INNOWACIJE PEDAGOGICZNE
W ZAKRESIE EDUKACIJI
IDROWOTNE]
| BIOLOGIGZNE)

PRZYKLADY ROZWIAZAN METODYCZNYCH
NAUCZYCIELA I WYCHOWAWCY
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PRZEDSTAWIONE PROPOZYCJE SA

ZAPISEM MOICH DOSWIADCZ N I NI

TRZEBA ICH SIE TRZYMAC, A NAWET
SCIE

WARTO PODAZAC WLASNA SCIEZKA. ©
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DLA KOGO TO
ROBIMY?

Dla klasy, w ktorej
jesteSmy wychowawcga?

Dla kota zainteresowan?

A moze dla uczniow

z wielu réznych
oddziatow
zorganizowanych

W grupe¢
miedzyoddziatowa
dedykowang
konkretnemu dziataniu?



BADZ OTWARTA NA
PROPOZYCJE!

ROZGLADAIJ SIE
WOKOL SIEBIE
| ZNAJDUJ NOWE
MOZLIWOSCI,
NOWE
ZNAJOMOSCI.



W PROGRAMIE POWINNY SIE ZNALEZC:

CELE OGOLNE | SZCZEGOLOWE (OPERACYJNE),
TRESCI Z WYMAGANIAMI SZCZEGOLOWYMI,
SPOSOBY OSIAGANIA CELOW, CZYLI METODY, FORMY
| TECHNIKI PRACY,

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW,

SPOSOBY OCENIANIA OSIAGNIEC UCZESTNIKOW
EWALUACJA SAMEGO PROGRAMU

HARMONOGRAM ZAJEC.

| OCZYWISCIE WSZYSTKO TO TRZEBA Ut0OzZYC, DOBRZE ZAPLANOWAC, A POTEM
Z SUKCESEM ZREALIZOWAC ©




PO CO UCZNIOM ZAJECIA DOTYCZACE PROMOWANIA
ZDROWEGO STYLU ZYCIA?
TAK OGOLNIE PO CO?




1. DLA WNIKLIWEJ ANALIZY ZWIAZKU POMIEDZY WLASNYM POSTEPOWANIEM

A ZACHOWANIEM ZDROWIA.
2. DLA SWIADOMEGO POSZUKIWANIA, WYKORZYSTYWANIA | TWORZENIA INFORMACIJI

POSWIECONYCH ZDROWIU.
3. DLA ZWIEKSZENIA SWIADOMOSCI UCZNIOW W ZAKRESIE DBALOSCI O WLASNE ZDROWIE,

A PRZEDE WSZYSTKIM DLA WYKSZTALCENIA WLASCIWYCH ZDROWYCH NAWYKOW
ZYWIENIOWYCH | HIGIENICZNYCH




OBOK TRESCI ZACZERPNIETYCH Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ POJAWIALY SIE
ODPOWIEDNIO WYROZNIONE (TU KURSYWA) ELEMENTY DODATKOWE, CZESTO
BARDZO SZCZEGOLOWE | KONKRETNE.

e przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizmoéw i rozumie koniecznosc
wypajania witasneqgo organizmu oraz zna dobre praktyki tej czynnosci, potrafi je stosowac
na co dzien

e wyroznia podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujgcych w zywych organizmach
oraz przedstawia ich funkcje — odnosi te wiedze do sktadu swojego pozywienia

e przedstawia zrodfa i wyjasnia znaczenie sktadnikow pokarmowych dla prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania organizmu - wie, co lezy u podstaw witasciwej diety rozwijajgceqo sie
cztowieka i potrafi te wiedze transferowac do codzienneqo Zycia

e przedstawia role btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia
koniecznosc systematycznego spozywania warzyw i owocow — potrafi wkomponowac do
przedstawioneqo jadfospisu wtasciwg ilosc porcji produktow roslinnych bogatych w bfonnik

e wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowang i dostosowang do potrzeb organizmu oraz
podaje korzysci z prawidtowego odzywiania sie - zna zasade spozywania 5 positkow dziennie,
wtasciweqo wypajania sie, dokonuje korekty przedstawionego jadtfospisu i samodzielnie komponuje
prosty dzienny jadfospis dla siebie




przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety dla wtasciwego
funkcjonowania ukfadu krazenia — potrafi utozyc¢ poprawng piramide zdrowego zywienia

przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka;
rozumie, na czym poleqgajg zmiany w dojrzewajgcym organizmie i nie traktuje ich jako
wrogow swegqo ciata, staje sie swiadomym swojeqo ciata i mgdrze odpowiada na jego

potrzeby

przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorob nowotworowych i pamieta o znaczeniu
diety dla zachowania zdrowia, wymienia produkty o szczeqolnym prozdrowotnym znaczeniu

przedstawia podstawowe zasady higieny, odnosi je do przyrzgdzania positkow,
przechowywania produktow, wie, na co zwracac¢ uwage podczas zakupu Zywnosci

analizuje zwigzek pomiedzy prawidtowym wysypianiem sie a funkcjonowaniem organizmu,

w szczegolnosci wptyw na procesy uczenia sie i zapamietywania oraz odpornosc¢ organizmu.
Traktuje pozywienie jako sojusznika w tym zakresie, rozumie czym jest dla organizmu kolacja

i jak powinna wyglgdac, by utatwiata zasypianie; Wie, jak funkcjonuje organizm za dnia i nocg
i rozumie dlaczeqgo niezbednym jest pierwsze sniadanie, drugie Sniadanie oraz pozostate trzy
positki; zna pokarmy podnoszgce sprawnosc intelektualng i wspierajgce odpornosc organizmu




odczytuje i rozumie informacje umieszczone na opakowaniach produktow zywnosciowych, wie
jak to wykorzystac i odniesc¢ do swojej diety

wymienia czynniki wywotujgce stres oraz podaje przyktady pozytywnego i negatywnego
dziatania stresu, wie, jak zdrowo radzi¢c sobie ze stresem, rozumie wptyw wifasciweqgo

odzywiania sie na samopoczucie i odpornosc¢ psychiczng

przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu, rozumie, dlaczego reqularne
positki pomaqgajg zachowac zdrowie i wtasciwg mase ciata oraz co lezy u podstaw cukrzycy




JAKIE TEMATY POJAWIALY SIE W MOICH PROGRAMACH?

1. Tak wtasnie dostarczam sobie paliwa, czyli
analiza wiasnego jadtospisu.
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EEGO WARTO POLUBIG biommm?

|

.

* 2.Jak zy¢ w zgodzie i zdrowiu z sobg, czyli
okotodobowy zegar biologiczny.

» 3. Cztowiek nie wielbtad... pi¢ musi. O roli
wody, napojach alternatywnych wobec niej i
zawartosci wody w organizmach zywych.

* 4. Co tam czai sie w butelce? Analiza
ulubionych napojow pod katem zawartosci
odpowiednich i nieodpowiednich sktadnikow.

« 5. Swieta, $wieta i po $wietach — zdrowy sty
zycia w trakcie i po Wigilii.

* 6. 0 wedrowce butki z mastem przez ludzki
przewod pokarmowy.




7. Ballada o ttuszczach.

8. Witaminowy koktajl, czyli pochwata
umiaru i naturalnosci.

9. Mody i systemy zywieniowe. Rzecz o
dietach.

10. Portret przekaski.

11. O lupach na zakupach. Jak czytac
etykiety produktow spozywczych?

12. Wyglad zalezy od diety.

13. O wstydliwych chorobach
i ryzykownych zachowaniach.




Z jakich pozycji literatury korzystatam uktadajgc swoje programy?

,Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektorow szkét i nauczycieli”
praca zbiorowa pod redakcjg Barbary Woynarowskiej, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2011

,Wspodlne drugie Sniadanie w szkole. Poradnik dla dyrektoréw i pracownikéw szkét oraz rodzicow
ucznidw”, Barbara Woynarowska i Anna Oblacinska, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2014

,Wspieranie dziecka z nadwagg i otytoscig w spotecznosci szkolnej”, praca zbiorowa pod redakcja
Anny Oblacinskiej, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2014

,Zywienie Cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu”, praca zbiorowa pod redakcjg Jana Gaweckiego,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010

,Zywienie cztowieka zdrowego i chorego” praca zbiorowa pod redakcja Jana Gaweckiego,
Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2011

Podstawa programowa z komentarzami, tom 5. Edukacja przyrodnicza w szkole podstawowej,
gimnazjum i liceum — biologia.

,Europejski kodeks walki z rakiem” — wszelkie dostepne materiaty, najlepiej jak najnowsze.



Poza tym pomocne
mogq by¢

,Biologia w szkole”,
,Gtos pedagogiczny”,
,Wiedza i zycie”,
,Swiat nauki”,
»National Geographic”,
a z ,Przyrody polskiej”
dodatek -

,Natura i zdrowie”.

Program, ktory wiele mi
dat i do tej pory jego
materiaty sg dla
nauczycieli w sieci
dostepne to



Natomiast skarbnica
aktualnej wiedzy, baza
pomystow, konkurséw
wcigz pozostaje PSSE, ktora
nie tylko moze wspomac
materiatami, ale rowniez
udziatem w warsztatach,
szkoleniach, spotkaniach

z mtodzieza.

| nasze szczecinskie
uczelnie. Szczegdlnie cenie
sobie dtugoletnia
wspotprace z ZUTem, a
konkretnie z Zaktadem
Fizjologii Zywienia
Cztowieka.



KUJE ZA UWAGH




