Opracowanie: mgr Bozena Pantot
Psychofizyczny rozwdj dziecka przedszkolnego.

Powszechnie znanym faktem jest twierdzenie, ze pierwsze lata zycia dziecka to
ztoty okres w jego rozwoju. Wiekszos¢ wrodzonych umiejetno$ci dziecka ksztattuje sie
intensywnie w wieku przedszkolnym, dotyczy to takze zdolnosci uczenia sie.

Dziatania edukacyjne polegajgce na pobudzaniu jego rozwoju intelektualnego i
spotecznego, przynoszg najlepsze rezultaty wtasnie w tym czasie. Dziecko nalezy zatem
postrzegac jako petnowartosciowg i stale zmieniajgcg sie jednostke, znajdujgcg sie w
momencie rozwojowym zycia determinujgcym caty jego przebieg.

Okres przedszkolny zamyka sie miedzy trzecim, a siddmym rokiem zycia dziecka.
Przegladajac literature zauwazymy, ze autorzy nazywajg ten czas w roznorodny sposaob.
Roéznice te wynikajg z potrzeb konkretnych ujec, np. podziat rozwoju w psychologii,
medycynie, pedagogice itp. Wg podstaw medycyny (pedriatrii)

W. Jasihskiego zawiera sie on w okresie dziecinstwa (do 4 roku zycia) oraz w
okresie przedszkolnym (do 7 roku zycia), natomiast T. Tomaszewski dokonat podziatu
wedtug poznania nowych funkcji w zwigzku z tym przypada on na czas drugiego
dziecinstwa (od 3 do 7 - 8 lat).

M. Zebrowska zajmuje sie podziatem pod kgtem psychicznego rozwoju dziecka i
nazywa ten etap wiekiem przedszkolnym (od 3 do 7 roku zycia).

Wedtug M. Przetacznikowej jest to czas wzglednie jednolity, a w jego obrebie
wyréznia nastepujgce fazy :

faze wczesng — 3 + 4 lata;

faze Srednig — 4 = 574 roku;

faze p6zng - 5%2 + 7 lat.

W tym czasie zachodzg typowe i charakterystyczne zmiany, zaréwno w sposobie
ujmowania, jak i przezywania zjawisk otaczajgcego go sSwiata. Zmiany te, majg przede
wszystkim charakter progresywny, nastepujg w okreslonej kolejnosci i w okreslonym
czasie oraz wzajemnie sie warunkujg. Rozwdj aktywnosci tworczej i catej dziatalnosci
dziecka w wieku przedszkolnym wigze sie z tempem jego rozwoju fizycznego.

Dziecko szybko rosnie i przybywa na wadze. Wzrost ulega zwiekszeniu czasem
nawet 5 - 7 centymetrow na rok. Najszybciej dziecko ro$nie miedzy drugim, a trzecim
oraz pigtym, a szostym rokiem zycia, najwolniej natomiast miedzy czwartym, a pigtym
rokiem zycia. Waga nie wzrasta tak dynamicznie, ale waha sie w granicach 3 - 4
kilogramow rocznie. Pojawiajg sie nowe biologiczne wtasciwosci i zdolnosci fizyczne.
Cechag, ktéra charakteryzuje uktad somatyczny dzieci w wieku trzech i czterech lat, to
miekki i elastyczny kosciec, ktory fatwo ulega deformacjom i powoduje skrzywienie
kregostupa. Miekkosc¢ i elastycznosc¢ kosci jest wynikiem bardzo wolno postepujgcego
procesu kostnienia. Pod koniec sredniego okresu dziecinstwa zauwaza sie wzmocnienie
kos¢ca dziecka. Krzywizny kregostupa ustalajg sie, tatwo mozna wyodrebni¢ czesé
szyjng, grzbietowg i ledzwiowg. Wokdt kregostupa nastepuje intensywny przyrost
miesni, co pomaga w ksztaltowaniu prawidtowej postawy dziecka. U dzieci piecio i
szescioletnich nastepuje wydtuzenie sylwetki oraz wzrasta muskulatura ciata. Korpus
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dziecka ulega wydtuzeniu na skutek rozrostu konczyn. W tym samym czasie kostniejg
nadgarstki, dzieki czemu szybko nastepuje rozwoj czynnosci takich jak chwyt.

W zakresie rozwoju motorycznego pojawiajg sie, a nastepnie doskonalg nowe
ruchy. Dziecko przedszkolne opanowuje swobodny bieg, rzuty i skoki. Rzut u dziecka
trzyletniego sktada sie z dwoch odrebnych faz — zamachu i rzutu. U dzieci powyzej
czwartego roku zycia ten proces zaczyna ksztattowacé sie poprawnie, staje sie ptynny
i dokfadny. Charakterystyczne dla tego okresu jest tworzenie sie kombinacji ruchowych
tzn.: zdolnosci réwnoczesnego wykonywania ruchow i czynnosci (u dzieci cztero
i piecioletnich oraz u szesciolatkow z dodatkiem chwytu i rzutu). Poza tym widoczna jest
nadmierna potrzeba ruchu (tzw. gtéd ruchu).Obserwuje sie coraz wiecej checi do
biegania, chodzenia, maszerowania, skakania, wspinania sie na rézne przedmioty,
pokonywania wszelakich przeszkod. Ruchy dziecka trzy i czteroletniego nie sg jeszcze
wystarczajgco skoordynowane. Duzo w nich niepewnosci, chwiejnosci i oszczednosci.
Dopiero w pigtym roku zycia nastepuje intensywna stabilizacja ruchéw postawno -
lokomocyjnych.

W wieku pieciu lat dziecko przezywa swoj ztoty okres w rozwoju ruchowym, co
potwierdzajg przeprowadzone przez Helene Gniewkowskg badania nad motorycznoscig
dzieci w wieku przedszkolnym. Zwigksza sie¢ zdolno$¢ do swobodnego biegania i
chodzenia oraz maszerowania do rytmu. Ruchy nabierajg ptynnosci i harmonii, jednak
brak im jeszcze doktadno$ci i przewidywania. Dziecko zaczyna np. prawidtowo kopac
pitke i coraz wyzej skakac. Ksztaltujg sie wowczas takze funkcje motoryczne, ktore
pozwolg mu na sprawniejsze wykonywanie roznych czynnosci manipulacyjnych. Osigga
precyzyjnos¢ i doktadno$¢ ruchéw palcow, dtoni, stop. Dzieki temu dziecko zaczyna sie
interesowaé takimi zajeciami, ktére wymagajg od niego owej precyzyjnosci. Siega po
drobne przedmioty, bawi sie guzikami, drobnymi elementami zabawek. Sprawnosc
motoryczna, co wida¢ wyraznie na wykonywanych rysunkach, polepsza sie; potrafi wiec
rysowac bez konca. Zaczyna wykazywacé zainteresowanie literami, cyframi i liczeniem.
Czteroipdtlatek zaczyna sie tez interesowaé réznymi wymiarami rysunku. Zdaje sobie
sprawe istnienia przodu i tytu, zewnetrza i wnetrza Dziecko w wieku pieciu lat potrafi
nawlec nitke do igty, a jego rysunki sg coraz bardziej doktadne i szczegotowe.

Szesciolatki usprawniajg nabyte w tym okresie funkcje motoryczne, tak wiec ich
bieganie staje sie bardziej harmonijne, elastyczne i szybsze. Skoki bardziej dynamiczne
i zdecydowane. Palce u rgk jeszcze bardziej zdolne do precyzyjnych ruchéw, dziecko
bez trudu zaczyna kresli¢ ksztatty literopodobne, robi r6znego rodzaju prace plastyczne.
Rysunki dziecka wieku przedszkolnego nieustannie sie zmieniajg, usprawniajg wraz z
rozwojem manualnym. Rozpoczynajg sie fazg bazgrot, pézniej wytaniajg sie bardziej
konkretne ksztatty i wreszcie postaci. Dzieci coraz bardziej doktadnie kolorujg swoje
rysunki oraz malowanki. Precyzyjnie wykonujg przedmioty z plasteliny i modeliny.
Uwielbiajg wycinac i naklejac¢. Dziecko staje sie na tyle sprawne motoryczne, ze zyskuje
duzg samodzielnos¢ w wykonywaniu podstawowych czynnosci z zakresu samoobstugi
takich jak sprzgtanie, mycie, czy ubierania sie. Mozna zauwazy¢ rowniez pewne réznice
w sprawnosci motorycznej i w zainteresowaniach ruchowych, jakie przejawiajg
dziewczynki i chtopcy. Istotnym zjawiskiem jest tez bardzo mata zdolnos¢ koncentraciji
na jednej czynnosci. Stad tez dziecko potrzebuje ciggtej zmiany zajecia.

Réwniez wszystkie narzady wewnetrzne dziecka dziatajg juz prawidiowo.
Nastepuje jedynie usprawnienie pewnych funkcji bardziej skomplikowanych narzgdow
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jak: serca, nerek, ptuc i uktadu pokarmowego. Dzieciom zaczynajg wypada¢ mleczne
zeby i wyrastaC state. Komoérki nerwowe dziecka w wieku przedszkolnym sg prawie
jednakowe jak u osoby dorostej. Osiggniecie takiej samej budowy nastepuje okoto
szOstego roku zycia. Bardzo istotnym elementem rozwoju uktadu nerwowego jest
mielinizacja widkien. Dzieki niej nastepuje usprawnienie funkcji uktadu nerwowego, a co
za tym idzie — wzbogacenie skali odbierania wrazen oraz mozliwo$ci regulacji nastroju.

Tempo wzrostu i dojrzewanie uktadu nerwowego jest bardzo duze. Kiedy dziecko
osigga piec lat, ciezar jego mozgu zbliza sie do ciezaru mézgu osobnika dorostego.
Obserwujemy wtedy wyzszg czynnoS¢ nerwowg i wzrost sity procesow nerwowych.
Rozwdj uktadu nerwowego wyznacza zmiane wszystkich sfer psychicznych oraz dziatan
dziecka.

Doskonalenie sfery umystowej u dzieci w wieku przedszkolnym nastepuje zatem
w zwigzku ze zwigekszeniem sie masy mozgu i powierzchni kory moézgowej. Istotny
wplyw ma réwniez rozwdj pracy komorek nerwowych, procesow poznawczych oraz
lepszy przeptyw informacji miedzy osrodkami mowy, stuchu, wzroku i ruchu. Rozwdj
analizatora wzrokowego obejmuje m.in. poprawe ostrosci wzroku. Od czwartego roku
zycia dziecko rozréznia przedmioty z coraz wiekszej odlegtosci. Ponadto u dzieci
przedszkolnych wzrasta umiejetnosc rozrézniania barw i ksztattow przedmiotow.

U pieciolatkbw rozwija sie celowa obserwacja przedmiotow i obiektéw. Dzieci
potrafig doskonale wykrywaé to, czym sie one roznig. Swietnie radzg sobie z
szeregowaniem rzeczy uwzgledniajgc ich podobienstwa i réznice. Potrafig
zakwalifikowa¢ przedmioty do jakiej$ grupy ze wzgledu na jakgs ceche. Szesciolatki
stosujg szeregowanie systematyczne, wymagajgce pewnej strategii dziatania. Rozwdj
tych umiejetnosci doskonali spostrzezenia, ktore juz pod koniec tego okresu przybiera
forme zorganizowang i celowg. Spostrzeganie odgrywa bardzo wazng role w catym
rozwoju umystowym dziecka. Dziecko uczy sie spostrzega¢ nie tylko przedmioty,
zjawiska, ale réwniez przestrzeh w jakiej sie znajduje. To dzieki spostrzeganiu mozna
ksztattowaé u dziecka orientacje przestrzenna.

Juz trzylatki przejawiajg pierwsze objawy rozumienia czasu przesziego
wyrazanego przez pojecia: wczoraj, dzis rano. Posiadajg zdolnos¢ pamietania i
przypominania sobie o osobach i przedmiotach nieobecnych w danym momencie przy
nich. Dokonuje sie to za pomocg znakdw i symboli. Dzieci z okresu wieku sredniego
dziecinstwa potrafig utozy¢ sobie w gtowie wydarzenia z uwzglednieniem ich kolejnosci.
Potrafig oceni¢ czas - czy co$ trwato dtugo, czy krétko.

Dzieci czteroletnie potrafig wybiec w przysztos¢, przewidujac pewne wydarzenia,
spodziewajgc sie ich, uzywajg tez pojecia ,jutro". Kolejne lata przynoszg wzbogacenie
stownictwa wyrazajgcego czas, predkosC i przestrzen, oraz dalszy rozwoj orientacii
przestrzenne;.

U przedszkolakéw myslenie polega na organizowaniu konkretnych operacji.

Nie jest to jeszcze myslenie w sensie ogdélnym, ktore charakteryzuje wydobywanie,
abstrahowanie istotnych cech danej rzeczy lub zjawiska oraz rozumienie stosunkéw i
zaleznosci réznych elementéw rzeczywistosci. Dziecko dopiero uczy sie mysleé.
Poznaje podstawowe symbole, znaki i zaczyna sie nimi postugiwac. Méwi to, co mysili.
Poznaje coraz wiecej stow, a nawet samo tworzy neologizmy. Jego myslenie jest stowno
- logiczne, a pod koniec okresu przedszkolnego przyczynowo - skutkowe. Jego
wyobraznia wptywa na rozwoj myslenia i pamieci.
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Wg J. Piageta — to przede wszystkim stadium drugie ( przedoperacyjne) trwajgce
od drugiego do szostego roku zycia. Wéwczas jedno stowo odnosi sie do wielu oséb,
rzeczy i czynnosci. Dziecko odréznia jedng klase przedmiotéw od drugiej. Postuguje sie
takze reprezentacjami przy rozwigzywaniu probleméw. MysSlenie jest skuteczniejsze,
szybsze oraz bardziej mobilne. Wyodrebni¢ mozna proces akomodaciji, czyli modyfikaciji
istniejgcych schematéw tak, aby nowa informacja mogta do nich lepiej pasowac.

Dziecko charakteryzuje sie jeszcze duzym egocentryzmem (czyli sktonnoscig do
skupiania przezy¢ i poczynan dookota wilasnego "ja", wtasnych zyczen i potrzeb) i
centracjg (tj. koncentracjg na jedynie centralnych wiasciwosciach obiektu). Czes¢ dzieci
wkracza réwniez w stadium trzecie (operacji konkretnych), ktére wystepuje od szostego
roku zycia dziecka. Dziecko rozumie stowa, stanowigce uogolnienie wielu konkretnych
przedmiotdéw, z ktérymi dziecko spotyka sie w zyciu codziennym, np. zabawki, meble,
naczynia. Poznanie za pomocg narzadow zmystowych odsuwa sie na dalszy plan.
Pojawiajg sie operacje (system wewnetrznych dziatan umystowych, ktory stanowi
podtoze logicznego myslenia). W okresie tym nastepuje odejscie od egocentryzmu oraz
wystepuje zjawisko decentracji (dziecko zaczyna postrzegac Swiat z perspektywy drugiej
osoby). Widoczny jest rozwdj wyobrazni.

U dziecka trzy i czteroletniego wyrazne jest nasladowanie oraz odtwarzanie
réznych sytuacji, tworzenie nowych historyjek, opowiadan, wierszykow, a nawet
piosenek. Zmienia sie forma zabaw. Kazda czynno$¢é obwarowana jest fabutg. Zabawki
i inne martwe przedmioty nagle ozywajg, stajg sie bohaterami opowiesci. Wyobraznia
dziecka przezywa w tym czasie bujny rozkwit, podsycany zastyszanymi historyjkami z
bajek. W jezyku psychologicznym bujng dzieciecg wyobraznie okresla sie jako animizm i
antropomorfizm (nadawanie cech ludzkich z zwierzetom i roslinom).

U dzieci w wieku przedszkolnym rozwdj pamieci zalezy w znacznym stopniu od
Ssrodowiska, w ktérym dziecko zostato wychowane. Dziecko trzyletnie przypomina sobie
zdarzenia i sytuacje, ktore nastgpity kilka miesiecy wczesniej, a silne doznania z okresu
przedszkolnego, mogg sie utrwali¢ w naszej podswiadomosci juz na cate zycie. W wieku
przedszkolnym znacznie powieksza sie pojemno$¢ pamieci. Pieciolatek potrafi podjgc
zabawe tematyczng, a to wigze sie z rozwojem pamieci swiadomej i celowej. Pamiec¢
matego dziecka ma charakter mimowolny, ale od czwartego roku zycia zaczyna rozwijac
sie pamie¢ dowolna. Rozwdj pamieci krotkotrwatej obserwuje sie przez odtwarzanie
przez dziecko ciggow liczbowych. Trzylatek powtorzy dwie liczby, pieciolatek trzy do
czterech liczb, szescioletnie dzieci powtarzajg juz piec liczb.

Budowa narzadu stuchu matego dziecka nie odbiega od tej, jakg ma cziowiek
dorosty. Obserwuje sie wzrost réznicowania sity dzwieku. Bardzo niekorzystnym
czynnikiem, wptywajgcym na silne pobudzenie komoérek nerwowych w korze i nie
odroznianie dzwiekdw, jest przebywanie dziecka w hatasie. W tym czasie rozwija sie
proces syntezy i analizy stuchowej oraz stuchu fonematycznego. Jesli dziecko nie
bedzie potrafito rozréznia¢ dzwiekdw, bedzie miato problemy z rozwojem mowy.

Mowa okresu przedszkolnego nosi nazwe swoistej mowy dzieciecej. Nie ulega
watpliwosci, iz wkasnie w tym okresie zycia, rozwdj mowy jest najintensywniejszy,
pozniej jest ona jedynie coraz bardziej wzbogacana, szlifowana i doskonalona. U dzieci
trzyletnich rozwdj] mowy postepuje roéwnolegle z rozwojem motoryki narzgdow
artykulacyjnych: jezyka, warg, gardta, podniebienia, krtani i ptuc. Narzady artykulacyjne
sg ¢wiczone juz od najmtodszych lat poprzez odruch ssania, potykania i zucia. W ten
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sposob, jezyk przygotowuje sie do wymowy gtosek srodkowojezykowych, a wargi do
dwuwargowych. Dziecko, w trzecim roku zycia posiada niezwykle duzg umiejetnosé
odtwarzania wszystkich elementow stowa. Winno wymawia¢ wszystkie samogtoski
ustne nosowe [a, o, e, u, i, ¥, g, €] chociaz w mowie mogg wystepowac jeszcze
odstepstwa, np.: w postaci zmiany samogtosek [a = o], [e = a], [i = y], co jest
spowodowane niewyksztatcong sprawnoscig narzadow artykulacyjnych. U trzylatkow
mogq juz pojawia¢ sie gtoski przedniojezykowo — zebowe [s, z, ¢, dz], a czasem
przedniojezykowo — dzigstowe [sz, z, cz, dz].

Dziecko umie juz wypowiadac¢ wiele gtosek poprawnie, w izolacji pod dyktando,
ale w mowie spontanicznej czesto zamienia je jeszcze na tatwiejsze pod wzgledem
artykulacyjnym. Charakterystyczng cechg mowy trzylatka jest zmigkczanie gtosek [s, z,
c, dz, sz, z, cz, dz], ktore sg czesto wymawiane jak [$, z, ¢, dZ]; [rf] moze by¢ wymawiane
jak [j lub Kk]; zamiast [f] pojawia sie [ch] i odwrotnie. Grupy spétgtoskowe sg uproszczone
w nagtosie i w Srodgtosie wyrazow, brak jest wyraznych koncowek w wyrazach. Dziecko
trzyletnie dysponuje okoto 1000-1500 stéw i stosuje w swych wypowiedziach wszystkie
czesci mowy. Tworzy zdania pojedyncze, a pod koniec trzeciego roku zycia pojawiajg
sie zdania ztozone, w ktorych dziecko ,jednym tchem” chce wypowiedzie¢ wiele tresci,
nie zawsze tgczac je logicznie np.: ,Bytam u cioci i tato tez byt, i Maciek, i babcia
przyniosta ciasto, i przyszta Dorotka, i pojechatam z tatg autobusem”.

W wieku 3-4 lat ,ksztattujg sie ruchy tylnej czesci jezyka i podniebienia miekkiego,
konieczne do wymawiania takich gtosek jak [k, g, h] oraz ruchy konca jezyka ku zebom
przy wymowie [s, z, ¢, dz] od ich migkkich odpowiednikdw i nie powinno juz ich
wymawiac jako [$, z, ¢, dz]. Pod koniec czwartego roku zycia, pojawia sie gtoska [r],
cho¢ jej pojawienie moze sie opdzni€c. Opanowanie [r] jest dla dziecka tak wielkim
sukcesem, ze mozna spotkac sie z jego naduzywaniem w wymawianiu takich stéw jak
np.: ,rarka” zamiast ,lalka”, ,mreko” zamiast ,mleko”. Okoto 4-5 roku zycia pojawiajg sie
gtoski [sz, z, cz, dz], chociaz mogg by¢é wymawiane, jak [s, z, ¢, dz lub §, z, ¢, dz].
Wyrazy zwykle sg jeszcze poskracane, gtoski poprzestawiane, grupy spoétgtoskowe —
uproszczone.

Mowa dziecka czteroletniego ma charakter sytuacyjny, wyraza przezycia
zwigzane z konkretna sytuacjg i osobami w niej uczestniczgcymi. Dominuje tu stowo
oparte na zmystowym poznawaniu rzeczywistosci i powigzane z dziataniem dziecka.
Jego mowa ma wtedy charakter emocjonalny, sktada sie z pojedynczych stow lub
krotkich zdah wyrazajgcych prosbe, zaciekawienie, rozczarowanie. Tres¢ takich
wypowiedzi staje sie w petni zrozumiata dopiero przy uwzglednieniu konkretnej sytuaciji
oraz pozawerbalnych sposobow porozumienia, czyli mimiki, pantomimiki, intonacji stow
dziecka. Mniej wiecej w tym wieku, nasila sie tendencja tworzenia przez dzieci wkasnych
stow na okreslenie réznych rzeczy i zjawisk. Neologizmy te powstajg na zasadzie
analogii w stosunku do wyrazéw znanych (przy niepoprawnym zastosowaniu regut
gramatycznych) i wynikajg z nieznajomosci wielu okreslen potrzebnych dziecku do
wyrazania mysli.

Czterolatek wzbogaca swoéj stownik o nazwy przedmiotdw i zjawisk
dostrzeganych w szerszym otoczeniu, a takze przyswaja sobie wyrazy o bardziej
abstrakcyjnym znaczeniu. Zasob stownika dzieci zalezy od sposobu wyrazania sie
otoczenia. Przyswajajg one sobie réwniez wyrazy, ktérych w peini nie rozumiejg i
btednie sie nimi postugujg. Zasob przyswojonych stéw stuzy dzieciom do budowania
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zdan. Dziecko, w drodze analizy i syntezy wyodrebnia i tgczy poszczegdlne cziony
swojej mysli, a nastepnie wypowiada jg w zdaniu, stanowigcym sensowne potgczenie
wyrazow. Czterolatek zaczyna tworzy¢ zdania wspotrzednie ztozone przeciwstawnie,
ktore pozwalajg mu na pewne proby porzadkowania przezywanych tresci np.: ,Ja nie
pije mleka w przedszkolu, a drugie dzieci pijg, nie lubie mleka, drugie dzieci lubig”. Wraz
ze wzbogaceniem stownictwa, dziecko doskonali opanowanie struktury gramatycznej
jezyka, przyswaja wszystkie formy koniugacyjne i deklinacyjne, cho¢ czesto popetnia tu
btedy i niepoprawnosci. Najwiekszg trudnos¢ sprawia dziecku nieregularna odmiana
rzeczownikow. W wypowiedziach mozna spotkac sie z takimi btedami jak: ,Dam mojemu
bratowi”, ,Widziatem duzego piesa”. Czesto dajg sie zauwazyC btedy przy odmianie
réwniez innych czesci mowy: czasownikéw, zaimkow, a zwtaszcza liczebnikow np.: ,te
dwa dziewczynki®, ,jestem rozebierany”. Formy czasownikowe czterolatek przyswaja
sobie w nastepujgcej kolejnosci: najpierw czas terazniejszy, potem przeszty, a na koniec
przyszty. Najpierw uzywa czasownika w trzeciej osobie, a gdy nastgpi wyodrebnienie
siebie, wlasnego ,ja” z otoczenia, postuguje sie w swej mowie pierwszg osobg. Dziecko,
stopniowo przyswaja sobie réwniez przymiotniki, przystowki i zaimki.

Dziecko piecioletnie porozumiewa sie juz z dorostymi, chociaz pod wzgledem
dzwiekowym mowa nie jest jeszcze uksztattowana. W rozwoju dziecka ksztafttujg sie
ruchy precyzyjne takie jak: uniesienie jezyka za dzigsta przy wymowie [sz, z, cz, dz],
wytworzenie szczeliny przy wymowie gtosek przedniojezykowo — zebowych oraz szybkie
ruchy wibracyjne konieczne do wytworzenia [r]. Dzieki temu, gtoski pojawiajgce sie w
czwartym roku zycia [sz, z, ¢z, dz] zaczynajg sie ustalaé. Dziecko potrafi je poprawnie
powtdrzy¢, cho¢ w mowie potocznej moze je jeszcze wymawiac jak: [s, z, ¢, dz]. Gtoska
[r] powinna juz by¢ wymawiana, ale czesto pojawia sie w tym okresie, a niekiedy dopiero
w wieku szesciu lat. Grupy spétgtoskowe sg jeszcze upraszczane tak w nagtosie
wyrazu, jak i w S$rddgtosie. U dzieci piecioletnich wystepuje duze zainteresowanie
funkcjg stowa, szukania odpowiedniego wyrazu, nazwy przedmiotéw, czynnosSci.
Niekiedy powstaje nawet swoiste stowotwdrstwo, majgce za podstawe etymologiczne
powigzanie wyrazow. Stowo staje sie coraz lepszym narzedziem analizy otaczajgcej
rzeczywistosci oraz wyrazenia stosunkow miedzy jej elementami.

Okoto pigtego roku zycia, dziecko zna wszystkie formy odmiany czesci mowy i
potrafi poprawnie je zastosowaé. Operujgc prawidtowo coraz wiekszg liczbg stow,
tworzy zdania. Poczgtkowo sg to rownowazniki zdan sktadajgce sie z co najmniej dwoch
rzeczownikow, a nieco pozniej krotkie zdania pojedyncze skfadajgce sie z podmiotu
i orzeczenia. Dziecko przechodzi w swojej mowie do zdan ziozonych wspétrzednie
i podrzednie. Mowa pieciolatka ma charakter konkretno-wyobrazeniowy. Nie wybiega
poza konkretna sytuacje i dziatanie dziecka. Pieciolatek méwigc o tym co byto, lub co
ma nastgpic¢, opiera sie na wyobrazeniach zwigzanych ze stowem. Mowa, w poréwnaniu
z poprzednimi latami ma charakter bardziej uspoteczniony i komunikatywny. Jej forma
obejmuje kilkuzdaniowe wypowiedzi i elementy opowiadania.

W wieku szesciu lat, dziecko posiada juz rozwiniety aparat artykulacyjny, a jego
mowa pod wzgledem dzwiekowym na ogdét powinna by¢ opanowana. Szesciolatek
postuguje sie juz swobodnie mowg potoczng uzywajgc wszystkich czesci mowy i
ztozonych form gramatycznych. Buduje zdania przy uzyciu od pieciu do siedmiu stéw z
uwzglednieniem czaséw i przypadkéw. Zdania ztozone wspdtrzednie znacznie
przewazajg nad ztozonymi podrzednie. Dziecko zwykle mato dba o prawidtowos¢ swych
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wypowiedzi, baczgc jedynie na to, aby byly zrozumiane witasciwie przez stuchacza.
Ewentualne korekty nastepujg wowczas, gdy stuchacz nie zrozumiat kierowanej do
niego wypowiedzi. W wieku szesciu lat utrzymuje sie nasilona aktywnos¢ werbalna,
ktora czasem przybiera forme gadatliwosci. Dzieci szescioletnie, chcgc poznac i
zrozumie¢ $wiat, zadajg duzo pytan dotyczacych przyczyn i zwigzkéw miedzy
zjawiskami i przedmiotami. Mozemy zaobserwowac, iz dzieci, ktdére w spontanicznej
mowie postugujg sie petnymi zdaniami podczas opisywania ilustracji mogg udziela¢
prymitywnych odpowiedzi, ograniczajgc sie jedynie do wyliczania przedmiotow.
Wypowiedzi dziecka sg tym petniejsze, im bardziej jest ono zwigzane emocjonalnie z ich
treScig. W szdéstym roku zycia, w mowie dziecka pojawiajg sie poczatki logicznego
uzasadniania sgdéw opartych na konkretnych doswiadczeniach np.: ,Jak nie zjem
$niadania, to bedzie bolat brzuszek, bo nie bedzie najedzony”. Pod koniec okresu
przedszkolnego mozna zauwazy¢€, iz dziecko postuguje sie mowg jedynie w fazie
planowania czynnosci, a nie jak bylo wczesniej, podczas swojej aktywnosci. Mowa
dziecka przeksztatca sie w czynnosS¢ wewnetrzng — mysSlenie stuzgce kierowaniu
wlasnym dziataniem .

Nowym doswiadczeniom w tym czasie zawsze towarzyszg emocje. W wieku
trzech lat wiekszo$¢ dzieci na krotko sie uspokaja. Trzylatek wydaje sie uwielbiaé
ulegto$¢ stowa , tak” uzywa rownie fatwo, jak przedtem uzywat stowa , nie”. Trzylatek
lubi nie tylko braé, lecz i dawac, chce sie dzieli¢ — zaréwno przedmiotami, jak i
doswiadczeniami. Jest otwarty i nastawiony na wspotprace. Dziecko w tym wieku
wydaje sie pogodzone z otaczajgcym Swiatem, moze dlatego, ze osiggneto stan
wiekszej rownowagi wewnetrznej. Nie potrzebuje juz Scistej powtarzalnosci wszystkich
dziatan, czuje sie tez znacznie bezpieczniej - zarbwno z sobg samym, jak i z innymi.
Przemineto przywigzanie do rytuatdéw. Dziecko nie jest juz nieustepliwe, sztywne,
dominujgce, zadajgce. Nie wszystko musi juz by¢ zrobione zgodnie z jego wolg. Teraz
moze nie tylko zrobi¢ co$ po twojemu, ale - co wiecej - znalez¢ w tym przyjemnosc¢.
Ludzie stajg sie dla niego wazni. Lubi zawiera¢ przyjaznie i chetnie odda zabawke lub
ustgpi, by pozosta¢ z kimé w dobrych stosunkach. Coraz lepsza sprawno$¢ fizyczna
sprawia, ze czynnosci dnia codziennego nie nastreczajg wiekszych trudnosci. Pozwala
to takze wykonywac zadania, ktore przedtem zbijaty je z tropu i ztoScity.

Nade wszystko zas widoczne jest zainteresowanie jezykiem i coraz wieksza
sprawnos¢ jezykowa oraz zdolnosci rozumienia innych. Dziecko uwielbia nowe stowa,
ktére czesto dziatajg na niego jak czarodziejskie zaklecia, zwracajgc jego zachowania w
pozgdanym przez nas kierunku. Stowa takie jak , nowy”, ,inny”, ,duzy”, niespodzianka”,
»fajemnica” wskazujg na coraz wiekszg fascynacje nowymi horyzontami. Natomiast takie
jak ,pomdz”, ,mogibys”, ,zgadnij’, motywujg go do podejmowania pozgdanych dziatan.
W wieku trzech lat wiele dzieci osigga stan, ktéry rodzice i nauczyciele uwazajg za stan
doskonatej réwnowagi. Pragnienia dziecka i zdolnosc¢ ich zaspokajania wydajg sie sobie
dorownywac. Trzylatki wydaja sie by¢ zadowolone z siebie samych i ze swojego
otoczenia, a uczucia te sg odwzajemnione. Wydajg sie tez — na ile mozna wnioskowac
Z ich zachowan — czuc¢ bezpieczne.

W wieku trzech i p6t roku przychodzi jednak zmiana. Nastepuje okres duzej
niepewnosci, nierownowagi i zaburzen koordynacji. Zta koordynacja moze objawi¢ sie w
rozmaitych obszarach aktywnosci. Niektérych dzieci bedzie to dotyczy¢ w niewielkim
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stopniu, u innych moze trwac dtuzej i mieC powazniejszy przebieg. Stwierdzi¢ jg mozna
nieomal w kazdym typie czynnosci. Na przykfad zaburzenia koordynacji ruchowej moga
objawiC sie potykaniem, przewracaniem sie, lekiem wysokos$ci. Dziecko, ktore przedtem
wykazywato znakomitg koordynacje ruchowg, moze przejs¢ przez faze powaznych
zaburzen. Trudnosci te mogg dotyczy¢ catego ciata lub np. tylko odnosi¢ sie do samych
rgk. Dziecko, ktorego rece dotychczas byty mocne i pewne, moze nagle zaczgé¢ rysowaé
cieniutkg, drgzacg linia, albo stawiaC klocki wyraznie trzesgcymi sie dtorimi. Moze to
dotyczyc¢ réwniez jezyka. W tym wieku zaczyna sie jgkac wiele sposrod tych dzieci, ktore
przedtem w ogole nie miaty z tym probleméw. Zaburzenia mogg takze dotyczy¢ oczu i
uszu. Objawy rodzicow wzbudza czesto w tym wieku wystepujgce przejsciowo (lub
utrzymujgce sie dtuzej) zezowanie, albo skargi dziecka, ze , nie widzi” lub ,, nie styszy”.

U trzyletniego dziecka silnie manifestuje sie potrzeba roztadowania emoc;ji. Stuzy
temu mruganie powiekami, obgryzanie paznokci, dtubanie w nosie, tiki twarzy i innych
czesci ciata, masturbacja, czy ssanie palca. Wreszcie, trudnosciom motorycznym i
jezykowym czesto towarzyszg ogromne kiopoty w stosunkach z innymi ludzmi.
Trzyipotlatek wyraza poczucie braku bezpieczenstwa czestym ptaczem, pojekiwaniem i
ciggtym zapytywaniem matki: , ,Kochasz mnie?”, albo tez pretensjg ,Nie kochasz mnie
juz!”. Ma réwniez rozmaite wymagania w stosunku do starszych: ,Nie patrz!”, ,, Nie $miej
sie!”; albo tez zgda, aby cata uwage skupiono na nim i jest okropnie zazdrosny, gdy inni
cztonkowie rodziny zwracajg sie do siebie nawzajem. Ten brak poczucia
bezpieczenstwa i zadanie wytgcznosci dotyczy rowniez relacji kolezenskich.
Emocjonalnie skrajnosci, w ktére popada trzylatek - w jednej chwili bardzo nieSmiaty, w
innej zuchwaty do przesady — sprawiajg, ze jako uczestnik sytuacji spotecznych nie
wzbudza zaufania. Tym bardziej, ze wiek trzech i p6t roku charakteryzuje sie takze zywg
wyobraznig, wyrazajgca sie upodobaniem dziecka do stwarzania sobie
wyimaginowanego towarzystwa. Te stworzenia sg dla niego bardzo realne, bardzo
wazne i catkiem nieszkodliwe.

O czterolatkach mowi sie, ze sg ,nie do opanowania” i to wtasciwie w kazdym
rodzaju aktywnosci. Bijg, kopia, rzucajg kamieniami. Niszczg przedmioty. Uciekaja.
Cechuje je gtosny, niemadry smiech wystepujgcy na przemian z napadami ztoSci.
Stownik typowego czterolatka potrafi zaszokowac. ,Rzucanie miesem”, wulgarne
wyrazenia wchodzg w zasdb normalnego stownictwa. Czterolatek nie uzywa ich tylko
wyjatkowo, tam gdzie ewentualnie mogtyby pasowac, lecz powraca do nich z
upodobaniem. Rymuje je, zasmiewajgc sie przy tym, czym dowodzi, ze w peini zdaje
sobie sprawe z ich niestosownosci. Ponadto uwielbia przeciwstawia¢ sie poleceniom
rodzicow. By¢ tak opornym, jak to tylko mozliwe, wydaje sie dla niego racjg istnienia. Nie
skutkujg nawet surowe kary. Mozna odnies¢ wrazenie, ze owtladngt nim jakies
przemozny duch niesubordynacji: puszy sie, przeklina, przechwala, prowokuje. Réwniez
i wyobraznia wydaje sie nie mie¢ w tym wieku zadnych ,rozsgdnych” granic. Trzeba
jednak pamietac, ze dla dziecka w tym wieku granica miedzy fikcjg, a rzeczywistoscig
jest bardzo cienka. We wkasnym mniemaniu dziecko nie rozmija sie z prawdg. Po prostu
opowiedzenie czego$ w taki wlasnie sposéb jest bardziej interesujgce, a ponadto
dziecko wierzy w to, co podpowiada mu wyobraznia. Trzyipdtlatek byt bez watpienia zbyt
niepewny w sytuacjach zyciowych. Czterolatek natomiast moze sie wydawac zbyt
pewny siebie i swoich mozliwosci. Czteroipotlatek zaczyna odchodzi¢ od ,nie do
opanowania” zachowan czterolatka. Zmierza ku bardziej skupionemu wiekowi pieciu tal,
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kiedy zycie nalezy bardziej do sfery faktéw. Czteroipotlatek stara sie rozdzieli¢
rzeczywistos¢ od wyobrazen i nie gubi sie juz we wiasnych fantazjach tak fatwo. ,Czy to
istnieje naprawde?” — jest jego statym pytaniem. Rysujgc prawdziwy samolot, nie
zapomni o kablu elektrycznym, aby mozna go byto wtgczy¢ do kontaktu. Potrafi sie
zupetnie zaplgtaé, prébujgc rozdzieli¢ to, co prawdziwe, od tego, co sam wymyslit lub
zobaczyt w telewizji. Czteroipdtlatki sg nieco bardziej konsekwentne niz mtodsze dzieci.
Jesli sie do czego$ zabierajg, robig to z wiekszym uporem i nie wymagajg takiego
dogladania. Kiedy zaczynajg budowac z klockéw dom, to na koncu jest to dom — a nie,
jak pot roku wezesniej, najpierw fort, pézniej ciezaréwka, a wreszcie- stacja benzynowa.
Czteroipdtlatki sg zawzietymi dyskutantami. Czesto opierajg sie na zdumiewajgco
bogatym materiale i zwracajg sie w strone intelektualnego, filozoficznego sposobu
argumentacji. Interesujg sie szczegdtami i lubig, gdy im sie absorbujgce ich rzeczy
unaocznia. Ich pragnienia realizmu bywa dla dorostych niekiedy zbyt natarczywe — kiedy
zgdajg podania szczegdtow na temat, na przyktad smierci. Dzieci w tym wieku lepiej nad
sobg panujg i rozwijajg wiele ze swoich zdolnosci. Ich zabawa nie jest juz tak
nieokietzana, potrafig tez tatwiej poradzi¢ sobie z wilasnym rozdraznieniem. Wiek
czterech i po6t roku, z jego roéznigcym panowaniem nad sobg i doskonaleniem
umiejetnosci, jest okresem, w ktorym wiele dzieci nadrabia pewne opdznienia.
Szczegdlnie dotyczy to chtopcdw opdznionych motorycznie, czy jezykowo. Bywa to tez
okres gwattownego rozwoju intelektualnego.

Pieciolatek wydaje sie byC stabilny i dobrze przystosowany, mozna na nim
polega¢. To u wielu dzieci czas zachwycajgcej rownowagi. Pogodzony ze sobg, jest
spokojny, przyjacielski i nie narzuca sie innym. Probuje tylko tego, co jest w stanie
zrobic, i dlatego jest zdolny wykonywac¢ wszystko, do czego sie zabiera. Matka (czy inna
osoba znaczgca) stanowi dla niego centrum sSwiata, lubi wiec przebywac blisko niej,
wykonywacé jej polecenia, robi¢ rozmaite rzeczy razem z nig i dla niej. Lubi tez, kiedy
wydaje mu polecenia i chetni prosi o pozwolenie. By¢ ,, dobrym dzieckiem” jest nie tylko
jego zamiarem, lecz takze czyms$, co lezy catkowicie w jego zasiegu. Dlatego dobrze sie
ze sobg czuje, a przy tym inni dobrze sie czujg w jego towarzystwie.

Kiedy na etapie pieciu i pot — szesciu lat przychodzi zatamanie i ,, dobry” maty
pieciolatek zamienia sie w niestety w nie tak dobrego szesciolatka, swoim zachowaniem
W znacznym stopniu przypominajgcym dwuipdtlatka. Dziecko podlega gwattownym
emocjom i jest rozdzierane przez skrajnosci. W jednej chwil kocha, w nastepnej -
nienawidzi. Chce by¢ centrum sSwiata, nawet jezeli nie rozwineto jeszcze w petni
poczucia wtasnej tozsamosci. Pragnie by¢ na pierwszym miejscu, najbardziej kochane,
mie¢ wszystkiego najwiecej. Matka (czy inna osoba znaczgca) schodzi na drugi plan.
Gdy cos przebiega nie po jego mysli, dziecko wszystko na nig zrzuca. Nie dostosuje sie,
to inni muszg sie dostosowac.

Dziecko w tym wieku reaguje na innych negatywnie. Jezeli sie je o cos$ poprosi,
to w jego oczach sam ten fakt jest wystarczajgcym powodem do sprzeciwu. Na
polecenia odpowiada zazwyczaj z ocigganiem i odmownie, cho¢ jezeli pusci sie mimo
uszu wstepne ,Nie zrobie tego”, czesto okazuje sie, ze w nastepnych stowach samo
podchwytuje polecenie, tak jakby to byt jego wtasny pomyst. Jednakze ten wiek rowniez
ma swoje dobre strony. Dzieci potrafig wtedy zachwycac¢ wigorem, energig, gotowoscig
poznawania nowych rzeczy. Jest to wiek ekspansji i dzieci sg wéwczas zdolne nieomal
do wszystkiego. Majg kolosalny apetyt na nowe doswiadczenia. Skutkiem tego pragnag
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jednak zbyt wiele. Koniecznos¢ wyboru miedzy dwiema mozliwosciami jest dla nich nie
do zniesienia, poniewaz pragng obu. Jest im tez niezwykle trudno pogodzi¢ sie z
krytyka, z wtasng wing lub karg. One muszg by¢ w porzadku. To je trzeba chwali¢. To
one muszg wygrywac. Wszystko musi byC tak, jak one chcg. Inni muszg sie
podporzgdkowac. Jezeli rzeczywiscie wygrywajg, to w porzadku. Niestety, aby wygrac,
sg gotowe nawet oszukac. Jezeli zas wygra kto inny, piecio lub szesciolatek potrafi
podnies¢ larum i oskarzy¢ tego innego o oszukanie. Kiedy sprawy idg po ich mysili,
potrafig by¢ ciepte, entuzjastyczne, gorliwe, gotowe do pomocy. Jezeli jednak sprawy
idg Zle — jest ptacz i zgrzytanie zebami. Niestety, piecioipotiatekom oraz szesciolatkom
zdarzajg sie tez drobne kradzieze. , Moje” jest dla nich bardzo wazne; ,twoje” zupetnie
sie nie liczy. Nie mogg zrozumiec, dlaczego kto$ inny miatby mie¢ wiecej niz one, albo
dlaczego ktos miatby mie¢ to, czego one wtasnie by chciaty. Miewajg wiec ,lepkie” rece.

Piecio i pét oraz szesciolatek nie zawsze mowig prawde, szczegdlnie jezeli chce
sie je sktoni¢ do przyznania sie do winy. Jest nieomal pewne, iz powiedzg, ze tego nie
zrobity, cokolwiek by to byto. Dzieci w tym wieku zachowujg sie najgorzej w stosunku do
matek.

Dzieci z okresu $redniego dziecinstwa majg coraz wiekszy kontakt z
réwiesnikami. Czes¢ z nich jest posytana do przedszkoli, niektére zostajg w domach.
Majg mozliwos¢ spedzania czasu z innymi dzieCmi podczas zabaw w piaskownicy, czy
na podwérku. Prowadzi to do rozwoju ich umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych.
Przejawia sie najbardziej w zmianie formy zabaw. Nie jest to juz tylko zabawa samotna,
czy réwnolegta, ale wspdlna. Czterolatki potrafig odpowiedzialnie podjaé wspétprace.
Wspdlnie ustalajg plan zbaw, jej przebieg i cele. Pojawia sie zabawa z podziatem na
role. Jest to zabawa, ktéra przygotowuje do podjecia w przysztosci rol spotecznych.
Dzieci nawigzujg przyjaznie, obdarzajg uczuciami swoich réwiesnikéw. Potrafig sie
zdyscyplinowaé i mozna juz proponowac¢ im zabawy grupowe. Rozumiejg reguty gier i
zabaw. W czwartym roku zycia pojawia sie uporzgdkowana zabawa symboliczna. Dzieci
bawig sie nie tylko zabawkami, ale réwniez innymi przedmiotami, ktére na dany moment
symbolizujg im co$ innego, jakby w zastepstwie. Zabawa jest naturalng aktywnoscig
dzieci przedszkolnych i dostarcza im wiele radosci, przyjemnosci, wptywa pozytywnie na
ich rozwdj, a czasem spetnia role terapeutyczng.

Wyzej przedstawione etapy rozwoju ,przedszkolaka” ukazujg obraz dziecka z tak zwang
normg intelektualng, zdrowego, prawidtowo styszgcego, dobrze widzgcego, sprawnego
ruchowo. Istniejg jednak szczegdlne przypadki, kiedy pomimo istnienia optymalnych
warunkéw dzieci rozwijajg sie z pewnym opoéznieniem. Strategia postepowania z
kazdym dzieckiem musi bezwzglednie respektowac jego unikalne wtasciwosci, a kazdy
przedszkolak wymaga szczegolnego wsparcia i troski. Jest to takze najlepszy okres na
zapobieganie ewentualnym pozniejszym trudnosciom w nauce

na niwelowanie dysharmonii i zaburzen rozwojowych, wyrownywanie zaniedban
srodowiskowych. Moéwigc zatem o rozwoju psychofizycznym dziecka mam na uwadze
nastepujgce jego sfery:

» sfere fizyczng — wzrost i ciezar ciata, sprawnos¢ motoryczna, funkcja zmystowa i
stan zdrowia,
» sfere umystowg— rozumienie symboli, orientacja w $wiecie, opanowanie mowy,
operacje umystowe, rozwoj funkcji psychomotorycznych,
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» sfere spoteczng - poczucie obowigzku, kontakty spofeczne, zbiorowe
wspotdziatanie, samopoczucie w grupie,

» sfere emocjonalng — kierowanie uczuciami, uzewnetrznianie uczuc,

» sfere wolicjonalng — wytrwatos¢ w pracy, celowa dziatalno$¢, podejmowanie
inicjatyw, doprowadzanie podjetych dziatan do konca.

Wszystkie sfery rozwojowe tgczg sie ze sobg. Rozwdj mowy uzalezniony jest od

Srodowiska zewnetrznego (rodzinnego, przedszkolnego), ale takze w wielkim stopniu od
rozwoju poszczegolnych funkcji podtoza biologicznego, jak i psychicznego.
Psychika oraz intelekt dziecka sg Scisle potgczone z motorykag i majg duzy wptyw na
rozwdj mowy. Sfery te sg ze sobg tak mocno zwigzane, ze czesto twierdzi sie, iz
wskaznikiem rozwoju intelektualnego jest mowa dziecka. Dziecko sprawne ruchowo
i z wysokim stopniem rozwoju intelektualnego buduje dtugie, ztozone zdania juz bardzo
wczesnie. Rozwdj funkcji umystowych zalezy réwniez w duzym stopniu od dostarczania
wielu bodzcéw, ale takze od mozliwosci wymiany uczuc¢ i mysli z cztonkami najblizszego
otoczenia.

Jak wida¢ trudno jest jednoznacznie okresli¢, ktére czynniki spowodujg, ze
dziecko osiggnie dojrzatos¢ szkolng, bo problem dotyczy proceséow rozwojowych
cztowieka. Zapewne tylko prawidtowy rozwoj we wszystkich ptaszczyznach daje duzag
szanse sprostania w pozniejszym czasie wymaganiom szkolnym.

Zatem, jakimi cechami winno charakteryzowac¢ sie dziecko okreslane mianem
dojrzatego do podjecia obowigzku szkolnego?

W zakresie dojrzatosci fizycznej dziecko szescioletnie:

jest ogodlnie sprawne ruchowo,

posiada sprawnos¢ manualng

ma dobrg koordynacje wzrokowo-ruchowg

jest odporne na choroby i zmeczenie

Dziecko dojrzate umystowo :

aktywne poznawczo-chce sie uczy¢, (cechuje je ciekawos¢ poznawcza), chce
przyswaja¢ wiadomosci i nabywac nowe umiejetnosci.

interesuje sie czytaniem i pisaniem,

dobrze orientuje sie w najblizszym otoczeniu i Srodowisku, w ktdérym zyje,
rozporzgdza zasobem doswiadczen i wyobrazen bedgcych podstawg do rozwoju
pojec,

potrafi uwaznie i ze zrozumieniem stucha¢ tego, co méwi nauczyciel, rozumie i
spetnia jego polecenia,

swobodnie i w sposéb zrozumiaty dla otoczenia wypowiada sie, opowiada,
wyraza zyczenie, pytania, wkasne sady, wnioski i oceny.

YV V. VVV VVVVVYVY

W zakresie dojrzatosci do czytania i pisania dziecko:

» dokonuje analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej niezbednych w procesie
réoznicowania ksztattow, dzwiekéw, ich rozpoznawania, poréwnywania i
odtwarzania,
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rozumie znaczenie wyrazow jako graficznych odpowiednikow stéw,

posiada orientacje przestrzenng, co umozliwia rozpoznawanie i odtwarzanie
kierunkéw, potozenia i proporcji wymiarow odwzorowywanych form graficznych,
ma pamie¢ ruchowg-umiejetnos¢ przetwarzania obrazu graficznego na obraz
ruchu,

Swiadomie kieruje swoimi ruchami dzieki umiejetnosci kontrolowania wzrokiem
wiasnych ruchéw.

Natomiast dojrzato$¢ do matematyki wyraza sie w tym, ze dziecko 6-letnie

>

>

>

rozumie i umie okresli¢ stosunki przestrzenne, czasowe i ilosciowe w

praktycznym dziataniu,

potrafi sklasyfikowaé przedmioty wedtug przeznaczenia, wielkosci, ksztattu i
koloru,

umie dokonywac na konkretach dodawania i odejmowania w zakresie 10.

W zakresie dojrzatosci emocjonalno — spotecznej dziecko jest:

YVVVYVYYVYVY

w znacznym stopniu samodzielne,

chetnie i fatwo nawigzuje kontakty z nauczycielem i kolegami,

-posiada umiejetnosci podporzgdkowania sie niezbednym wymaganiom
dyscypliny,

potrafi uczestniczyé w pracach spotecznych,

obowigzkowe, wytrwate i wrazliwe na opinie nauczyciela,]

cechuje sie takim stanem rownowagi nerwowej, ktéra umozliwia opanowanie
pozagdanych zachowan-reakcji emocjonalnych, ktoérych stopien nasilenia jest
adekwatny do sytuacii.

Jesli chodzi o dojrzato$¢ wolicjonalng dziecko przejawia:

>

>
>
>

wiasng inicjatywe,

odznacza sie celowoscig dziatania,

wytrwatoscig w pracy,

umiejetnoscig doprowadzania podjetych zadan do konca.

Wczesne oddziatywanie pedagogiczne bez watpienia przyniesie wymierne Kkorzysci
w zakresie psychofizycznego rozwoju dzieci, a w konsekwencji doprowadzi do
zapewnienia tak zwanej ,dojrzatosci szkolnej”.
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