Opracowanie: Aneta Wojak

POTENCJAL DZIECKA A JEGO SZANSE ZYCIOWE

Ludzie ro6zniag si¢ miedzy sobg potencjalem intelektualnym, bedacym jednym
z najwazniejszych — o i ile nie najwazniejszym — czynnikiem decydujacym o ich powodzeniu
Zyciowym.

Aby jednak mozna byto mysle¢ o powodzeniu zyciowym, cztowiek musi przejs¢ dtuga
droge, na poczatku ktorej jest zalezny od woli innych ludzi, dorostych ludzi. Na drodze wielu
dzieci pojawiajg si¢ osoby specjalistycznie przygotowane — m.in. nauczyciele przedszkoli —
do wspierania rozwoju matego czlowieka. To wlasnie nauczyciele posiadaja tak wazna
wiedze, dzieki ktorej, kazde dziecko powierzone ich opiece, mogg wspomagaé w rozwoju w
zalezno$ci od potrzeb i niepowtarzalno$ci dziecka.

Mig¢dzy naukowcami i badaczami przez wiele lat istnial spér, czy inteligencja
zasadniczo jest zdeterminowana przez geny czy Srodowisko. 40 lat temu mozna bylo spotkac
skrajne poglady miedzy natywistami i1 empirystami. Istnieli tacy, ktorzy wierzyli, ze
srodowisko nie ma zadnego wplywu na spuscizne genetyczng. Kazde za§ dziecko
wychowywane w dobrych warunkach, mogloby okazaé¢ sie geniuszem. Na szczescie dzigki
dokonanym w nauce badaniom i postepom, obie strony zblizyty si¢ do siebie w pogladach.

Nie ma watpliwosci, ze gérne granice mozliwosci intelektualnych determinuje mozg.
Nawet najlepsze geny tworzace najbardziej sprawny umysl, bedg ograniczane fizycznymi
cechami substancji chemicznych wptywajacych na jego funkcjonowanie. Obliczono, ze nawet
najswietniejsi mysliciele, naukowcy, wyktadowcy uniwersytetow 1 filozofowie korzystaja z
mniej niz polowy calej zdolnosci umyshu, podczas gdy przecigtny czlowiek wykorzystuje

tylko ulamek dost¢gpnych mu zdolnosci intelektualnych.

Czynnik genetyczny a funkcjonowanie jednostki

WIEK DZIECIECY WIEK DOJRZALY

czynnik genetyczny - 40% czynnik genetyczny - 60%
srodowisko wspolne -25% srodowisko wspolne - 0%
srodowisko specyficzne - 25% srodowisko specyficzne - 35%
btad pomiaru - 10% btad pomiaru - 5%



Potencjal intelektualny czlowieka — na kazdym etapie rozwoju — jest juz od lat
mierzony w wystandaryzowanymi narzedziami — testami psychologicznymi. Wyniki
podawane sa wedlug wielkosci nazywanej ilorazem inteligencji (Il z ang. IQ)!, ktory
informuje o potencjale cztowieka w obszarze jego zdolnosci do wnioskowania, tworzenia

nowych idei czy do my$lenia.

Badania wykazaty, ze :
1. 95% populacji ma ,,normalng” inteligencje, I pomiedzy 70 do 130 punktow.
2. 2,5% ludzi ma nadzwyczajng inteligencje, II powyzej 130 punktow.

3. 2,5% ludzi ma inteligencj¢ ponizej normalnej, z I mniejszym niz 70 punktow.

Klasyfikacja prawidlowego rozwoju umyslowego i pogranicze normy (za Bogdanowicz)

Oznaczanie inteligencji Il Odchylenie standardowe
bardzo utalentowany powyzej 145 | powyzej 3S°
wysoka inteligencja 131 - 145 od +2S do +3S
powyzej przecigtnej 116 — 130 od +1S do +2S
przecietna 85-115 od -1S do +1S
nizsza niz przecietna (pogranicze normy) |70 - 84 od —-2S do -1S

Zrédlo: A.C.E. Official Intelligence Website

Oznaczanie inteligencji Il
nie mierzalny geniusz ponad 200
bardzo wielki geniusz 181 - 200
wielki geniusz 166 - 180
geniusz 145 - 165
bardzo utalentowany (wygladajacy na geniusza) 135-145
utalentowany (na granicy geniuszu) 125 -135
powyzej przecietnej 115-125
przecietna 85-115
nizsza niz przecigtna 70 - 85
L 11= lloraz Inteligencji (ang.IQ)

2'S - odchylenie standardowe, wynosi 15 punktow, czyli gdy warto$é przecietna wynosi 100 punktow, liczac
granice dodajemy lub odejmujemy od 100 po 15 punktoéw za kazde odchylenie standardowe



Skala

55 70 85 160 115 130 145
Rysunek prezentuje rozktad normalny ludnosci wg kryterium inteligencji mierzonej testem
Wechslera, na krzywej dzwonowej — Krzywej Gaussa. W polach znajdujacych si¢ pomi¢dzy
odchyleniami standardowymi® procentowo zapisano wielkos¢ populacji wykazujacej sie

danym potencjatem.

KRYTERIUM STATYSTYCZNE

1. Poziom przecigtny potencjatu intelektualnego (tzw. ,,norma’) miesci si¢ w granicach
jednego odchylenia standardowego (od +1S do —1S)* od warto$ci przecigtnej (wartosé
przecictna I1=100)°. Ten poziom uzyskuje okoto 68% populacji ludzi, w tym takze
dzieci (Il od 115-85).

2. 0Od jednego do dwoch odchylen standardowych od $redniej: w przypadku II — ponizej
wartos$ci przecigtnej (od —1S do —2S) to ,,poziom nizszy niz przeci¢tny” lub
»pogranicze normy” (II od 85 do 70).

3. Uposledzenia umystowe stwierdza si¢ przy istotnym odchyleniu od przecigtne;j t;.
odchyleniu wigkszym od dwdch odchylen standardowych ponizej warto$ci przecigtnej
(-2S, II ponizj 70).

® odchylenie standardowe jest oznaczane litera S

* S - odchylenie standardowe, wynosi 15 punktow, czyli gdy warto$é przecietna wynosi 100 punktow, liczac
granice dodajemy lub odejmujemy od 100 po 15 punktéw za kazde odchylenie standardowe

® 1= lloraz Inteligencji (ang.1Q)



Duzym wyzwaniem dla nauczycieli jest praca z dzie¢mi, ktore w znaczacy (widoczny sposob)
odbiegaja od poziomu przecigtnego, czyli powszechnie rozumianej normy. W tej grupie
znajduja si¢ dzieci o potencjale intelektualnym powyzej i ponizej przecigtnej. W pierwszej
grupie mowimy o dzieciach uzdolnionych i geniuszach, natomiast druga grup¢ stanowia
dzieci o stabych mozliwosciach intelektualnych oraz dzieci uposledzone umystowo.
Odnoszenie si¢ jednak tylko do tych dwoch obszarow pracy z matym dzieckiem,
znacznie ograniczaloby cale spectrum pracy w okresie przedszkolnym. Opréocz ww.
obszarow, dla ktorych kryterium podstawowym jest potencjat intelektualny, w ktérych musi
znalez¢ si¢ nauczyciel, pojawiaja si¢ takze dzieci sprawne intelektualnie ale dotknigte
chorobami przewlektymi, niepetnosprawne ruchowo, z wadami wzroku, shuchu z autyzmem.
Zadaniem dorostych jest umiejetne wykorzystanie kazdego poziomu potencjatu
tkwigcego w dziecku, jego mozliwos$ci psychofizycznych, aby lepiej poméc dziecku w walce

0 jego przyszto$¢, w tym w optymalnym dla niego funkcjonowaniu w spoteczenstwie.

DZIECKO ZDOLNE

Dziecku z potencjalng wybitng inteligencja, zadatkami na rozwijanie wielkiej twdrczosci oraz
duzym talentem spolecznym nalezy stworzy¢ mozliwosci ich maksymalnego rozwoju.
Srodowisko wspolne oraz specyficzne, ktore stanowia rodzice i nauczyciele, powinno
odgrywa¢ znaczaca role w zapewnieniu im peinej samorealizacji. Pomagajac dziecku w
drodze do wspanialej przysztosci wzbogacamy nie tylko §wiat dziecka, ale takze swoj wilasny.
Dziecko zdolne mobilizuje nas do wnikliwszego poznawania $wiata i otaczajacych zjawisk, a

zatem praca ta moze nie$¢ obopulng korzys¢.

Specjalne zdolnosci u dzieci s3 wynikiem nie tylko rozwijajacego si¢ umystu, lecz
roOwniez moga by¢ okreslane przez sposob, w jaki dziecko jest wychowywane, cO 0znacza
istotny wplyw na funkcjonowanie $rodowiska wspolnego oraz specyficznego, w ktorym
dzieci wzrastaja. Z wiekiem, wptywy $rodowiska wspolnego, traca na znaczeniu na rzecz
,»dochodzacych bardziej do glosu” czynnikow genetycznych oraz $rodowiska specyficznego.
Przyktadem moga by¢ obserwowane roznice w funkcjonowaniu spotecznym i poznawczym
dzieci wychowywanych w miescie 1 na wsi. Dziecko miejskie jest zazwyczaj bardziej
wyczulone na ruch uliczny, sprawniej korzysta ze $rodkow transportu miejskiego niz jego
rowiesnik ze wsi, ktory jest bardziej samodzielny w samoobstudze, lepiej funkcjonuje

poznawczo w $wiecie roslin i zwierzat wlasciwych regionalnie.



Dziedziczone zdolno$ci moga by¢ zatem przez srodowisko rozwijane lub ograniczane.
Dziecko moze rosng¢ w $wiadomosci ze jest ,.glupio przemadrzale” lub umacniane w
przekonaniu o ich wlasnych zdolnos$ciach i nieograniczonych mozliwo$ciach. Dzieci ponizej
5 roku zycia z jednakowa tatwoscig opanowuja dobre i zle ,,lekcje”. Jezeli dziecko nauczy si¢
tego, ze moze osiggnaé sukces, to bedzie podejmowato proby i dzialania zmierzajace do jego
osiggniecia. Jezeli natomiast dziecko nauczy bezradnos$ci i niemocy to przyjmie taki wtasnie

sposob funkcjonowania.

Dziecko zdolne to takie, ktore posiada umiejetno$¢ dostrzegania problemow i
przystgepujace do rozwigzywania ich w sposob najbardziej logiczny 1 skuteczny. Moze
zdarzy¢ si¢ rowniez tak, iz dziecko o przecigtnym potencjale dzigki dobrej stymulacji,
wyrasta na uzdolnionego czlowieka, albo uczy si¢ metod, ktorych wynikiem sg osiggnigcia
powyzej wlasnych mozliwosci. Zdarza si¢ 1 tak, ze pomimo obiecujacego potencjatu (np. na
poziomie geniusza), z ktorym dziecko przychodzi na $wiat, nie jest ono prawidlowo
stymulowane, dziecku przeszkadza si¢ w rozwijaniu jego uzdolnien a samo niejednokrotnie
jest zbyt stabe — jest tylko dzieckiem — aby przebi¢ si¢ przez otaczajace go utrudnienia.
Nalezy pamietac, ze nawet dziecko wychowujace si¢ w domu, ktory uchodzi za srodowisko
powodujgce zahamowanie rozwoju umystowego, moze wyrosng¢ na wspanialego, madrego
cztowieka jezeli kto§ mu w tym pomoze.

Z uwagi na zasadnicze r6znice pogladow miedzy nauczycielami a rodzicami odnos$nie
tego, co oni uwazajg za inteligentne zachowanie si¢, nie dziwi, ze wiele matek 1 wielu ojcow
odczuwa niepok6j zamiast dumy, jezeli ich dzieci sprawiajg wrazenie nieprzeci¢tnie
inteligentnych, Iub twoérczo uzdolnionych. Niektérzy rodzice nawet wstydza si¢ tego i
ostrzegaja swoje dzieci przed ,,przemadrzatym zachowaniem si¢”, aby inne nie widziaty w
nich dziwakow. Zdecydowanie Ilatwiej jest dziecku, ktéorego rodzice sg osobami
uzdolnionymi, ktére same do$wiadczaty dobrych i1 ztych zdarzen podczas edukacji. Tacy
rodzice stanowig lepsze wsparcie dla swojego dziecka, dla jego harmonijnego rozwoju.

Aby rozwija¢ zdolnosSci intelektualne dziecka, nalezy zapewni¢ mu swobode
dorastania. Nalezy pozwoli¢ dziecku na jak najwigksza swobode¢ poruszania sie,
obserwowania, dotykania, itp. Musi ono mie¢ jak najwigcej mozliwosci widzenia i
odkrywania wszystkiego, co go otacza. Tego rodzaju dos$wiadczenia ksztaltuja rozwdj
umystowy dziecka w wieku przedszkolnym. Dzieci, ktorych umysly rozwijaja si¢ prawidlowo

wykazuja duza ochote poznania dokladnych metod wykonywania operacji manualnych, w



celu zdobycia podstaw samodzielnej pracy. Jezeli dziecko ma pojmowac $wiat w sposob

rozumny, to $wiat musi mie¢ dla niego sens, tad i konsekwencje.

Uczenie dzieci praktycznych sposobdéw wykonywania czynno$ci nie ograniczy ich
wyobrazni, lecz pozwoli im uzyska¢ $rodki korzystnego rozwoju. W czasie uczenia dzieci
zdolnych nalezy pamigta¢ o waznych zasadach:

1. pozwalamy dziecku bra¢ aktywny udzial w zajgciach,

2 pozwalamy dziecku popetniaé btedy 1 uporac si¢ z ich skutkami,

3 nagradzamy inicjatywe, dociekliwo$¢, oraz zadawanie pytan,

4, zachgcamy dziecko do odkrywania i wymyslania,

5 koncentrujemy nauczanie na wrodzonej potrzebie dziecka do dokonywania odkry¢
dotyczacych $wiata, w ktoérym zyje,

6. nie narzucamy wiedzy dziecku zbyt wczesnie, gdyz straci ono orientacje 1 szybko si¢
znudzi.

Inteligentne, uzdolnione dziecko przedszkolne osiggajace sukcesy moze doswiadczyc

widocznego 1 czasem trwalego zmniejszania umiej¢tnosci w chwili, gdy rozpoczyna nauke w

szkole. Czgsto dziecku zdolnemu dorosli zarzucaja, ze za malo prébuje. Dzieci te czgsto

bywaja leniwe, gdyz az nazbyt fatwo przychodzi im dotrzyma¢ standardéw ustanowionych

przez ich rowiesnikow. Poniewaz nie osiggajg tych sukcesow, dla ktérych sg stworzone,

zamykaja si¢ w sobie, tracg zainteresowanie tym, co si¢ dzieje w otoczeniu i1 cz¢sto uciekaja

si¢ do agresji, chuliganstwa lub przest¢pczosci.

L.S.hollingworth (psycholog) oszacowat w latach czterdziestych, ze w przecigtnej
szkole dzieci z IQ 140 marnowaty polowe swojego czasu, a dzieci z 1Q 170 marnowaty
prawie caty swoj czas. Po 30 latach sytuacja ulegla zmianie na lepsze, poniewaz poziom
inteligencji i tworczosci okazywany przez dzieci rozpoczynajace nauk¢ w szkole byt
prawdopodobnie wyzszy. Taki wzrost uzasadniono zwigkszong stymulacja dzieci podczas
pierwszych pieciu lat zycia przez rodzicow i pedagogéw, ktorzy wykazywali lepsze
zrozumienie dla potrzeb najmiodszych.

To, ze mamy do czynienia z coraz inteligentniejszymi dzie¢mi — ludzmi opisat
nowozelandziki politolog James Flynn. Zjawisko wzrostu inteligencji ludzi obserwowane
bylo od poczatku XX wieku, a jednym ze wskaznikow byta rosnaca aktywnos$¢ naukowcow,
coraz wigkszy procent ludzi oddajacych si¢ grom logicznym co przyspiesza dojrzewanie
mlodych ludzi, w tym dojrzewanie mézgu oraz przyspiesza tworzenie wynalazkow m.in.

technicznych itp.



Flynn opisal, Zze przecigtnie inteligencja populacji rosnie o 3 punkty w kazdym
dziesiecioleciu w krajach kultury zachodniej. Gdyby mierzy¢ inteligencje¢ testami sprzed 50
lat, to dzisiaj przecigtna osoba uzyskataby wynik 115 punktéw, co plasowaloby ja "powyzej
sredniej" wg norm statystycznych. Testy inteligencji sa co pewien czas modyfikowane, tak
aby przecigtna osoba uzyskiwata w nich wynik 100 pkt. W najwickszym stopniu wzrastaja
wyniki testow niezwigzanych z wplywami kulturowymi i edukacja. Zdolnosci umystowe,
ktore opieraja si¢ przede wszystkim na pomiarach wiedzy, zasobu stow, umiejetnosci
szkolnych (np. arytmetycznych) wykazuja znacznie stabszy trend wznoszacy. Generalnie
podnosza si¢ wyniki 0s0b z dolnego przedziatu rozkladu, jednoczesnie nie rosng w tym
samym tempie wyniki 0sob uzdolnionych. Oznacza to, ze nie tylko zwigksza si¢ ogdlny
poziom inteligencji ludzi, ale takze, ze pewne zdolnosci specyficzne rosng szybciej niz inne
oraz, ze zmiany te sg réznie nasilone u roznych ludzi. Wyniki 1Q spadajg u osob starszych, co
jest skutkiem zawyzania norm poprzez miodych ludzi (starsze osoby nie stajg si¢ mniej

inteligentne, ale s3 porOwnywane z coraz to bardziej surowymi normami statystycznymi).

J. Flynn sugerowal, ze nie tyle rosnie inteligencja, co pewne specyficzne zdolnosci
analityczne, zaangazowane w rozwigzywanie testow inteligencji. Komputery, telewizyjne
programy edukacyjne, lepsze programy nauczania w szkolach prowadza do wigkszego
zapoznania si¢ ludzi z typowymi zadaniami, ktére pojawiaja si¢ w testach inteligencji.
Ubocznym efektem tego jest wzrost przeci¢tnych wynikow w testach inteligencji. Nie tyle
zatem ros$nie inteligencja populacji jako taka, ale zwigkszajg si¢ umiejetnosci ludzi w
rozwigzywaniu typowych testow inteligencji. Zauwazono jednak, ze Efekt Flynna obecny byt
takze w okresie, gdy nie istnialty komputery, a telewizja nie byta rozpowszechniona. Nalezy
wiec przyjac, ze ludzie jako gatunek sg caly czas w procesie ewolucji, co oznacza, ze mozg

jest coraz bardziej sprawny z pokolenia na pokolenie.

Dodatkowo, lepsze warunki zycia, zdrowsze i1 bardziej urozmaicone odzywianie
sprawiaja, ze ludzie stajg si¢ bardziej inteligentni. TV, gry komputerowe itp. wzbogacaja
znaczaco informacje ikoniczne, sprawiajac, ze obserwowane Srodowisko jest znacznie
bardziej zlozone niz kilkadziesigt lat temu. Testy inteligencji mierzace zdolnosci
intelektualne, niezwigzane z wplywami kulturowymi, sa wlasnie oparte o analiz¢ materialu
wzrokowego. Zwigkszony trening wizualny podnosi w zwigzku z tym zdolnosci

rozwigzywania tych testow.



Z uwagi na to, ze codzienne zycie jest coraz bardziej wymagajace, rosng rowniez
umieje¢tnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach. Przecigtny czlowiek potrafi rozwigzywac

coraz wiecej problemow (staje si¢ bardziej inteligentny).

Wydhiza si¢ przecigtny czas edukacji jednostki, szkoty sg lepiej dostosowane do
uczenia dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ro$nie procent ludzi posiadajacych

wyzsze wyksztatcenie.

Istnieje tendencja do posiadania mniejszej liczby dzieci, co oznacza, ze rodzice moga
lepiej zadbac o dzieci. Dane sugeruja, ze rodzice coraz bardziej dbajg o rozwoj intelektualny
dzieci, sprawiajac, aby ich Srodowisko byto bogate i stymulujace. Wiadomo takze, ze
urodzenie mlodszego dziecka podnosi inteligencje dziecka starszego (jedynacy sg przecigtnie
mniej inteligentni niz najstarsze dziecko w rodzinie, pod warunkiem, ze rodzenstwa nie ma

zbyt wiele).

DZIECKO UPOSLEDZONE UMYSLOWO
Klasyfikacja uposledzen

Statystyczne ujecie normy wykorzystujemy dla okreslenia mozliwosci czlowieka, rozmiaru i
glebokosci stwierdzonych zaburzen. Podziatu upos$ledzenia umyslowego dokonano na
podstawie liczby odchylen standardowych od $redniej w pomiarze sprawnosci intelektualne;j
(w oparciu o skalg Wechslera na podstawie ktorej jest diagnozowany II).

Poniewaz przyczyny uposledzenia umystowego nie zawsze sg znane. Stad niektorzy
specjalisci sktaniajg si¢ ku przekonaniu, ze przyczyna uposledzenia moga by¢ czynniki
srodowiskowe. Czynniki ryzyka i przyczyny uposledzenia umystowego sa ustalane jedynie w
50-70% przypadkow. Czgsto nie mozna jednoznacznie okresli¢, ktory z czynnikdéw jest
bezposredniag przyczyng uszkodzenia o$rodkowego ukladu nerwowego. Zaburzenia
genetyczne 1 szkodliwe wpltywy Srodowiskowe moga si¢ wzajemnie na siebie nakladac,
prowadzac w ten sposdb do szeregu anomalii rozwojowych. Wyjasnienie i1 okreslenie
mechanizméw powodujacych uposledzenie umystowe ma wielkie znaczenie nie tylko dla
profilaktyki, ale takze dla rewalidacji.

Uposledzenie umystowe wystepuje czgsciej u chtopcow.



Uposledzenie u dziecka rozpoznajemy w przypadku, gdy :
- poziom funkcjonowania proceséw intelektualnych,
- poziom dojrzalos$ci spoteczne;j
jest istotnie nizszy od przecigtnego, przy czym nalezy pomigtac o:
- przemijajacych skutkach choroby somatycznej lub traumy (okresowe opdznienie,
zahamowanie lub regresja rozwoju intelektualnego),
- zaniedbaniach wychowawczych,
- dysharmoniach rozwojowych.
Diagnoza upos$ledzenia powinna by¢ formulowana bardzo ostroznie i wielokrotnie

sprawdzana. Szczegdlnie w przypadku uposledzenia w stopni lekkim.

Tylko w ekstremalnych sytuacjach izolacji spotecznej i1 deprywacji potrzeb
psychicznych moze doj$¢ do uposledzenia umystowego. Zaniedbanie wychowawcze, staby
stopien stymulacji nie powoduja zazwyczaj tak drastycznych skutkow. Na skutek
niekorzystnych warunkow srodowiskowych powstaje jedynie zahamowanie rozwoju. Np.
przewlekta choroba somatyczna powoduje ograniczony doptyw bodzcéw i1 zahamowanie

rozwoju (tzw. pseudouposledzenie), ktore mozna jednak catkowicie skorygowac.

Klasyfikacja stopni uposledzenia umystowego (za Bogdanowicz)

) ) lloraz Inteligencji | Odchylenie standardowe
Poziom rozwoju
- skala WECHSLERA
uposledzenie w stopniu lekkim od 69 do 55 od -2S do -3S
uposledzenie w stopniu umiarkowanym od 54 do 40 od -3S do -4S
uposledzenie w stopniu znacznym <39 od -4S do -5S
uposledzenie w stopniu gigbokim <20 (wg ICD-10) ponizej 5S

Ostatnio pojawia si¢ tendencja do wyrdzniania tylko dwdch grup uposledzenia: 1zejszego
(okoto 80% przypadkow) oraz glebszego, obejmujacego uposledzenie umiarkowane, znaczne

1 glebokie (ok. 20% przypadkow).



Procentowy rozklad uposledzen umystowych wg glebokosci zaburzen

Przyjmuje si¢, ze wskaznik rozpowszechnienia uposledzenia umystowego stanowi okoto 3%
calej populacji.

Z ogblnej liczby uposledzonych, okoto 89% mozna zaliczy¢ do uposledzonych w
stopniu lekkim, okoto 6% to upo$ledzeni w stopniu umiarkowanym, blisko 3,5% jest

zaliczanych do znacznie uposledzonych i 1,5% to gigboko uposledzonych umystowo.

CHARAKTERYSTYKA UPOSLEDZENIA UMYSLOWEGO

Uposledzenie umyslowe to istotnie nizszy od przecietnego (co najmniej o dwa odchylenia
standardowe) poziom funkcjonowania intelektualnego o charakterze globalnym wraz z
zaburzeniami w zakresie dojrzewania, uczenia si¢ 1 przystosowania spolecznego.
Uposledzenie umyslowe odnosi si¢ do szeroko pojmowanego zespotu réznorodnych wad w
rozwoju, charakteryzujacych si¢ rozmaita naturg 1 etiologia oraz zrdéznicowaniem
nieprawidlowosci 1 zaburzen funkcji psychicznych i1 fizycznych, o réznych wymiarach i1
nasileniu. Osoby upo$ledzone umystowo wykazujg istotnie nizszy niz przeci¢tny poziom
zdolnosci umystowych (intelektualnych). Wraz obnizeniem si¢ ogdlnej sprawnosci myslenia
wystepuje uposledzenie czynnosci ruchowych (psychomotorycznych, manualnych) oraz
niemozno$¢ prowadzenia samodzielnego zycia (upo$ledzenie zdolnosci przystosowawczych).
Uposledzeniu umystowemu moga towarzyszy¢ rézne zaburzenia fizyczne, a zapadalno$¢ na
zaburzenia psychiczne jest 3-4 razy wigksza niz w normalnej populacji.

Uposledzenie umystowe to nie choroba, lecz stan nieodwracalny, ktéry ma charakter

kalectwa trwajacego cale zycie.

Ogolna symptomatologia uposledzenia umystowego(za Bogdanowicz) :

1. brak wyzszych form myslenia pojeciowego i abstrakcyjnego — stadium operacji
konkretnych

znacznie opozniona mowa

op6znienie rozwoju innych funkcji poznawczych

dojrzato$¢ spoteczna zréznicowana

zroznicowany rozwoj sfery emocjonalno-motywacyjnej

o o~ w N

wiasciwos$ci neurodynamiczne: (1) intensywnos$¢ 1 zmienno$¢ reakceji
(2) spowalniato$¢

(3) sztywnos¢, stereotypie
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Wybor cech wg stopni uposledzenia

uposledzenie= |  lekkie | umiarkowane | znaczne \ glebokie
motoryka
siadanie ok. 1r.z. ok. 2r.z. ok. 3-7r.z. jest mozliwe, ale nie u
chodzenie ok. 2r.7. ok.3r.z. ok. 3-7r.z. wszystkich
koordynacja, niedostateczna | staba powaznie uposledzona ruchy automatyczne,
precyzja ruchow stereotypowe, ktore
samoobstuga petna dos¢ dobra proste czynnosci - nie stuza wykonaniu
mozliwa po dhugiej terapii | czynno$ci
mowa
pierwsze ok.3r.z. ok. 5r.z. w wieku szkolnym,
pojedyncze
wyrazy
pierwsze zdania |w 5-6r.Z. w7r.z nie buduje, monosylaby
proste zdania

zasob maly ograniczony, | minimalny opanowuje 2-3 wyrazy
stownictwa
pojecia trudnos$ci w | brak pojec | brak mowa

wyrazaniu mysli | abstrakcyjnych niewyksztaltcona,
cechy mowy agramatyzmy liczne nie odmienia przez rozumie kilka

agramatyzmy | przypadki prostych polecen
wymowa wady wymowy, |niewyrazna belkotliwa
maksymalny poziom rozwoju umyslowego
ww.z. 15-21 lat |[ww.z. 15lat |w w.z. 8-10 lat osiaga dorosli ponizej 2 r.z.

osigga w.u. 8-12
lat

osigga w.u. 7-
8 lat

w.u. 3 lat
(doroste — do 5-6 lat)

maksymalny poziom dojrzalosci spotecznej

|17 lat |10 lat |7-8lat | 4 lata
nauka
szkola szkota zycia — | szkota zycia — hauka
zawodowa elementy samoobstugi
specjalna nauki czytania,
(minimum) pisania,
liczenia

Dzieci uposledzone umyslowo w stopniu lekkim

Lekkie uposledzenie umystowe charakteryzuje si¢ przede wszystkim brakiem zdolnosci

abstrakcyjnego myslenia (funkcja syntezy, analizy, uogdlniania itd.). Myslenie ma charakter

konkretno-obrazowy i sytuacyjny. Czgs¢ osob z lekkim uposledzeniem umystowym ma

bardzo dobrg pamigé, ktora pozwala im zdobywaé wiedze w sposéb mechaniczny, dzigki

czemu niektorzy konczg szkolte podstawowa, a niekiedy nawet $rednig.
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Najwazniejsze cechy:

1. niezdolno$¢ do myslenia abstrakcyjnego

2. niezdolno$¢ do odrézniania rzeczy istotnych od malo waznych, stereotypowos¢,
schematyzm

niezdolno$¢ do planowania, przewidywania

sugestywnos¢ i tatwowierno$¢, nasladownictwo, niesamodzielno$¢

obnizony rozw6j motoryczny, brak precyzyjnosci, niezbornos¢ ruchow.

o o~ w

w stosunku do siebie s3 malo krytyczne, oceniajg siebie nierzadko jako zdolne,
popularne, niektére jednak cierpig z powodu swojego ograniczenia, popadajg w
poczucie matowarto§ciowosci 1 zniechecenia albo buntujg si¢ 1 staja si¢ agresywne
wobec otoczenia.

Poziom samodzielnos$ci:

moga ukonczy¢ szkole podstawowa, zdolne sg do samoobstugi i czynnosci domowych.

Dzieci uposledzone w stopniu umiarkowanym i znacznym

Osoby z umiarkowanym 1 znacznym upo$ledzeniem umystowym rozumieja wigkszos¢
polecen stownych, w zwiazku z czym mogg uczy¢ si¢ wykonywania prostych czynnosci.
Niektorzy, po dlugim 1 systematycznym szkoleniu, potrafig liczy¢ do 10, a nawet poznajg
litery. Niekiedy przyswajaja sobie wiadomos$ci mechanicznie, bez zrozumienia i dzigki temu
moga deklamowac¢ wiersze, §piewac piosenki. Czasem majg wyjatkowo dobrg pamie¢ lub sg
wybitnie uzdolnione w jednym kierunku, np. maja bardzo dobry sluch muzyczny albo
zdolnosci rysunkowe. Ze wzgledu na niemoznos¢ przewidywania nastepstw swego dzialania i
catkowity bezkrytycyzm nierzadko popadaja w konflikt z prawem, zwlaszcza wtedy, gdy

stang si¢ narzedziem w czyichs rekach.

Najwazniejsze cechy:

1. Myslenie ich ma charakter konkretny, oparty na spostrzezeniach, ktére sg bardzo
ubogie i niepeine.

2. Przyzwyczajaja si¢ one do pewnych schematéw myslowych i trudno jest im zmienic¢
tok myslenia.

3. Maja duze trudnosci w koncentrowaniu uwagi, sa rozproszone. Cechuje je przede

wszystkim uwaga mimowolna, nietrwatla, czgsto jej brak lub nadmierna zmiennos¢.
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4. Pamiegé ich jest zwykle krotkotrwata, staba. Brak gotowos$ci pamigci. Wystepuje
powolne przyswajanie wiadomosci.

5. Cechuje je zaburzona koordynacja wzrokowo - ruchowa, zachwiana rownowaga,
niezreczno$¢ ruchdw, a czesto niedowtady i przykurcze.

6. Wolno reaguja na polecenia. Maja tez trudnosci w szybkiej zmianie ruchéw i
podporzadkowaniu ruchéw poleceniom stownym.

7. Stwierdza si¢ u nich rowniez zaburzenia mowy:

- zaburzenia artykulacyjne,

- opoOznienia W r0Zwoju mowy.
Mowa ich jest agramatyczna, czesto betkotliwa 1 niewyrazna. Potrafig jednak
porozumiewac si¢ z otoczeniem.

8. Proces uczenia sie u nich jest bardzo powolny, moga jednak opanowa¢ umiejetnosc
czytania 1 pisania w zakresie dwoch klas szkoty specjalne;.

9. Charakterystyczna dla nich jest sugestywno$¢ i bezkrytycznosé. Orientacja w
przestrzeni oraz w czasie wystepuje tylko w prostych, stale powtarzajacych si¢
sytuacjach zyciowych.

10. Potrafig darzy¢ milo$cig lub sympatig rodzicow czy osoby bliskie. Zdolne sg tez do

wyrazania wspolczucia.

Pulap mozliwo$ci rozwojowych, wyrazony za pomocg wieku rozwojowego, waha si¢ w

granicach od 2 do 7 lat. Zdolno$¢ samoobstugi jest ograniczona, czes¢ z nich wymaga opieki

przez cale zycie.

Dzieci uposledzone w stopniu glebokim

Dzieci gleboko uposledzone czesto nie chodza i nie panuja nad funkcjami fizjologicznymi.
Uposledzeniu towarzysza znaczne 1 ci¢zkie wady neurologiczne 1 fizyczne. Dzieci
uposledzone w stopniu glebokim charakteryzuje brak wyuczalno$ci nawet w zakresie
prostych reakcji, ktérych opanowanie jest niezb¢dne w zyciu codziennym. Rzadko kiedy
opanowuja sprawnosci praktyczne (np. umiejetno$¢ postugiwania sie tyzka, kubkiem czy
innymi prostymi przedmiotami), slabo opanowuja nawyki samodzielnego mycia sig,
ubierania, $cielenia 16zka czy zalatwiania potrzeb fizjologicznych. Ich jezyk ogranicza si¢ do

niewielu wyrazoOw, nie powigzanych w zdania lub w ogoble nie poshiguja si¢ mowa.
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Ograniczona lub niemozliwa jest zdolno$¢ wykonywania polecen stownych i niewerbalnych.

W zasadzie nie rozr6zniajg swego otoczenia (dotyczy to rowniez osob bliskich).

Poziom rozwoju u dorostych ksztattuje si¢ ponizej poziomu rozwoju dwuletniego dziecka.

Czynniki ryzyka wystapienia uposledzenia umyslowego

Czynniki konstytucyjne

1. dziedziczne wplywy i anomalie genowe :
a. zaburzenia metaboliczne, jak np. fenyloketonuria, mukopolisacharydoza, autyzm
(catoSciowe zaburzenia rozwoju)
b. zaburzenia chromosomowe, np. Zespot Downa
2. czynniki prenatalne i komplikacje porodowe :
a. choroby zakazne matki, wirusowe i bakteryjne (np. rozyczka, toksoplazmoza, kita,
cytomegalia)
b. czynniki immunologiczne, np. niezgodnosé¢ antygenowa miedzy krwiq matki a ptodu,
C. wplyw toksyczny lekow i innych substancji, alkoholizm (Fetal Alcohol Syndrome -
alkoholowy zespot ptodowy)
d. uszkodzenia okotoporodowe
3. poporodowe choroby i uszkodzenia :
a. urazy gtowy
b. infekcje mézgowe
C. zakazenia OUN
d. zatrucia OUN
4. niewlasciwa opieka zdrowotna i odzywianie :

a. niedozywienie.

Czynniki rodzinne

1. zaniedbywanie : posredniqg przyczyng uposledzenia moze by¢ takze nieprawidtowa opieka
nad dzieckiem we wczesnym okresie Zycia (niedozZywienie i choroby zakazne). Natomiast
zaniedbania wychowawcze (np. staly brak stymulacji aktywnosci umystowej dziecka)
moze jedynie prowadzi¢ do tzw. pseudouposledzenia.

2. srodowisko patologiczne, przemoc, zngcanie si¢: jako posrednia przyczyna uposledzenia.
Zespol dziecka maltretowanego i potrzgsanego: urazy mozgu, zatrucia, alkoholizm (Fetal

Alcohol Syndrome - alkoholowy zespot ptodowy)
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Terapia i profilaktyka

Bardzo wazna w przypadku prawdopodobienstwa wystapienia uposledzenia umystowego jest
profilaktyka realizowana poprzez: poradnictwo genetyczne, diagnostyke prenatalng, wlasciwag

opieke¢ potozniczg i pediatryczna, oddziatywanie srodowiskowe oraz wiasciwa stymulacje.

Profilaktyka zaburzen:
1. chronienie przed czynnikami zagrazajacymi - zapobieganie powstawaniu zaburzen:
pierwotnych, poglgbieniu procesu patologizacji oraz zaburzen wtornych,
2. tworzenie optymalnych warunkéw umozliwiajacych realizacj¢ potencjalnych
mozliwosci.
Weczesna interwencja:
1. mozliwe jak najwczes$niejsze stwierdzenia zagrozenia procesu rozwoju dziecka lub
wczesnych objawdw zaburzenia,
2. oddziatlywanie terapeutyczne moze by¢ bardzo efektywne — nie zakonczyl sig

proces rozwoju, duza plastycznosc.

Leczenie w przypadku uposlenia umystowego jako takie nie odgrywa zasadniczej roli poza
niektorymi postaciami upo$ledzenia zwigzanego z czynnikami metabolicznymi (np.
fenyloketonuria).

Podstawowa rolg w metodach terapii odgrywa rehabilitacja, w postaci wielostronnych
oddziatywan na wszelkie sfery funkcjonowania dziecka oraz modyfikacja zachowania (wg
modelu behawioralnego):

1. rehabilitacja — usprawnienie zaburzonych funkcji w takim stopniu w jakim jest to
mozliwe — usprawnieniu poddaje si¢ dzieci uposledzone umystowo, kalekie pod
wzgledem fizycznym, psychicznym lub spolecznym,

2. rewalidacja — przywracanie pacjentowi pelnej sprawnosci — przywrocenie utraconych
umiej¢tnosci — reedukacja (powtorna edukacja), resocjalizacja (wtorne uspotecznienie

dziecka) — w przypadku pseudouposledzenia.
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OSOBY DOROSLE UPOSLEDZONE UMYSEOWO i ich szanse na przyszlosé.

Osoby, ktore maja wynik ponizej normalnego zakresu ( ponizej 70 punktow IQ wg skali
Wechslera):

69 — 50 1Q Wechslera — upoS$ledzenie umyslowe w stopniu lekkim: poziom
intelektualny charakterystyczny dla 12 roku zycia. Ta forma deficytu intelektualnego
stanowi najwiecej rozpoznan. Osoby takie sg samodzielne i zaradne spolecznie, nie
powinny jednak wykonywaé zawodéw wymagajacych podejmowania decyzji,
poniewaz nie osiagnety etapu myslenia abstrakcyjnego w rozwoju poznawczym. Zycie
rodzinne przebiega bez trudnosci. W socjalizacji moga nabywaé zaburzen
osobowosciowych, ze wzgledu na atmosfer¢ otoczenia 1 stosunek innych. Obecnie
istnieje tendencja do wprowadzania zaje¢ korekcyjnych, przy intensywniejszym
treningu poznawczym w dluzszym czasie osoby z upos$ledzeniem w stopniu lekkim
osiggaja podobne wyniki co osoby z przecigtnym 1Q. Do 12 roku zycia brak roznic
rozwojowych.

49 — 35 1Q Wechslera — uposledzenie umyslowe w stopniu umiarkowanym:
funkcjonowanie intelektualne na poziomie od 6 do mniej niz 9 roku zycia. W okresie
przedszkolnym istniejg trudnosci z nabywaniem regul spolecznych (lojalno$¢,
wspotdziatanie), a takze niezreczno$¢ fizyczna, powolny rozwo6j motoryczny. Poza
tym, do 9 roku zycia rozwoj jest prawidlowy. Osoby takie mogg nabywac
umiejetnosci samoobstugowe, nie gubig si¢ w dobrze znanym terenie, mogg pracowac
w zakladach pracy chronionej. Nie powinny zaktada¢ rodzin.

34 — 20 1Q Wechslera — uposledzenie umyslowe w stopniu znacznym: poziom
rozwoju 6-latka. Okolo 4-5 roku zycia =zauwazalne spdznienie rozwoju
psychofizycznego. Osoby te moga opanowac samoobstuge, przy stalej opiece moga
wyuczy¢ si¢ czynnosci domowych, ale nie sg zdolne do wyuczenia zawodu. Moga
podejmowac prace nie wymagajace kwalifikacji.

ponizej 20 1Q Wechslera — uposledzenie umystowe w stopniu glebokim: poziom
funkcjonowania odpowiadajacy 3 roku zycia. Mozliwe jest opanowanie tylko
najprostszej samoobstugi. Osoby te zyja krétko, rodza si¢ najczeséciej zdeformowane

fizycznie, przez cale zycie wymagaja opieki instytucjonalnej.
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