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l. Wstep

Zyjemy w czasach szybkich przemian, do ktérych ludzie nie zawsze sg przygotowani. Jednym z prze-
jawow tych przemian jest wzrost liczby zachowan agresywnych i patologicznych wsrdd dzieci i mto-
dziezy, réwniez w ramach zycia szkolnego. Nasilenie zachowan destrukcyjnych wymusza koniecznosc
konstruowania programow zaradczych.

Gtéwnym celem programu dziatan wychowawczo-opiekunczych jest, zgodnie z podstawg programo-
wa ksztatcenia ogdlnego, wszechstronny rozwéj osobowosci uczniow, tj. sfery intelektualnej, psychicz-
nej, fizycznej, estetycznej, spotecznej, moralnej i duchowej oraz przygotowanie ucznidéw do uczestni-
czenia w zyciu kulturalnym i spotecznym.

Program dziatan profilaktycznych ma na celu m.in. obnizenie liczby zachowan agresywnych i pato-
logicznych ucznidéw szkét podstawowych wojewddztwa zachodniopomorskiego, poprzez ochrone wy-
chowanka przed zagrozeniami rozwoju, aktualnymi problemami i biezgcym ryzykiem, wspomaganie
ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a
takze ograniczenie i likwidowanie czynnikdw, ktére zaburzajg prawidtowy rozwdj i dezorganizujg zy-
cie.

Program jest skierowany do uczniéw klas 4—6 szkoty podstawowej, z miejscowosci do 25 tysiecy
mieszkancow. Jest tak skonstruowany, ze pozwala realizowac tresci zaréwno w grupie jednorodne;j
(uczniowie z jednej klasy), jak i w grupie mieszanej — spotecznosé szkolna, lokalna. Zostat opracowany
w celu stworzenia mozliwosci wyréwnania szans uczniow.




Il. Opis sposobu realizacji celéw

Program zaje¢ terapeutycznych, dyscyplinujgcych, uspoteczniajgcych dla uczniow szkét podstawo-
wych z klas 4-6 realizowany bedzie w szkole przede wszystkim w ramach zaje¢ pozalekcyjnych. Pomoc-
ne w realizacji zamierzonych celéw bedzie stworzenie srodowiska szkolnego przyjaznego uczniowi,
z atmosferg zyczliwosci, zrozumienia i tolerancji. Dzieki temu szkota stanie sie miejscem, w ktérym
dzieci poczujg sie bezpiecznie, bedg chetniej do niej uczeszczaty i coraz aktywniej uczestniczyty w jej
ZycCiu.

Program zaje¢ terapeutycznych, dyscyplinujgcych, uspoteczniajgcych zaktada, ze bedg one prowa-
dzone przez okres 10 tygodni, w wymiarze 2 godzin tygodniowo, w grupach 15-osobowych. Program
bedzie realizowany od 1 wrzesnia 2010 do 31 sierpnia 2011.
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. Zasady nauczania:

— aktywnosci i Swiadomosci,

— pogladowosci,

— stopniowania trudnosci,

— systematycznosci,

— utrwalania,

— przystepnosci i indywidualizacji zadan.

2. Metody przekazywania wiadomosci:
— pokaz,

— opowiadanie,

— dyskusja,

— pogadanka,

— uzupetnianie zdan,

— burza mdézgdw,

— prezentacja,

— wystawki,

— miniwykfad.

3. Formy prowadzenia zajec:

— Scista,

— praca indywidualna,

— praca grupowa,

— praca z tekstem,

— praktyczne dziatanie,

— zabawowa praca indywidualna.

4. Metody wychowawcze:

— oparte na osobistym wptywie nauczyciela,
— wplywu sytuacyjnego,

— wptywu spotfecznego.
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lll. Cele ksztatcenia i wychowania
Celem ogdélnym profilaktyki w szkole jest ochrona wychowanka przed zagrozeniami rozwoju.
Cele szczegotowe programu:

Obnizenie zachowan agresywnych i patologicznych wsréd ucznidw.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Uczenie zachowan dotyczacych kultury zycia codziennego.

Uczenie akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka.

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

Nauka i ¢wiczenie zachowan asertywnych.

Wskazywanie na szkodliwos¢ uzywek i ukazywanie zagrozen jakie niosg dla zdrowia.
Wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci za swoje zdrowie.

. Wskazywanie pozadanych wzorcow zachowan.

10 Zapoznanie ucznidow z konstruktywnymi sposobami radzenia sobie ze stresem.
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IV. Tresci ksztatcenia i opis zatozonych osiggniec ucznia

Opis zatozonych osiggniec ucznia
Blok zaje¢ Zagadnienia
tematyczne , .
Szczego6towe cele Szczego6towe cele
ksztatcace wychowawcze
Blok zajec te- Uczenie akceptacji i szacunku dla drugie- | Ograniczanie agresji i przemocy.
rapeutycznych, go cztowieka. Uczenie zachowan dotyczgcych kultu-
dyscyplinuja- Nauka i ¢wiczenie zachowan asertyw- ry zycia codziennego.
cych, uspotecz- nych. Wzmacnianie poczucia wtasnej
niajacych. Propagowanie zdrowego stylu zycia. wartosci.
Wskazywanie na szkodliwos¢ uzywek.
Wzbudzanie w uczniach poczucia
odpowiedzialnosci za swoje zdrowie.
Wskazywanie pozgdanych wzorcow
zachowan.
1. Ustalenie regulami- | Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywa- | Integracja grupy.
nu pobytu na obozie: nia kontaktow. Blizsze poznanie sie uczestnikéw
— podpisanie kon- Wypracowanie norm grupowych akcep- | zajec.
traktu, towanych przez wszystkich ucznidw.
— kodeks obozowy.
2. Budowanie wiezi Ksztattowanie postawy empatycznej. Integracja grupy.
grupy: Doskonalenie umiejetnosci komunikacyj- | Zaspokojenie potrzeby akceptacji,
— ustanawianie regut | nych i wzajemnego zrozumienia. ekspresji.
grupowych, Ksztatcenie umiejetnosci wyrazania Przeciwdziatanie agresji.
— integracja grupy. swoich myslii uczué.
3. Gryizabawy inte- | Aktywizacja iintegracja grupy. Integracja grupy poprzez dazenie
gracyjne: Cwiczenie szybkich reakcji na okreslony | do osiggniecia wspdlnego celu, za-
— gryizabawy z chus- | sygnat lub znak. checanie do nawigzania kontaktow i
t3 animacyjna. Whptywanie na ogdlng motoryke organi- | wspodtpracy.
zmu, ¢éwiczenie szybkosci oraz wytrzy- Rozwijanie takich cech charakteru
matosci. jak: pewnos¢ siebie, wiara we wta-
Cwiczenie percepcji wzrokowej, pamieci | sne sity i odwaga.
i spostrzegawczosci. Nauka zasad i ich przestrzegania.
4. Dekalog zdrowego | Przypomnienie i zdefiniowanie pojecia Uswiadomienie zasad zdrowego
stylu zycia: zdrowia. stylu zycia.
— uswiadomienie Wprowadzenie pojecia zdrowego stylu Styl zycia i jego zwigzek ze zdro-
zasad zdrowego stylu Zycia. wiem.
zycia,
— styl zycia i jego
zwigzek ze zdrowiem.
5. Poznaj samego Cwiczenie umiejetnosci méwienia dobrze | Uswiadomienie sobie mocnych
siebie — herb: o innych osobach. stron wtasnej osobowosci.
— poczucie wtasnej Okazja do otrzymania pozytywnych infor- | Rozwijanie samoswiadomosci.
wartosci, macji o sobie.
— pozytywne myslenie
o sobie i Swiecie.
6. Gryizabawy ksztat- | Ksztattowanie postawy szacunku wobec Wzmacnianie wiezi emocjonalnych,
tujace pewnosc siebie: | drugiego cztowieka. wzajemnego zrozumienia, zyczliwo-
— poznac wtasng site, | Ksztaftowanie postawy tolerancji i akcep- | $ci.
— zdobywad i okazy- tacji wobec siebie i innych oséb. Integracja grupy.
wac site, Przeciwdziatanie konfliktom w grupie. Uczenie empatii.
— silnirazem.
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7. Uzaleznienie — pro-
blem czy przygoda?

— rozwijanie umiejet-
nosci radzenia sobie

z presjg Srodowiska
réwiesniczego,

— ksztattowanie aser-
tywnosci.

Uswiadomienie uczniom na czym polega
uzaleznienie.

Zapoznanie uczniow z mechanizmami
uzaleznienia.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wta-
snych opinii.

Doskonalenie sztuki odmawiania.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z presjg réwiesnikow.
Uswiadomienie uczniom szkdd zwia-
zanych z podejmowaniem zachowan
ryzykownych.

Uksztattowanie wtasciwej postawy
wobec uzaleznien.

8. Jak radzi¢ sobie ze
stresem?

— umiejetne zago-
spodarowanie czasu
wolnego,

— sport,

— rekreacja.

Zapoznanie uczniow z konstruktywnymi
sposobami radzenia sobie ze stresem
Poznanie réznych technik antystreso-
wych.

Zwiekszenie samoswiadomosci na temat
czynnikdw wptywajacych na samopo-
czucie.

Rozwijanie koncentracji, zmniejszanie
napiecia, wyciszanie.

Pomoc w zrozumieniu istoty i przy-
czyn stresu. Rozumienie koniecz-
nosci przeciwstawiania sie nieko-
rzystnym wptywom réznych oséb i
sytuacji.

Dostrzeganie wptywu stresu, kto-
remu ulegamy, na stosunki miedzy-
ludzkie i wtasne zdrowie.

9. Wskazywanie pozy-
tywnych i atrakcyjnych
celéw w zyciu:

— Swiat bez przemocy.

Ukazanie uczniom zwigzku pomiedzy
osobistym zaangazowaniem w prace
grupy, a efektami tej pracy.

Zachecenie ucznidw do zorganizowania
wernisazu wtasnych prac po powrocie z
obozu, podczas wywiadowki.

Uswiadomienie uczniom wartosci
Zycia bez stosowania przemocy.
Rozwiniecie umiejetnosci wspotpra-
cy w grupie.

10. Ksztattowanie
odpowiedzialnosci za
wtasne zycie — prawa
jednostki.

Uczen zna strategie odmawiania.
Umie obronic sie przed naciskiem oto-
czenia.

Wie, na czym polega zachowanie aser-
tywne, agresywne, ulegte.

Uswiadomienie i okreslenie sobie
wtasnych praw.

Rozwijanie poczucia wtasnej war-
tosci.
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V. Plan nauczania

Blok Tematy zajec Liczba godzin
Blok zaje¢ terapeutycznych, dyscyplinu- | Ustalenie regulaminu pobytu na obozie 2
jacych, uspoteczniajacych
Budowanie wiezi grupy 2
Gry i zabawy integracyjne 2
Dekalog zdrowego stylu zycia 2
Poznaj samego siebie — herb 2
Gry i zabawy ksztattujgce pewnosc 2
siebie
Uzaleznienie — problem czy przygoda? 2
Jak radzi¢ sobie ze stresem? 2
Wskazywanie pozytywnych i atrakcyj- 2
nych celéw w zyciu
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za 2
wtasne zycie
RAZEM 20
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VI. Sposoby osiggania celow ksztatcenia i wychowania

W realizacji zamierzonych celéw, zadaniem szkoty bedzie stworzenie srodowiska szkolnego przyja-
znego uczniowi, z atmosferg zyczliwosci, zrozumienia i tolerancji. Dzieki temu bedzie ona miejscem, w
ktédrym dzieci poczujg sie bezpiecznie, bedg chetniej do niej uczeszczaty i coraz aktywniej uczestniczyty
w jej zyciu.

Poniewaz czestg przyczyng wchodzenia dzieci w zachowania ryzykowne jest nieumiejetnosc radzenia
sobie z nadmiernym napieciem emocjonalnym, nalezy uczyc¢ dzieci jak walczyé ze stresem. Uczniom,
nalezy przedstawic¢ wartosciowe mozliwosci spedzenia i wiasciwego wykorzystania czasu wolnego oraz
odpowiednie wzorce zachowan. Prawidtowa komunikacja bedzie polega¢ na uczeniu aktywnego stu-
chania i empatii, zwracaniu uwagi na zgodno$¢ komunikacji werbalnej z niewerbalng oraz dotrzymy-
waniu stfowa i zapewnieniu dyskrecji. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci u uczniow mozna doko-
nac poprzez wykazanie zainteresowania kazdym uczniem, rozmowe z nim oraz podkreslanie dobrych
stron jego zachowania.

=

Zasady nauczania:

— aktywnosci i Swiadomosci,

— pogladowosci,

— stopniowania trudnosci,

— systematycznosci,

— utrwalania,

— przystepnosci i indywidualizacji zadan.

2. Metody przekazywania wiadomosci:
— pokaz,

— opowiadanie,

— dyskusja,

— pogadanka,

— uzupetnianie zdan,

— burza mézgéw,

— prezentacje,

— wystawki,

— miniwyktad.

3. Formy prowadzenia zajec:

— Scista,

— praca indywidualna,

— praca grupowa,

— praca z tekstem,

— praktyczne dziatanie,

— zabawowa praca indywidualna.

4. Metody wychowawcze:

— oparte na osobistym wptywie nauczyciela,
— wptywu sytuacyjnego,

— wplywu spotecznego.




VII. Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiggniec ucznia

Przy ocenianiu nie powinno sie porownywac uczniéw, ale umozliwi¢ im samorealizacje poprzez po-
znanie swoich mocnych i stabych stron. Podstawowym kryterium oceniania powinna by¢ postawa,
checi, postep i rezultat. Waznym sktadnikiem oceny jest innowacyjnos¢ uczniéw, pomystowos¢ i ak-
tywnos¢, respektowanie zasad i uczestnictwo w zajeciach.

Osiggniecia ucznia sg okre$lone na podstawie:

1. obserwacji rozwoju spotecznego:

— kulturalne zachowanie wobec innych,

— umiejetnos¢ wspotpracy w zespole,

— wola doskonalenia,

— stopniowe branie na siebie odpowiedzialnosci;

2. podejscia do zajeé:
— aktywnosc,

— inicjatywa,

— samodzielnos¢;

3. wiadomosci o rekreacji ruchowej i zdrowiu:
— rozumie potrzeby aktywnosci ruchowej,
— rozumie potrzeby unikania dziatan szkodliwych dla zdrowia;

4. usprawniania wtasnego organizmu:
— poziom w prébach wymiernych,
— zachowanie prawidtowe] postawy ciata.
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VIII. Scenariusze zajec
Oznaczenie scenariusza: 1.9.1

Temat zajec: Ustalenie regulaminu pobytu na obozie
— podpisanie kontraktu,
— kodeks obozowy.

Przeznaczenie: uczestnicy obozu z klas 4-6.
Cel ogolny: integracja grupy.

Cele szczegotowe:

integracja grupy,

blizsze poznanie sie uczestnikow zajec,

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow,

— wypracowanie akceptowanych przez wszystkich uczniéow norm grupowych.

Pomoce dydaktyczne:
biate kartki, kredki, arkusze papieru.

Metody pracy:
— gryizabaw,
— praktyczne dziatania,
— pogadanka.

Formy pracy:
— zbiorowa,
— indywidualna,
— grupowa.




Przebieg zajec:

Lp. Czynnosci Czynnosci ucznia Pomoce Czas Uwagi
nauczyciela realizacji
(min)
1 2 3 4 5 6
1. | Podanie uczniom tema- 5

tu i celu zajed.

2. | Poznanie siebie Przedstawianie i oméwienie siebie 10
na rysunku:

— Co przedstawia rysunek?

— Dlaczego w ten sposob przedsta-
witem siebie?

— Co lubie robi¢, czym sie intere-
suje?

3. | Zabawa 1. Dobieranie sie w grupy wg 10
wzrostu, koloru wtoséw, koloru
oczu, wielkosci buta itp.

2. ,Zmien miejsce” - uczniowie
siedzg w kregu i zmieniajg sie miej-
scami, gdy ustysza stowa, np.: niech
sie zmienig miejscami wszyscy ci,
ktdrzy lubig czytac ksigzki, uwiel-
biaja lody, lubig ogladaé¢ mecze,
czesto sie usmiechaja itp.

4. | Praca w grupach Kazda grupa opracowuje plakat 10 Podziat uczniéw na 4-5
przedstawiajacy: osobowe grupy.

1. zachowania utrudniajace wspdl-
na prace na obozie i w szkole,

2. zachowania utatwiajace wspdl-
na prace na obozie i w szkole.

5. | Miniprezentacje Przedstawiciele kazdej grupy oma- 10

wiajg plakat.

6. | Dyskusja grupowa: W nawigzaniu do poprzedniego 10 Wazne jest, aby w tym
tworzymy kodeks ¢wiczenia uczniowie wybieraja te kontrakcie znalazty sie
obozowy. punkty, ktére chcieliby uwzglednic¢ mozliwe do zaobserwo-
Po spisaniu norm jako obowigzujgce w kontrakcie wania zachowania (np.:
grupowych nalezy obozowym. Spisanie ich w formie nie przerywamy wypo-
sprawdzi¢, czy wszyscy | umowy i podpisanie go przez wiedzi innych osdb, itp.).
je akceptuja — potwier- | wszystkich uczniow. Przyktad kontraktu:
dzaja to whasnorecz- — szanujemy siebie,
nym podpisem. — mowimy do siebie po

imieniu,

— stuchamy siebie wza-
jemnie,

— nie przerywamy wypo-
wiedzi innych oséb

— nie Smiejemy sie z
wypowiedzi innych,

— nie oceniamy i nie
krytykujemy innych,

— nie wygtupiamy sie,

— nie uzywamy wulgary-
zmow,

— nie uzywamy przemocy
fizycznej.

7. | Pogadanka podsumo- Rundka - grupa, siedzac w kole 5
wujgca: zachecanie dzieli sie wrazeniami ze spotkania.

uczniéw do przestrze-
gania norm grupowych.
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Oznaczenie scenariusza: 1.9.2

Temat zajec: Budowanie wiezi grupy
— ustanawianie regut grupowych,
— integracja grupy.

Przeznaczenie: uczestnicy obozu z klas 4—6
Cel ogolny: integracja grupy.

Cele szczegétowe:

— zaspokojenie potrzeby akceptacji, ekspresji,

— ksztattowanie postawy empatii,

— doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych i wzajemnego zrozumienia,
— ksztatcenie umiejetnosci wyrazania swoich mysli i uczug,

— przeciwdziatanie agres;ji.

Pomoce dydaktyczne:
papier pakowy, pisaki, kartki, otowki.

Metody pracy:

— zabawa integracyjna,
— pogadanka,

— burza mdzgow,
praca w grupie.




Przebieg zajec:

Lp. Czynnosci Czynnosci ucznia Pomoce Czas Uwagi
nauczyciela realizacji
(min)
1 2 3 4 5 6

1. | Wprowadzenie. 5
Nauczyciel zaznacza, ze
nikt nie jest samoistna
wysp3. Kazde spotkanie
z drugim cztowiekiem
jest okazja do nawigzania
blizszego kontaktu.

2. | Zabawa integracyjna. Iskierka - wszyscy, trzymajac sie za 5
rece przesytajg uscisk dtoni.

3. | Rozmowa. Uczniowie zapisuje na kartce wy- — Kartki, 10

Zainicjowana zostanie myslone cechy. — otowki.
pytaniem:

jakie cechy utatwiaja

nawigzanie i stworzenie

prawdziwej wiezi miedzy

ludZmi?

4. | Burza mézgdw na temat | Uczniowie tworzg liste cech budu- | — Papier 10

cech budujacych wiez jacych wiez duchowg (np. umiejet- | pakowy,
duchowa. nosc¢ stuchania, szacunek, akcep- — mazaki.
Prowadzacy wypisuje tacja). Zapisuje cechy na arkuszu
cechy na papierze pako- | papieru.
wym.
5. | Dyskusja. Z utworzonej listy uczniowie wy- 10
Wychowawca uzupetnia | bierajg kolejno cechy i dyskutujg na
wypowiedzi uczniow. temat, jak dana cecha przyczynia
sie do budowania wiezi duchowej
miedzy ludzmi.

6. | Zabawa ,Lubie w Tobie...”. — Kartki, 10 Kartki posytamy w kregu
Kazdy uczestnik otrzymuje kartki — otéwki. tak, by kazdy wpisat sie
papieru z imionami pozostatych wszystkim uczestnikom.
uczestnikow zabawy, na ktérych Na koniec wychowan-
musi wpisac jedno pozytywne kowie otrzymuje swojg
zdanie o osobie, ktdérej imie jest na kartke papieru, na kté-
sercu. Ochotnicy czytajg informacje rej maja tyle pozytyw-
z kartek na gtos. nych informacji o sobie,

ilu jest uczestnikéw.

7. | Typ relacji z ludzmi. Omowienie. 10

Nauczyciel prosi ucznidw,
aby wymienili typy relacji
miedzy ludZmi (np. przy-
jazn, kolezenstwo, itp.).

8. | Elementy budujacei Pogadanka: 10

utrudniajgce wiez. co buduje wiez, a co niszczy wiezi
miedzyludzkie? (np. szczerosé,
troska, nieche¢, wrogosc itp.).
9. | Nauczyciel wskazuje dwa | Podsumowanie — Zat. 1 10
klucze do ludzkich serc:
szczerosé i empatie.
Wrecza kazdemu uczest-
nikowi zaje¢ zawarte w
formie wiersza madrosci
zyciowe (Zat.1).
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Wzory materiatow:

Zat.1.

RECEPTA NA ZGODE

Po przebudzeniu sie gimnastyka na wywotanie usmiechu od ucha do ucha;

po $niadaniu tyzeczka eliksiru na wrazliwosé;

1x dziennie smarowac mascig na zapominanie zaléw;

mite stowo miedzy positkami, a w miare potrzeby pedzlowanie miodem ostrego jezyka;
— wieczorem zakrapianie oczu kroplami na ludzkie spojrzenie;

kuracje zakoniczy¢ oktadami z dobrej woli.

RECEPTA NA PRZYJAZN

Szczypta szacunku;

wiele dobroci dla siebie i innych;

10 kropli usmiechu;

kilogram zaufania i tolerancji;

kapsutka czasu, ucho sowy, ziele lubczyku.
Sktadniki dobrze wymiesza¢ w misce rozumu.
Przed uzyciem wstrzgsnac.

Stosowac 2x dziennie przed positkiem.

RECEPTA NA ZDROWIE

Rano szklaneczka wody doda ci urody, potem gimnastyka ciata rewelacyjnie zadziata. Obiad wsrdd ro-
dziny to dla zdréwka cenne godziny. Przyjaciele sit dodajg i tak zdrowiu pomagajg. Soczek z witaming
grzecznosci doda ci witalnosci.

RECEPTA NA GOSCINNOSC

By goscinnym by¢ i pogodnie zy¢, nalezy rano we dnie i w nocy udziela¢ wszystkim wielkiej pomocy.
Juz rankiem usmiech rozsyfaj w koto, aby i innym byto wesoto. W potudnie otwdrz drzwi swego domu
i nie odmawiaj wstepu nikomu. Wez gram herbaty, 2 tyzki miodu, garstke rozumu, szczypte rozmowy i
dobrej rady. Aby i wieczér twdj byt pogodny, bgdz gosciom mity, sobie swobodny.




Oznaczenie scenariusza: 1.9.3

Temat zajec: Gry i zabawy integracyjne:
— gryizabawy z chustg animacyjng.

Przeznaczenie: uczestnicy obozu z klas 4-6.
Cel ogélny: aktywizacja i integracja grupy.

Cele szczegotowe:

— integracja grupy poprzez dazenie do osiggniecia wspdlnego celu, zachecanie do nawigzania kontak-
tow i wspotpracy,

¢wiczenie szybkich reakcji na okreslony sygnat lub znak,

rozwijanie takich cech charakteru jak: pewno$¢ siebie, wiara we wtasne sity i odwaga,

wptywanie na ogélng motoryke organizmu, ¢wiczenie szybkosci oraz wytrzymatosci,

¢wiczenie percepcji wzrokowej, pamieci i spostrzegawczosci,

nauka zasad i ich przestrzegania.

Pomoce dydaktyczne:
chusta animacyjna, pitka siatkowa, pitki tenisowe, woreczki.

Metody pracy:
— praktyczna dziatalno$¢ ucznidw.

Formy pracy:
— grupowa.

Przebieg zajec:

Lp. Czynnosci Czynnosci ucznia Pomoce Czas Uwagi
nauczyciela realizacji
(min)

1 2 3 4 5 6

1. | Powitanie, spraw- 5 Siadamy wokot
dzenie obecnosci chusty animacyj-

ne;j.

2. | Przedstawienie ce- | Zabawy i gry z chustg animacyjna. — Chusta 5 Przedstawiamy

6w i tematu zajec animacyjna. rézne propozycje

zabaw (do wyboru
przez prowadza-
cego).

3. | 1. Zabawy bez Morskie fale — Chusta 30
przyborow Uczestnicy zabawy stojg w kole, trzymajac za | animacyjna.
uchwyty chusty. Wachlujg chustg, wywotujac
sztorm na morzu - mocne potrzgsanie. Na
hasto ,cisza na morzu” delikatnie wachluja
chusta.
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Rybak i rybki

Uczestnicy trzymaja chuste za brzegi. Prowa-
dzacy wybiera cztery osoby, ktdre przyjmuja
role rybaka i rybek. Rybak wchodzi na chuste
i stara sie ztapac¢ ptywajgce w wodzie rybki
(poruszajace sie na czworaka, pod chustg
osoby). Bawiacy sie falujg chustg, utrudniajac
w ten sposéb zadanie rybakowi.

Spadochron

Wersja 1

Uczestnicy trzymajg chuste za uchwyty. Czes¢
grupy siada w siadzie skrzyznym pod chusta.

Osoby trzymajgce chuste réwnoczesnie uno-
sz3 ja w gore i w dot.

Wersja 2

Uczestnicy, stojgc bokiem trzymajg jedng dfo-
nig chuste. Na hasto prowadzgcego podnoszg
chuste energicznym ruchem w gore, nato-
miast sami wchodza pod chuste i kucajac na
jej brzegach nakrywaja sie nig, tworzac w ten
sposdb namiot.

Bieganie pod chusta

Uczestnicy zabawy trzymajg chuste za
uchwyty. Na hasto nauczyciela podnoszg j3
jednoczesnie w gére. W tym czasie przebie-
gajg pod nig osoby, ktérych dotyczy polecenie
osoby prowadzacej, zamieniajac sie przy tym
miejscami.

Kwiat lotosu

Jedna osoba siedzi na srodku chusty z nogami
pod broda. Pozostali uczestnicy zabawy trzy-
maja chuste za brzegi. Zwracajg sie w prawg
strone i idac powoli zawijajg siedzgcego.

Gdy jest on zawiniety do wysokosci ramion,
zatrzymuja sie i na hasto prowadzacego réw-
noczesnie i szybko cofajg sie.

Uciekaj do domku

Potowa uczestnikéw zabawy trzyma napieta
chuste, tworzgc ruchomy domek. Pozostali -
kurczaki stojg w rozsypce po catej sali. Jedna
osoba, oznaczona szarfg jest lisem. Na sygnat
prowadzgcego wszystkie kurczaki biegajg po
catej sali. Styszgc ponowny sygnat uciekajg
przed lisem pod chuste. Ztapane kurczaki
wykonujg polecenia lisa, np.: 5 przysiadéw, 5
podskokdw na jednej nodze, itd.

Wachlowanie

Uczniowie unoszg i opuszczajg chuste,
pozdrawiajac kolegdéw pod i nad chustg w
okreslony sposdb (prawg i lewa reka, prawg i
lewg nogg, gtowa, kolanem).

Satatka owocowa

Uczestnicy odliczajg do czterech i otrzymujg
jedng z nazw owocow. Wachlujg chustg, a
gdy zostanie wywotany odpowiedni owoc lub
satatka owocowa przebiegajg pod ptachts,
zamieniajac sie miejscem z innymi wspotéwi-
czacym.
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2. Zabawy z pitka

Kopnij pitke

Uczestnicy stoja, trzymajac napietg chuste,
pod ktdrg znajduje sie pitka. Jedna osoba
kopie pitke, a inna, na wyczucie przejmuje jg i
podaje do nastepnej. Pitka powinna toczy¢ sie
po ziemi.

Pitka nozna

Uczestnicy stojg, trzymajac napieta chuste.
Prowadzgcy dzieli uczestnikéw na dwie druzyny.
Zadaniem kazdej z nich jest przerzucenie pitki
na strone przeciwnikéw, tak aby spadta poza
nig. Stojgcy po przeciwnej stronie starajg sie do
tego nie dopusci¢, prébujac przerzucic pitke na
druga strone .Mogg sie ratowac odbiciem pitki
gtowa.

Bilard

Grupa wachluje chustg, na ktdrej jest piteczka
tenisowa. Musi ona wpas¢ do otworu znajdu-
jacego sie na srodku chusty.

— Pitka
siatkowa,

— pitki teni-
sowe,

— chusta
animacyjna.

20

3. Zabawy z wo-
reczkami

Zbieramy woreczki

Uczestnicy trzymaja chuste za uchwyty. W odle-
gtosci dwdch krokdw, za kazdym z nich znajduje
sie woreczek. Na sygnat kazdy ciggnie chuste w
sSwojg strone, starajac sie podnies¢ woreczek.

— Woreczki,
— chusta
animacyjna.

4. Zabawa wybra-
na przez dzieci, np.
rekin

Uczestnicy siedzg w kregu, trzymajac chuste
na wysokosci barkdw. Sg oni turystami ka-
pigcymi sie w morzu. Pod chustg jest jedna
osoba — rekin, ktory poluje na turystéw,
wciagajac ich za nogi pod chuste.

Kiedy rekin wciagga ofiare do wody, ta krzyczy:
»rekin”. Na pomoc przybiega ratownik, sto-
jacy za turystami, na brzegu morza i stara sie
uratowac turystow, ciggnac ich za rece. Osoba
wciaggnieta do morza staje sie rekinem.

— Chusta
animacyjna.

10

5. Zabawa z ele-
mentami ¢wiczen
korekcyjnych

Kolorowa gwiazda

WSszyscy lezg na chuscie (nogi maja zwré-
cone do jej srodka), jednoczesnie wykonujg
polecenia:

— turlamy sie 2 razy w prawo,

— trzymamy sie za rece, podnosimy je do
gory, ktadziemy je za gtowe i znowu podnosi-
my do gory,

— trzymajac sie za rece, podnosimy sie i sia-
damy, wcigz trzymajac sie za rece podnosimy
sie i wstajemy, a nastepnie ktadziemy sie,

— trzymajac sie za rece, podnosimy nogi w
gbre, siadamy, opuszczajac stopy.

— Chusta
animacyjna.

10

Omdéwienie tematu
i celow zajeé, poze-
gnanie

Grupa wspdlnie
zwija chuste ani-
macyjna.
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Oznaczenie scenariusza: 1.9.4
Temat zajeé: Dekalog zdrowego stylu zycia.
Przeznaczenie: uczestnicy obozu z klas 4-6.

Cel ogodlny: uswiadomienie zasad zdrowego stylu zycia.

Cele szczegotowe:

styl zycia i jego zwigzek ze zdrowiem,
przypomnienie i zdefiniowanie pojecia zdrowia,
wprowadzenie pojecia zdrowego stylu zycia,
piramida zdrowego zywienia.

Pomoce dydaktyczne:
Karteczki samoprzylepne, plansza, koto czynnikdw, arkusze papieru.

Metody pracy:

— miniwyktad,

— aktywizujace,
— burza médzgdw.




Przebieg zajec:

Lp. Czynnosci Czynnosci ucznia Pomoce Czas Uwagi
nauczyciela realizacji
(min)

1 2 3 4 6

1. | Powitanie uczniéw, sprawdzenie 5
obecnosci

2. | Przedstawienie celéw i tematu zajec 5

3. | Cwiczenie: skojarzenia. Cwiczenie na rozgrzewke. — Kartki 10 Po 5 minutach
Nauczyciel rozdaje kartki samoprzy- | Kazdy uczestnik zajeé, na samoprzy- przerywamy ¢wi-
lepne. kartce samoprzylepnej wpi- | lepne czenie. Wygrywa
Po zakoriczeniu ¢wiczenia nauczy- suje stowa, ktére kojarza sie ten, kto wymyslit
ciel omawia skojarzenia, nastepnie ze stowem ,,zdrowie”. Kazdy najwiecej skoja-
definiuje pojecie zdrowia oraz uczen przykleja swoja kartke rzen i ten, czyje
charakteryzuje cztery aspekty zdro- | na planszy. skojarzenie jest
wia (zdrowie fizyczne, psychiczne, najbardziej nie-
duchowe, spoteczne). oczekiwane.

4. | Miniwyktad: - Zat. 1 10
,Czynniki zdrowia”.

Nauczyciel przedstawia plansze z ko-
tem czynnikéw zdrowia i omawia je.

5. Burza moézgdw: Uczniowie na kartkach — Kartki
»Z €zym wam sie kojarzy zdrowy styl | samoprzylepnych wypisuja samoprzy-
zycia”. stowa, ktére kojarzg im siez | lepne.

Nauczyciel zapoznaje ucznidw z pojeciem ,styl zycia”. Kazdy
definicjg stylu zycia i nawigzuje do uczen przykleja swoja kartke
okreslen wskazanych przez uczniéw. | na planszy.

6. | Cwiczenie: Uczniowie wypisujg na kaz- | — Kartki 10 Nauczyciel infor-
,moj aktualny styl zycia”. dej kartce wyrazy opisujgce papieru. muje ucznidw,
Nauczyciel rozdaje kartki uczniom i aktualny styl zycia. Nastep- Ze sg rozne style
prosi o wypisanie wyrazow opisujg- | nie dobierajg sie w pary i zycia. Niektore
cych aktualny styl zycia. rozmawiajg na temat tego, sprzyjajg zachowa-

co napisali. niu zdrowia, inne
jemu zagrazaja.

7. | Cwiczenie: Uczniowie podaja i zapisujg | — Tablica, 10 Nauczyciel dzieli
»,Zachowania sprzyjajace i zagrazaja- | poszczegdlne zachowania. — kreda. tablice na dwie
ce zdrowiu”. czesci.
Nauczyciel wspdlnie z uczniami oma-
wia, co sprzyja, a co zagraza zdrowiu.

8. | Podsumowanie zajec: — Zat. 2. 10
nauczyciel przedstawia dekalog zdro-
wego stylu zycia.

9. [ Informacja zwrotna Po zakonczeniu zaje¢ nalezy | — Zat.3. 5

sprawdzi¢ stopien zrozumie-
nia poje¢ metodg niedokon-
czonych zdan.
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Wzory materiatow:

Zat.1.

styl zycia (50%),

Srodowisko fizyczne i spoteczne zycia, pracy, nauki (0k.20%),
czynniki genetyczne (ok. 20%),

stuzba zdrowia (ok. 10%).

Zat.2.

©oONOU A WN R

Zdobywanie wiedzy o samym sobie.

Utrzymywanie sit obronnych organizmu w statej gotowosci.
Nienaduzywanie lekow.

Utrzymywanie wszechstronnej aktywnosci fizycznej.
Prawidfowe odzywianie.

Hartowanie sie.

Rozwijanie umiejetnosci walki ze stresem.

Eliminowanie natogow.

Zyczliwo$é dla innych.

10. Zachowanie i demonstrowanie postawy radzenia sobie w zyciu.

Zat.3.

IMie i NAZWISKO: ..ovieeeeereceee e

ZATOWIE TO ceeeeieieieieieeeieeeeeet e
Zdrowie fizyczne to ..coccvvveceecee e,
Zdrowie psychiCzZne to .....cccoeeveeeveceeveecre e,
Zdrowie spoteczne to ......ccccvveeieeceese e
SEYI ZYCIa O oo
Zdrowy styl ZyCia t0 ...ccveveeceece e
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Oznaczenie scenariusza: 1.9.5

Temat zajec: Poznaj samego siebie — herb:

— poczucie wtasnej wartosci,

— pozytywne myslenie o sobie i Swiecie.

Przeznaczenie: uczestnicy obozu z klas 4-6

Cel ogdlny: rozwijanie samoswiadomosci.

Cele szczegotowe:

— uswiadomienie sobie mocnych stron wtasnej osobowosci,

— ¢wiczenie umiejetnosci mowienia dobrze o innych osobach,

— okazja do otrzymania pozytywnych informacji o sobie.

Pomoce dydaktyczne:

Karty ¢wiczen ,herb”, dtugopisy.

Metody pracy:
— Dyskusja,

— ¢wiczenia praktyczne.

Przebieg zajec:

herby, haftowane na lekkich
tkaninach noszono na zbro-
jach. Dzieki nim mozna byto
zorientowac sie jakie imie
nosit rycerz, jaka byta jego
pozycja spoteczna, jakie miat
osiggniecia i ambicje. Jeden
herb nalezat albo do jednej
osoby albo do catej rodziny.

Lp. Czynnosci Czynnosci ucznia Pomoce Czas Uwagi
nauczyciela realizacji
(min)
1 2 3 4 5 6
1. Powitanie, spraw- 5
dzenie obecnosci
2. | Przedstawienie 5
celéw i tematu
zajec
3. | Miniwyktad: Herb symbolizuje to, kim 10
,herb” jestes. W sredniowieczu
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Nauczyciel prosi Uczniowie umieszczajg w odpo- — Karty ¢wiczen ,herb”, 60
uczniow, aby wiednim miejscu: — arkusze papieru,
umiescili na zatg- — dwa rysunki: jeden, przedstawia- | — otéwki,
czonym schemacie | jacy cos, w czym jestesmy bardzo | — dtugopisy.
herbu (mozna tez | dobrzy, drugi, obrazujacy cos, w
wykona¢ wtasny) czym chcemy by lepsi,
rysunki, przed- — rysunek, przedstawiajacy jedna z
stawiajgce nasze naczelnych wartosci naszego zycia,
wartosci itp. co$ niezwykle waznego dla nas, z
czego nigdy nie zrezygnujemy,
— rysunek, przedstawiajacy war-
tos¢ szczegdlnie ceniong w naszej
rodzinie,
— rysunek, przedstawiajacy to,
co bysmy wybrali, gdyby wszyst-
ko, czego tylko sie sprébujemy,
Swietnie by wychodzito i gdybysmy
mogli osiggnac, co tylko zechcemy;,
— rysunek, przedstawiajacy rzecz,
w ktdrg mocno wierzymy i w ktorg
wszyscy by wierzyli,
— cztery stowa, ktdre chcielibysmy
ustysze¢ od innych o sobie.
Dyskusja - poréw- | Co nasze herby méwig o nas 10 Cwiczenie to ma
nanie samych? poméc w uswiado-
Co mowig o naszych rodzinach? mieniu sobie naj-
wazniejszych dla
nich wartosci oraz
pokaza¢, jak wazne
jest publiczne ich
potwierdzenie, czy-
li umieszczenie ich
w swoim herbie.
Zakonczenie. 10

Mozna zadaé
pytania:

— ktdra czes$¢ herbu
byto najtrudniej
wypetni¢, a ktdrag
najtatwiej?

— CO jeszcze mozna
umiesci¢ na herbie?
— co by sie dziato,
gdyby wszyscy nosili
swoje herby?

— w jaki sposéb
pokazujesz innym
ludziom, jakie war-
tosci wyznajesz?

[ 1 Gy 1 4




Oznaczenie scenariusza: 1.9.6

Temat zajec: Gry i zabawy ksztattujgce pewnos¢ siebie:
— poznaé wtasng site,

— zdobywac site, okazywac site,

— silni razem.

Przeznaczenie: uczestnicy obozu z klas 4-6.
Cel ogodlny: ksztattowanie postawy szacunku wobec drugiego cztowieka.

Cele szczegotowe:

wzmacnianie: wiezi emocjonalnych, wzajemnego zrozumienia, zyczliwosci,
ksztattowanie postawy tolerancji i akceptacji wobec siebie i innych oséb,
przezwyciezanie uprzedzen, przesgdow,

przeciwdziatanie konfliktom w grupie,

uczenie empatii,

integracja grupy.

Pomoce dydaktyczne:
duze arkusze papieru, karteczki samoprzylepne, mate karteczki, pisaki, maskotka, kreda.

Metody pracy:
zabawowa,
dyskusyjna,
pogadanka,
miniwyktad.

Formy:

— praca indywidualna,
— grupowa,

— zespotowa.
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Przebieg zajec¢:

Nauczyciel wyjasnia,
Ze musimy naszg sta-
bos¢ odrzucic, zeby
nabrac sity. Czasem
wystarczy zwykte
otrzasniecie sie.

i dtornmi, nogami i stopami, catym
ciatem. Uczniowie wyobrazajg sobie,
e stajg sie coraz swobodniejsi i Izejsi,
wolni i otwarci na przyjecie nowe;j sity.

Lp. Czynnosci Czynnosci ucznia Pomoce Czas Uwagi
nauczyciela realizacji
(min)

1 2 3 4 5 6

1. Powitanie, spraw- 5
dzenie obecnosci
i krotkie wprowa-
dzenie w tematyke
zajec.

2. | Zabawa Uczniowie kolejno przedstawiajg swo- 10
,,Jestem silng Ste- je silne strony. Wymieniajg swoje imie
fanig” i do tego pozytywna ceche, np.:

,Jestem Ewelina, zawsze chetna do
pomocy”,

,,Jestem szybki Marek”,

,, Jestem ambitna Ania”,

,, Jestem taktowna Teresa”.

3. | Zabawa Uczestnicy tworzg dwa, stojace 10 Jezeli ko-

,,Uliczka przyjazni” naprzeciwko siebie rzedy. Od jednego mus brakuje
konca tak powstatej uliczki biegng odpowiednich
przez nig, po kolei wszystkie dzieci i stéw, moze po
ustawiajg sie ponownie na poczatku. prostu wzigé
Do osoby przechodzgcej pomiedzy W ramiona
rzedami, wszyscy sie usmiechaja stojgcego przed
i przyjaznie jg dotykaja. Kiedy ktos nim kolege/
zatrzyma sie przed jakims dzieckiem, kolezanke.
np. przed tym, z ktérym wiasnie sie
poktdcit, musi on spojrze¢ mu w oczy
i powiedzie¢ co$ naprawde przyjem-
nego, np.:
jestem twoim przyjacielem; lubie
w tobie to, ze masz zawsze dobry
humor; bardzo mi sie podoba to, ze
potrafisz tak szybko liczyé w pamieci,
czy chciatbys pobawic sie ze mng na
przerwie?

4. | Zabawa Uczniowie po narysowaniu konturow | — Duze arkusze 10 Mozna wyko-
,Moje mocne —sta- | ciat wypisujg sugestie do refleksji, nad | — papieru, rzystac kontury
be strony”. indywidualnymi, silnymi i stabymi stro- | — pisaki. wtasnego
Po zakoriczeniu nami przekazane przez nauczyciela: ciata dzieci jako
prezentacji jest Co chodzi mi po gtowie? wprowadzenie
okazja do omoéwie- | Co brzmi mi w uszach? do tematu. Do
nia silnych i stabych | Na co brak mi stéw? tego potrzebne
stron. Dlaczego bije moje serce? sg duze arkusze
Jak cztonkowie Co mnie porusza? w odpowiedniej
grupy widzg samych | Na czym stoje? ilosci. Tworzy sie
siebie? pary. Dzieci kta-
Jak widzg ich inni? Gdy wszyscy wypiszg swoje silne i sta- dg sie na zmiane

be strony, kontur pokazuje sie wszyst- na podtodze i
kim. Grupa moze zgadywac, ktore ciato pisakami zazna-
nalezy do ktdrej osoby. czajg kontury.

5. | Zabawa Wszyscy wstajg i szukajg sobie 5 Strzgsamy
,0drzucanie stabo- miejsca, gdzie mogliby sie swobod- wszystko, co
Sci”. nie poruszac¢. Potrzasajg ramionami nieprzyjem-

ne, wszystkie
kompleksy, zte
mysli, obawy.




6. | Zabawa Uczniowie dzielg sie na dwie grupy. — Kreda 10 Kazda grupa
»Proba sit”. Na sygnat obie grupy starajg sie wy- staje w szere-
Poprzez zabawe pchnac¢ druga druzyne poza linie. gu. Ztaczone
demonstrujemy, ze rekami, oba
w tgcznosci z innymi szeregi stajg na-
jeste$my na ogot przeciw siebie,
silniejsi, niz gdy odwrdcone do
jestesmy sami. siebie pleca-

mi. Pomiedzy
szeregami kresli
sie linie kreda.
Grupy ekspery-
mentujg z réz-
nymi zestawami
szeregow.

7. | Miniwyktad.

Podsumowanie pra-
cy zespotéw przez
prowadzgcego.

8. | Zadanie ,,Skrzaty” Kazdy cztonek grupy staje sie na okre- Zeby wszyscy
do wykonania $lony czas (mtodsze dzieci na dzien uczniowie
dla uczniéw (na lub dwa, starsze na kilka dni, tydzien, grupy mogli
najblizszy tydzien, miesigc) dla innego dziecka dobrym by¢ silni, musza
miesiac). skrzatem. sie wzajemnie
Gdy ustalony okres | W czasie wspierac
minie, omawia ,,skrzatowania” cztonkowie grupy i wzmacniac
sie w catej grupie poswiecaja swg uwage tylko sobie tych, ktérych
doswiadczenia w znanej przyjaciotce lub przyjacielowi, samoswia-
,,skrzatowaniu”. dodajg im odwagi, gdy ci okazu- domosé nie
Mozna, ale nie trze- | ja stabos¢ lub boja sie cos zrobic. jest jeszcze
ba ujawni¢ kontakty | Pomagajg im catkiem konkretnie, ale uksztattowana.
skrzatowi. bez narzucania sie. Na przyktad czesto Kazdy cztonek
Jakie doswiadczenia | sie do nich zwracajg, wybierajg ich w grupy staje sie
zdobyli cztonkowie | pracach zespotowych do swojej grupy, na okreslony
grupy? zachecajg ich do zabrania gtosu, czas dla innego

ustosunkowujg sie do ich gtoséw w dziecka dobrym

dyskus;ji itp. skrzatem.
W tym celu
WSZYSCY zapisu-
jg swoje nazwi-
sko na kartce.
Kartki miesza
sie i losuje
(kartke z wta-
snym nazwi-
skiem nalezy
zwrdcic).

9. | Zakonczenie Uczestnicy przekazujg sobie maskot- 10
- rundka z maskotka | ke. Osoba, ktdra trzyma maskotke

ma dokonczy¢ zdanie: Na dzisiejszych
zajeciach dowiedziatem/am sie... lub
Dzisiejsze zajecia pomogty mi...
10. | Pozegnanie,,lIskier- | Uczniowie stoja w kregu. 5
ka”.
Nauczyciel wysyta
iskierke, ktora po
kolei przechodzi
przez wszystkie
dtonie.
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Oznaczenie scenariusza: 1.9.7

Temat zajec: Uzaleznienie - problem czy przygoda?

Przeznaczenie: uczniowie klas 4-6.

Cel ogdlny: rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z presjg réwiesnika.
Cele szczegotowe:

Zadania

— uswiadomienie uczniom na czym polega uzaleznienie,
— zapoznanie ucznidow z mechanizmami uzaleznienia,

— rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych opinii,

— doskonalenie sztuki odmawiania.

Oczekiwane efekty:
— uswiadomienie uczniom szkéd zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych,
— uksztattowanie wtasciwej postawy wobec uzaleznien.

Pomoce dydaktyczne:

Kolorowe karteczki, kreda, przybory do pisania, kartki papieru dla kazdego uczestnika, pudetko
(pojemnik na karteczki), materiaty dla nauczyciela — definicja uzaleznienia (zat.1), obrecze hula-hoop,
hasta (zat.2), kartki ,Jak odmawiac¢” (zat.3), przyktady listow (zat.4).

Metody pracy:
zadaniowo-$cista,
problemowa,
pogadanka,
burza madzgow,
miniwyktad




Przebieg zajec:

Lp. Czynnosci Czynnosci ucznia Pomoce Czas Uwagi
nauczyciela realizacji
(min)
1 2 3 4 5 6
1. | Cze$¢ organizacyjna: — Kazdy uczen wchodzac do sali otrzy- | — Kolorowe kar- 10 Klasa zostata
sprawdzenie obecno- | muje kolorowa karteczke i zajmuje teczki, podzielona na
$ci, przywitanie sie i miejsce przy stoliku oznaczonym tym | — stoliki, cztery grupy.
przedstawienie celu samym kolorem. Na karteczce uczen — przybory do
zajec. pisze swoje imie lub pseudonim, przy- | pisania.
pina kartke do bluzki.
— Kazda z grup wybiera swojego lidera.
2. | Czes¢ wihasciwa. Cwiczenie 1 10
Nauczyciel zapisuje Burza mozgow.
wszystkie podane od- | Uczniowie podajg swoje skojarzenia
powiedzi na tablicy, do stowa ,uzaleznienie”.
nastepnie wspdlnie z
uczniami prébuje je
pogrupowac w taki
sposdb, aby wyrdznic
negatywne skojarzenia
zwigzane z uzaleznie-
niem.
Nauczyciel na koricu Cwiczenie 2 — Zat.1. Nalezy zwrécié
¢wiczenia podaje defi- | Czym jest uzaleznienie? uwage uczniom
nicje uzaleznienia. Uczniowie w grupach piszg definicje na uzaleznie-
uzaleznienia. Nastepnie wspdlnie nie fizyczne i
analizujg poszczegdlne definicje. psychiczne.
Nauczyciel przepro- Cwiczenie 3. 30
wadza miniwyktad na | Miniwyktad.
podstawie przygoto-
wanych materiatow:
,Uzaleznienie — pro-
blem czy przygoda?”
Cwiczenie 4 — Zat.2. Obrecze powin-
Mechanizm uzaleznienia - zaprzecza- ny catkowicie
nie. skrepowac
Kilku uczniéw chetnych do przed- ruchy ochot-
stawienia sytuacji. Jeden z ochotni- nika. W czasie
kéw staje na srodku klasy, pozostali omawiania
otrzymujg hasta wypisane na kartkach tego ¢wicze-
i przyczepione do obreczy hula-hoop nia nalezy
(zat.2). Hasta te sg najczesciej uzywane zwrocic¢ uwage
przez osobe eksperymentujgca, np. uczniom, ze
,wszystko jest w porzadku ”, ,mam bez inter-
nad tym petng kontrole”, ,wiem, wencji osoby
co robie, potrafie kierowac swoim z zewnatrz
zyciem”, ,sprébowatem tylko kilka razy, uzalezniony
przeciez to niegrozne”, ,inni tez pijg”, nie moze sam
,,0d marihuany nikt sie nie uzaleznia”. sobie pomoc.
Poszczegdlne obrecze nakfada sie na
ochotnika, ktéry gra osobe majaca
,przygode” z réoznymi uzywkami.
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Nauczyciel zwraca
uczniom uwage, iz przy
odmawianiu zaczyna-
my od powiedzenia
,Nie, nie chce”. Nie
ttumaczymy sie i nie
usprawiedliwiamy.
Odmawiajgc przyjecia
narkotykoéw, alkoholu
czy papierosow nie
robimy nic ztego, a
postepujemy zgodnie
z instynktem samo-
zachowawczym. Nie
wolno wdawac sie w
dyskusje. Jesli zaczyna-
my sie ttumaczy¢ (,nie
dzisiaj”, ,moze innym
razem”, ,teraz nie
moge”), dostarczamy
koledze lub deale-
rowi argumentéw

do dalszej rozmowy.
Nauczyciel rozdaje
uczniom kartki ,,Jak
odmawiac”.

Cwiczenie 5.
,Jestem na NIE”.

— Zat.3.

Wspdlna ocena i sa-
moocena.

Ktora grupa byta naj-
bardziej przekonujgca?

Cwiczenie 6

,Listy do gazety”.

Kazda z grup otrzymuje jeden list i ma
sprébowac, podobnie jak robi sie to
w gazecie, odpowiedzieé na problem
nadawcy. Jak mozna mu poméc?
Dlaczego?

Jakie argumenty najlepiej trafiajg do
uczniéw?

— Przyktady listow
(zat.4).

Przed rozpocze-
ciem tego ¢wi-
czenia ucznio-
wie otrzymuja
od nauczyciela
puzzle, na od-
wrocie ktérych,
po ztozeniu
odczytuja listy.
Jednoczesnie
nastepuje
kolejny podziat
grup.

Czes¢ koncowa.
Podsumowanie zajeé,
podziekowanie za
aktywny udziat, odpo-
wiedz na ewentualne
pytania, pozegnanie
sie.

Kazdy uczen konczy zdanie:
,,dzisiaj na zajeciach najbardziej podo-
bato mi sie,,

[ 1 Gy 1 44




Wzory materiatow:

Zat. 1
Definicja uzaleznienia:

Uzaleznienie fizyczne (fizjologiczne) - narkotyki, w miare ich zazywania stajg sie chemicznym sktadni-
kiem wewnetrznych substancji organizmu i wskutek tego komarki i tkanki przyzwyczajaja sie do nich.
Narkotyk jest wéwczas konieczny do zachowania rownowagi biologicznej i chemicznej ustroju. Po wy-
tworzeniu sie zaleznosci fizycznej, brak srodkéw odurzajgcych wywotuje tzw. gtdd narkotyczny.

Uzaleznienie psychiczne — wywotane psychologiczng potrzebg przyjecia dawki narkotyku, ktorego od-
stawienie powoduje objawy ztego samopoczucia, lekéw.

Uzaleznienie to...

silne pragnienie lub nieodparty przymus dalszego brania srodka, np. alkoholu lub wykonywania
pewnej czynnosci, np. korzystania z Internetu,

zdobywanie go wszelkimi mozliwymi sposobami i za kazdg cene pozgdanego $rodka,

tendencja do zwiekszania dawek lub poswiecania danej czynnosci coraz wiekszej ilosci czasu,
psychiczne (psychologiczne i emocjonalne) oraz w przypadku papierosow,

alkoholu i narkotykdw fizyczne uzaleznienie od efektédw dziatania tego srodka,

skutki szkodliwe dla jednostki i spoteczenstwa.

Zat. 2

,» Wszystko jest w porzadku ”,

, mam nad tym petng kontrole”,

,wiem, co robie, potrafie kierowa¢ swoim zyciem”,

,» Sprobowatem tylko kilka razy, przeciez to niegrozne”,

, inni tez pija”,

,» od marihuany nikt sie nie uzaleznia”
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Zat. 3 - JAK ODMAWIAC

Patrz w oczy Patrz rozmdéwcy prosto w oczy, méwigc: nie, dzieki.
Z humorem Odmawiajgc mozesz zazartowad, to roztaduje sytuacje:
-Wachasz?

-Nie, dzieki, wole zapach wtasnych skarpetek.

Odejdz Kiedy sytuacja wydaje ci sie beznadziejna przejdz do nastepnego
pokoju, po prostu odejdz.

Z wyobraznig Zmien temat, udaj chorego, napad kaszlu, zaproponuj cos innego.

Przy odmawianiu zawsze pamietaj o stowie ,NIE”.

Gdy mdéwisz ,,nie”, pamietaj, zeby by¢:
— asertywnym,

— odwaznym,

— zdecydowanym,

spokojnym,

— pewnym siebie i wtasnych przekonan,

Mowigc ,,nie”, nie trzeba by¢:
— zarozumiatym,

— agresywnym,

— upartym,

krzykliwym,

przerazonym,

bbb vYewveww |4
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Zat. 4
Droga Redakcjo!

Pisze do Was, bo sama juz nie wiem, co mam robic?

Ostatnio ogladatam program o narkomanii. Méwili o tym, jak mozna sie uzaleznié i co sie dzieje z czto-
wiekiem, ktory dtugo bierze narkotyki. Nie bardzo w to wierze, ze po kilku razach moze dojs$é do uzalez-
nienia?! Od 1,5 roku pale od czasu do czasu (na dyskotekach) marihuane. Nie jestem uzalezniona, bo
moge przestaé pali¢ w kazdej chwili... tylko nie chce mi sie. Od miesigca zaczetam pali¢ heroine i tego
zaczetam sie ba¢, poniewaz zauwazytam, ze musze pali¢ coraz czesciej, a to przeciez ciezki narkotyk.
Napiszcie prosze czy jestem uzalezniona i co moge zrobic?

Anka (lat 17)

Droga Redakcjo!

Mdj najlepszy kolega pije alkohol. Wiem, ze nie robi tego jeszcze codziennie, ale niepokoje sie. Coraz
mniej czasu spedzamy razem, bo czesciej chodzi po osiedlu ze swoimi nowymi kolegami. Proponowat
mi kiedys udziat w tych swoich spotkaniach oraz piwo. Méwit, ze to nic takiego, jednak ja sie batem
i stanowczo odmoéwitem. Teraz nie ma dla mnie czasu. Ja nie chce tego robié, bo wiem, ze mozna sie
wciggnaé. Czy moge mu pomac?

Tadek(lat 16)

Droga Redakcjo!

Mam pewien problem.

Niedawno przeprowadzitam sie do miasta. Dotychczas mieszkatam w matej miejscowosci, w ktorej
wszyscy sie znali. W nowej klasie, czuje sie troche obco. Kolezanki zaprosity mnie na dyskoteke. Wsréd
0s0b z ktérymi sie bawitam, wiekszos¢ palita jakie$ papierosy. Mnie tez nimi czestowano. Sprébowa-
tam, ale to byto jakies dziwne i Zle sie czutam. Kolezanki $miaty sie i mowity, ze nie umiem pali¢ skreta.
Przypuszczam, ze to byty narkotyki. W szkole pani méwita, ze mozna sie od tego uzalezni¢. Poradzcie
mi, jak pomdc moim nowym kolezankom?

Julia (lat 15)

Kochana Redakcjo!

Wczoraj zauwazytem, ze moj starszy brat pali papierosa. Kiedy mnie zauwazyt, to najpierw go schowat,
a potem zaczat ttumaczyé, ze tak sobie sprébowat i zebym nie méwit nic rodzicom. Zapytat tez, czy chce
sobie zapali¢, a ja stwierdzitem, ze moge sprobowac. Nie byto w tym nic specjalnego, nie wiem, co méj
brat w tym widzi? Czytatem w gazecie, ze mozna sie od tego uzaleznic. Czy to jest grozne?

Albert (12 lat)
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MECHANIZM UZALEZNIENIA

Osoby uzaleznione muszg przyjmowac okreslone substancje, zeby normalnie funkcjonowac i nie
cierpiec. Robig to, cho¢ jednoczesnie niszczg swoje zdrowie, relacje z ludzmi, rodzine.

Pierwsze spotkanie ze sSrodkami odurzajgcymi jest zazwyczaj przyjemne: poprawia nastréj, odpre-
za i dostarcza mitych wrazen. Gdy ich dziatanie mija, bez zadnej szkody wraca sie do normalnego
stanu. Prowadzi to do przekonania o stusznosci takiego postepowania i daje ztudzenie, ze zawsze
bedzie mozna je kontrolowac.

Powoli moze jednak powsta¢ nawyk. Polega on na swiadomym dgzeniu do zmiany nastroju po-
przez spozycie okreslonego $rodka chemicznego. Cztowiek coraz chetniej uczestniczy w spotkaniach
towarzyskich, w takim gronie, ktére takze nie stroni od alkoholu czy narkotykdéw. Jednak pojawiaja
sie juz pierwsze niepokojgce sygnaty: zte samopoczucie, gdy stan odurzenia mija. Poczgtkowo wspo-
mnienie radosnych chwil wynagradza te fizyczne dolegliwo$ci. Nie pojawiajg sie jeszcze dolegliwosci
emocjonalne, powrét do zwyktego stanu psychicznego jest fatwy, a zmiany nastroju przy pomocy
Srodkéw odurzajgcych sg celowo i Swiadomie planowane.

W nastepnym etapie okazuje sie, ze pozostajac w stanie odurzenia, cztowiek zrobit cos, czego
Swiadomie nigdy by nie chciat, np.: obrazit przyjaciét, kogos pobit, zgubit cos waznego albo zniszczyt.
Pojawiajg sie obok dolegliwosci fizycznych takze koszty emocjonalne (np. wstyd), ktére w miare roz-
woju uzaleznienia bedg sie nasilaty. Jest to niezbity dowdd, ze mamy do czynienia z uzaleznieniem,
chociaz zainteresowany najczesciej temu zaprzecza.

Wystepujg drastyczne zmiany osobowosci dokonujgce sie bez Swiadomosci uzaleznionego. W tej
fazie pojawiajg sie przykre uczucia - wstyd, zazenowanie i poczucie winy stajg sie nie do wytrzyma-
nia, dlatego chory wtgcza mechanizm obronny i wypiera je ze Swiadomosci. Takie ttumienie uczuc
doprowadzi do zerwania kontaktéw z najblizszymi. Cztowiek wymysla coraz to nowe usprawiedli-
wienia swojego postepowania, ratujgc wtasne poczucie godnosci. Niezadowolenie z siebie przecho-
dzi u niego w stan chroniczny.

Jednoczesnie chory zmienia swéj styl zycia — catkowicie podporzgdkowuje go natogowi. Traci kon-
trole nad wtasnym zachowaniem .Mogg pojawié sie nawet mysli samobdjcze, gdyz chory blokuje
swe negatywne emocje. W rezultacie pozostaje w ciggtej depresji. Nastepuje rownoczesnie fizyczne
wyniszczenie organizmu.

Uzaleznienia mozna jednak leczyé. Pomocy nalezy szukaé¢ w poradniach psychologicznych oraz
w specjalistycznych oddziatach szpitalnych, w klubach Anonimowych Alkoholikéw, w placéwkach
Monaru. Leczenie polega na przyznaniu sie przed samym sobg do choroby, jakg jest uzaleznienie
oraz nauczeniu sie nowych zachowan w sytuacjach, ktére dotad wywotywaty potrzebe odurzenia,
wypracowaniu nowego stylu zycia oraz uruchomieniu mechanizmdw obronnych.
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Oznaczenie scenariusza: 1.9.8

Temat zajec: Jak radzi¢ sobie ze stresem?
— umiejetne zagospodarowanie czasu wolnego,
— sport.

Przeznaczenie: uczestnicy obozu z klas 4-6.

Cel ogélny: zapoznanie ucznidw z konstruktywnymi sposobami radzenia sobie ze stresem.

Cele szczegotowe:

Pomoce dydaktyczne:
Kartki ,,M0j sposdb na stres”, czyste kartki do pracy indywidualnej, czysta plansza, kredki, plansza ,Ra-
cjonalne gospodarowania czasem”, magnetofon i ptyta z muzyka relaksacyjna.

Metody pracy:

— miniwykfad,

— aktywizujace,
— burza mézgéw.

Przebieg zajec:

pomoc w zrozumieniu istoty i przyczyn stresu,
poznanie réznych technik antystresowych,
rozumienie koniecznosci przeciwstawiania sie niekorzystnym wptywom réznych oséb i sytuacji,
dostrzeganie wptywu stresu, ktéremu ulegamy, na stosunki miedzyludzkie i wtasne zdrowie,
zwiekszenie samos$wiadomosci na temat czynnikéw wptywajacych na samopoczucie,
rozwijanie koncentracji, zmniejszanie napiecia, wyciszanie.

Lp. Czynnosci Czynnosci ucznia Pomoce Czas Uwagi
nauczyciela realizacji
(min)

1 2 3 4 5 6

1. | Powitanie grupy, 5
przedstawienie tematu
i celu zajecd.

2. | Ewiczenie wstepne. ,Ulice i $ciezki” 15 Prowadzacy
Na zakonczenie ¢wi- — Uczniowie staja w rzedach, po kilka moze odwotac
czenia mozna zada¢ 0s6b w kazdym, sie do sytuacji
uczestnikom nastepu- | — na hasto ,ulice” uczniowie wycia- ucieczki albo
jace pytania: gajg rece i dotykajg stojgcych obok, walki.

— jak czuliscie sie jako | tworzac w ten sposdb ulice,
osoby $cigane? — na hasto ,$ciezki” uczestnicy robig
— jak czuliscie sie jako | obrdét w prawo i wyciggnietymi reko-
osoby Scigajace? ma dotykajg stojacych obok,
— jakie mysli towarzy- | — wybieramy dwie osoby, ktére bedg
szyty osobom $ciga- gonic sie po ulicach i Sciezkach.
nym? — na hasto ,ulice” lub ,$ciezki”
— jakie mysli towarzy- | uczniowie odpowiednio sie ustawiaja.
szyty osobom $cigaja- | Cwiczenie powtarzamy z udziatem
cym? innych uciekinieréw i gonigcych.
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Nauczyciel prosi
ucznidw o przyjecie
wygodnej pozycji,
zamkniecie oczu,
wyobrazenie sobie
czego$ mitego i wtgcza
muzyke.

Czesé gtowna Cwiczenie pierwsze: — Karton, 10 S3 one zapisy-
»skojarzenia”. — kolorowe pisaki. wane na karto-
Uczestnicy zaje¢ metodg burzy mo- nie kolorowym
zgbéw podaja skojarzenia ze stowem pisakiem.
,Sstres”.

Prowadzacy przyta- Cwiczenie drugie: — Zat.1. 10

cza definicje pojecia tworzymy definicje pojecia stres.

,stres” i wiesza jg na W 3-4 grupach uczniowie tworzg defi-

planszy w widocznym | nicje pojecia , stres”, ktére sg prezen-

miejscu. towane przez lideréw grup.

Nauczyciel rozdaje Cwiczenie trzecie: — Kartki, 15

uczniom przygotowa- |, Mdj sposdb na stres” — praca indy- — otowki,

ne kartki papieru z widualna. Uczestnicy podajg rézne — plansza.

narysowanym kotem, | sposoby radzenia sobie ze stresem.

informujac jednocze- Uczestnicy dzielg sie swoimi doswiad-

$nie, ze koto nalezy czeniami, wymieniajg rézne sposoby

podzieli¢ wpisami: radzenia sobie ze stresem i oceniajg

»Jaki pozytywny jest ich skutecznos¢ z wtasnego punktu

sposob radzenia sobie | widzenia.

ze stresem kazdego z

uczestnikow?”.

Nastepnie prosi

ucznidw o przykleje-

nie kartek na wspdlnej

planszy. Przystepuje do

omoéwienia planszy.

Miniwyktad — Zat. 2. 10

,Radzenie sobie ze

stresem”.

Nauczyciel proponuje | Cwiczenie ,Gospodarowanie czasem”. 15 Uczniowie

uczniom zajecie sie Uczniowie wypetniaja na podstawie zostajg podzie-

jednym ze sposobow wtasnych opiséw dnia tabele podzie- leni na trzy lub

radzenia sobie ze long na trzy kategorie: cztery grupy.

stresem, jakim jest go- | — zajecia zwigzane z higieng, je- Przedstawiciel

spodarowanie czasem. | dzeniem, spaniem i obowigzkami grupy prezen-

Prosi uczniéw, aby domowymi, tuje zebrany

przypomnieli sobie, — zajecia zwigzane ze szkotg, materiat. Na-

co robig kazdego dnia | — czas wolny. uczyciel moze

i opisali na kartkach zaproponowad,

swéj dzien z podaniem aby wspdlnie

czasu trwania poszcze- utozy¢ rozktad

gblnych czynnosci. dnia z racjonal-

Po zakoriczeniu na- nie zagospo-

uczyciel omawia prace darowanym

uczniéw i zacheca do czasem.

dyskusji. Proponuje,

aby wspdlnie opraco-

wac rozktad dnia.

Czes¢ koncowa. Cwiczenia relaksujace. 5

o8 e




Zat.1.
Definicja stresu:

,Stres jest to relacja miedzy umiejetnosciami radzenia sobie jednostki, a wymaganiami stawianymi jej
przez otoczenie”.

Charles Spielberger, Melbourne 1979.

Zat.2.
Miniwyktad prowadzgcego

Synonimami pojecia stresu sg: napiecie, mobilizacja, a jego przeciwienstwem odprezenie, relaks.
Stres wiec wiekszosci ludziom jawi sie jako bardzo nieprzyjemny stan emocjonalny zwigzany z przykry-
mi zjawiskami, przezyciami i trudno$ciami zycia codziennego.

Psychologowie to pojecie ujmujg szerzej, jako stan mobilizacji organizmu na wszelkie stawiane mu
zadania. Ktopoty pojawiajg sie wtedy, gdy zbyt duzo bodzcédw zaczyna dziata¢ na nas jednoczesnie.
Pojawiajg sie wtedy objawy fizjologiczne, w sferze psychiki, zachowan, o jakich méwiliémy wczesniej.

Istniejg listy czynnikdw wywotujgcych najwieksze stresy (Smier¢ bliskiej osoby, strata pracy, rozwad,
choroby, zawarcie matzenistwa, urlop). Jednak pogorszenie samopoczucia moze wystgpi¢ wtedy, gdy
pojawiajg sie trudnosci mniej istotne, ale za to codzienne, np.: nadmiar obowigzkdw, ktopoty finanso-
we itp.

Musimy wiec pamietac, ze stres jest nieodtgcznym elementem ludzkiego zycia. Brak bodzcéw, zu-
petny brak streséw dziata na jednostke demobilizujgco. Cztowiek Zle sie czuje nie tylko wtedy, gdy jest
napiety, ale takze wtedy, gdy jest znudzony, apatyczny. Najlepiej za$ cztowiek czuje sie i funkcjonuje
przy optymalnym poziomie stresu.

Wspotczesne czasy stawiajg przed ludZmi mndstwo wyzwan. Nie da sie unikngé streséw, musimy
wiec nauczyc¢ sie z nim zy¢ i bronié przed jego niszczgcymi skutkami. Trzeba nauczy¢ sie radzic¢ sobie ze
stresem.

Specjalisci zalecajg przede wszystkim ruch i relaks oraz racjonalne gospodarowanie swoim czasem.
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Oznaczenie scenariusza: 1.9.9

Temat zaje¢: Wskazywanie pozytywnych i atrakcyjnych celéw w zyciu. Swiat bez przemocy
Przeznaczenie: uczestnicy obozu z klas 4-6.

Cel ogdlny: uswiadomienie uczniom wartosci zycia bez stosowania przemocy.

Cele szczegotowe:

— rozwiniecie umiejetnosci wspofpracy w grupie,

— ukazanie uczniom zwigzku pomiedzy osobistym zaangazowaniem w prace grupy a efektami tej pracy,
— zachecenie uczniéw do zorganizowania wernisazu wtasnych prac po powrocie z obozu podczas wy-
wiaddéwki.

Pomoce dydaktyczne:
duze arkusze papieru, mazaki, kredki, farby, pedzle, kolorowe gazety, linijki, nozyczki, klej, dtugopisy,
kartki.

Metody pracy:

— uzupetnianie zdan,

— burza mdzgow,

— praktyczne dziatanie,
prezentacje,

wystawki,

pogadanka podsumowujaca.

Formy pracy:
— zbiorowa,
— grupowa.




Przebieg zajec:

Lp. Czynnosci Czynnosci ucznia Pomoce Czas Uwagi
nauczyciela realizacji
(min)
1 2 3 4 5 6
1. Powitanie, sprawdze- 5
nie obecnosci
2. | Przedstawienie tematu 5
i celu zajec
3. | Uzupetnianie zdan Uczniowie proszeni s o dokoncze- 10 Wszystkie
nie za pomoca pieknego wyrazenia pomysty zapi-
zdan: ,Swiat bez przemocy jest jak...”, sywane sg na
,Swiat bez przemocy jest...”. papierze.
4. | Burza mozgéw Uczniowie w 4-5-osobowych grupach 5
wymyslajg hasta nawotujace do zycia
bez stosowania przemocy.
5. | Klasyfikacja Uczniowie w grupach dokonujg wybo- 5
ru najlepszego ich zdaniem hasta.
6. | Praktyczne dziatanie Plakaty — Duze arkusze 45
Uczniowie, wykorzystujac dowolng papieru,
technike plastyczna (rysowanie, malo- | — mazaki,
wanie, wycinanie, wydzieranie, itp.), — kredki,
wykonuja plakat ilustrujgcy wybrane | — farby,
hasto. — pedzle,
— kolorowe gazety,
Wierszyki — linijki,
Zadaniem uczniow jest utozenia — nozyczki,
wierszykow, ktore nawigzujg do tresci | — klej,
haset i plakatow. — dtugopisy,
— kartki.
7. | Prezentacje Poszczegdlne zespoty prezentujg na 15
forum grupy efekty swojej pracy.
8. | Pogadanka podsumo- | Zachecanie uczniéw do zycia zgodne- 5
wujaca go z wymyslonymi hastami. Zapro-
ponowanie uczniom zorganizowania
wernisazu ich prac pod wspdlnym ty-
tutem ,Swiat bez przemocy” podczas
wywiadowki.
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Oznaczenie scenariusza: 1.9.10
Temat zajec: Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zycie. Prawa jednostki.
Przeznaczenie: uczestnicy obozu z klas 4-6.

Cel ogdlny: uswiadomienie i okreslenie sobie wtasnych praw.

Cele szczegotowe:

— zna strategie odmawiania,

— umie obroni¢ sie przed naciskiem otoczenia,

— wie, na czym polega zachowanie asertywne, agresywne, ulegte,
— rozwija poczucie wtasnej wartosci.

Pomoce dydaktyczne:
arkusz papieru.

Metody pracy:
— rozmowa,
— dyskusja,
— inscenizacja.

Formy pracy:

— praca indywidualna,
— praca grupowa,

— praca z tekstem,

— praktyczne dziatanie.




Przebieg zajec:

Lp.

Czynnosci
nauczyciela

Czynnosci ucznia

Pomoce

Czas
realizacji
(min)

Uwagi

2

5

Powitanie, sprawdzenie
obecnosci

5

Przedstawienie tematu i celu
zajec

Wprowadzenie.

Nauczyciel prosi uczniéw, aby
usiedli w kregu. Rozmawia z
nimi na temat poszczegdlnych
zachowan. Prosi ucznidw,

aby podali po dwa przyktady
zachowan agresywnych, ule-
gtych oraz asertywnych.

Kazdy uczen otrzymuje tabele
(zatacznik 1), ktére zawieraja pod-
stawowe informacje o zachowa-
niach agresywnych, ulegtych oraz
asertywnych.

— Zat. 1.

20

Nauczyciel prosi uczniéw, aby
wspdlnie zastanowili sie nad
tym, czym sg prawa cztowieka
i skad sie biora.

Zapisujg wnioski na duzym arkuszu
papieru.

— Arkusz papie-
ru.

10

Prowadzacy rozdaje uczestni-

kom kartki papieru i prosi, aby
na gorze wpisali niedokonczo-
ne zdanie:

Jako cztowiek mam prawo...

Uczniowie uzupetniajg zdanie,
wpisujgc wtasne prawa, ktore ich
zdaniem im przystuguja.

10

Praca w grupach.

Nauczyciel dzieli uczestnikow
na grupy 4-osobowe. Prosi,
aby na podstawie indywidual-
nych arkuszy, kazda grupa spo-
rzadzita wspdlna liste praw.

15

Forum

Na forum, poszczegdlne grupy
prezentujg swoje listy praw.

15

W przypadku
watpliwosci
mozna poprosic
o komentarze i
uzasadnienie.

Podsumowanie.

Nauczyciel zapoznaje ucznidéw
z prawami asertywnosci.
Nauczycie prosi uczniow, aby
odpowiedzieli na pytania:

— W jaki sposéb oceniaja
przeprowadzone zajecia?

— Co najbardziej podobato im
sie na lekcji, a co najmniej?

Uczniowie siedzg w kregu - zatacz-
nik
,Twoje prawa asertywnosci”.

— Zat.2.

10

Mozna wyko-
rzysta¢ podane
w zatgczniku
,Twoje prawa
asertywnosci”.
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Zat. 1.

Rodzaje zachowan

AGRESYWNOSC

ULEGLOSC

ASERTYWOS(C

Zachowania:

Bronimy wtasnych praw, lekce-
wazac prawa innych.

Dominujemy nad innymi, czasa-
mi ich upokarzajac.

Nie stuchamy innych.

Podejmujemy decyzje, nie-
uwzgledniajgce praw innych.

Przyjmujemy postawy wrogie.

Zachowania:

Lekcewazymy wtasne prawa,
pozwalajgc innym je naruszac.

Nie przedstawiamy wtasnych
potrzeb, pogladdw i odczud.

Zachowujemy sie nieuczciwie —
nasze dziatania nie pokrywajg
sie ze stowami, co powoduje
nagromadzenie sie ztosci i
urazéw.

Zachowania:

Bronimy wtasnych praw, uzna-
jac jednoczesnie prawa innych.

Wyrazamy swoje potrzeby, po-
glady i odczucia.

Nasze stosunki z innymi ludzmi
cechuje wiara w siebie.

Przekaz brzmi:

Ja tak uwazam, a ty jestes gtupi,
skoro myslisz inaczej.

Takie sg moje odczucia, twoje
sie nie licza.

Tak oto wyglada ta sytuacja, nie
obchodzi mnie, jak ty jg widzisz.

Przekaz brzmi:

Liczy sie to, co ty myslisz, nie to,
co ja mysle.

Liczg sie twoje odczucia, a nie
moje.

Wazne jest, jak ty widzisz te
sytuacje.

Przekaz brzmi:

Takie jest moje zdanie.

Tak to odczuwam.

Tak oto widze te sytuacje.

Chciatbym ustyszeg, jak sie z
tym czujesz, moze uda sie nam
znalezé rozwigzanie zadowala-
jace nas oboje.




Zat. 2.
»Twoje prawa asertywnosci”

Jako cztowiek masz prawo:

Sam ustala¢ swoje cele i podejmowac decyzje.
By¢ traktowanym z szacunkiem.

Posiadac i wyraza¢ witasne opinie i odczucia.
Odpowiadac ,nie” na prosby.

Prosic¢ o rozne rzeczy.

Popetniac btedy.

Zachowywac sie asertywnie.

Nie zachowywac sie asertywnie.

. Zmieniac zdanie.

10. Zastanawiac sie.
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