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I. Wstep

Eskalacja agresji wsrdd dzieci i mtodziezy to temat, ktéry od dawna wzbudza uzasadniony niepo-
kéj wychowawcow, rodzicdw oraz samych ucznidw. Wraz z rozwojem dziecka musimy liczy¢ sie z ko-
niecznoscig wyposazenia ucznia w umiejetnosci, ktdre pozwolg mu radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
— takze szkolnych. Dziecko w wieku szkolnym, w klasach 4—-6, nadal charakteryzuje mata sprawnosé
w wyobrazaniu sobie mozliwych skutkéw podejmowanych dziatan, silna koncentracja na zachowa-
niach ,tu i teraz”, staba kontrola wtasnych emocji i duze uzaleznienie od presji grupy rowiesniczej.

Prezentowany program skierowany jest do ucznidw klas 4—6 szkét podstawowych z miejscowosci do
25 tysiecy mieszkancéw i ma na celu zwiekszenie szans edukacyjnych szczegdlnie tych uczniéw, ktérzy
przejawiajg problemy wychowawcze i osobowosciowe. Dzieki realizacji wsparcia psychologiczno-pe-
dagogicznego jest duza szansa na podniesienie poczucia wtasnej wartosci u tych uczniéw oraz uzmy-
stowienie im ich mocnych stron. Celem programu jest obnizenie zachowan agresywnych i patologicz-
nych uczniéw ze szkét podstawowych klas 4-6 wojewddztwa zachodniopomorskiego oraz zwiekszenie
szans edukacyjnych ucznidw z problemami wychowawczymi i osobowosciowymi poprzez objecie ich
wsparciem psychologiczno-pedagogicznym.

Kazdy cztowiek rodzi sie z duzymi mozliwosciami rozwoju. Uwarunkowania srodowiskowe czesto
determinujg ich petny wzrost. To, czy uczen osigga wysoki poziom rozwoju psychicznego, duchowe-
go czy intelektualnego zalezy w duzej mierze od ludzi, ktérych spotyka na swojej drodze. Pedagog,
wychowawca jawi sie wiec jako ta osoba, ktéra bedzie stymulowaé rozwdj swoich podopiecznych.
Madre i rozumne wsparcie, szczegdlnie ucznidéw problemowych, pomoze im pokonaé bariery w sferze
zachowania czy umystu, a to, co wypracuje wspdlnie z uczniami zaprocentuje osiggnieciem sukcesu na
miare konkretnego dziecka, zgodnie z jego predyspozycjami. Rozpoznanie barier, jakie uczen napotyka
w sobie samym, stwarzanie mozliwosci w ich pokonywaniu daje najwiekszy ,, posag” na cate przyszte
zycie. Warunki akceptacji i bezpieczenstwa, jakie nalezy zagwarantowac uczniom podczas zajeé, daja
duzg gwarancje efektywnosci dziatan. Poznanie wyzwala chec dziatania, pokonania trudnosci, a wiec
motywacje wewnetrzng wyrazajacg sie stowami,,chce — moge”. Jezeli wychowanek bedzie przejawiaé
taka postawe, to efekty wspdlnych dziatan bedg widoczne.

Podstawag relacji podczas realizacji programu w sferze wsparcia psychologiczno-pedagogicznego nie
moze by¢ obnizenie wymagan (chyba, ze s3 takie zalecenia specjalistow), ale zachecanie do pokony-
wania trudnosci i pokazania, jak mozna to zrobi¢ oraz wzmacnianie ucznidw w wytrwatym dazeniu do
obranych celéw.

Program z elementami wsparcia psychologiczno-pedagogicznego moze staé sie dla docelowej gru-
py dzieci ze srodowisk wiejskich i matych miast bodZzcem do zmiany potrzeb, zainteresowan, a takze
przyczynié sie do daleko idgcych zmian w zyciu. Uczniowie wymagajgcy wsparcia czesto ze strony sro-
dowiska rodzinnego takiej pomocy nie uzyskujg. Pomocg moze sie okazaé ich udziat w prezentowanym
programie.
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IV.1.

V. 2.

IV.3.

Opis sposobu realizacji celow
Blok zaje¢ indywidualnych diagnozujacych sytuacje szkolng ucznia — 4 godziny:

zajecia indywidualne z dzieckiem, prowadzone przez pedagoga szkolnego lub innego nauczyciela,
z co najmniej 3-letnim stazem pracy w szkole;

zajecia realizowane w wydzielonym, kameralnym miejscu, np. pokdj pedagoga;

metody pracy indywidualnej z wykorzystaniem: testu socjometrycznego, kwestionariusza rozmo-
wy;

standardowe materiaty plastyczne i piSmiennicze (kartki papieru, blok rysunkowy, pisaki, plaste-
lina, kredki, szary i kolorowy papier, klej, nozyczki itp.).

Blok zaje¢ wspierajacych ucznia z trudno$ciami w uczeniu sie — 4 godziny:

zajecia grupowe dla catej grupy wybranych uczniow, prowadzone przez pedagoga szkolnego lub
innego nauczyciela, z co najmniej 3-letnim stazem pracy w szkole;

metody pracy z matg grupg z wykorzystaniem testu diagnozujacego samoocene ucznia
pogadanka na temat czynnikow wptywajgcych na sukces cztowieka;

standardowe materiaty plastyczne i piSmiennicze (kartki papieru, blok rysunkowy, pisaki, plaste-
lina, kredki, szary i kolorowy papier, klej, nozyczki itp.).

Blok zajec terapeutycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien, treningu umiejetnosci interperso-

nalnych i zachowan przeciwdziatajacych agresji — 8 godzin:

zajecia grupowe terapeutyczne dla catej grupy wybranych uczniéw, prowadzone przez psycholo-
ga lub nauczyciela z przygotowaniem psychologicznym, np. studia podyplomowe z zakresu tera-
pii pedagogicznej;

zajecia realizowane w pomieszczeniu wyposazonym w wyktadzine, telewizor z magnetowidem,
magnetofon z odtwarzaczem cd;

metody pracy z matg grupg z wykorzystaniem testu diagnozujgcego samoocene ucznia
pogadanka na temat czynnikow wptywajgcych na sukces cztowieka;

standardowe materiaty plastyczne i piSmiennicze (kartki papieru, blok rysunkowy, pisaki, plaste-
lina, kredki, szary i kolorowy papier, klej, nozyczki itp.).

. Blok zaje¢ warsztatowych uczacych efektywnego uczenia sie — 12 godzin:

zajecia grupowe dla catej grupy wybranych ucznidow, prowadzone przez pedagoga szkolnego lub
innego nauczyciela, z co najmniej 3-letnim stazem pracy w szkole

metody pracy z matg grupg;

zajecia warsztatowe z elementami kinezjologii edukacyjnej;

uczniowie ubrani w swobodny stréj;

zajecia odbywajg sie w sali gimnastycznej lub innym pomieszczeniu z wyktadzing;

uczniowie majg mozliwosc korzystania z wody mineralnej, wymaganej przy ¢wiczeniach;
standardowe materiaty plastyczne i piSmiennicze (kartki papieru, blok rysunkowy, pisaki, plaste-
lina, kredki, szary i kolorowy papier, klej, nozyczki itp.);

wymagany jest swobodny dostep grupy do biblioteki szkolnej lub przygotowanego zbioru ksigzek
tematycznych.

------------------




Informacja o realizacji dwdch sesji wyjazdowych:

IV.5. Blok zajec realizowanych na 3-dniowym wyjeZdzie terapeutycznym pod hastem JA i GRUPA - 18
godzin zajec¢.

IV.6.

Blok zaje¢ realizowanych na 3-dniowym wyjezdzie terapeutycznym pod hastem: RADZIMY SO-

BIE Z PROBLEMAMI - 18 godzin zajec¢:

IV.7.

3-dniowe wyjazdy do osrodka wypoczynkowego/turystycznego poza miejscem zamieszkania
ucznéw, dotosowanego do pobytu grup zorganizowanych z mozliwoscig korzystania z wiekszej
sali do ¢wiczen i warsztatow;

zajecia prowadzi psycholog/terapeuta;

wymagany sprzet audiowizualny do projekcji filméw, odtwarzania muzyki, wyswietlania prezen-
tacji multimedialnej;

standardowe materiaty plastyczne i pismiennicze (kartki papieru, blok rysunkowy, pisaki, plaste-
lina, kredki, szary i kolorowy papier, klej, nozyczki itp.);

nagrody za udziat w realizacji zadan: puchary, medale, dyplomy, drobne nagrody rzeczowe, sto-
dycze, napoje.

Blok zaje¢ wychowawczo-rekreacyjnych promujacych zdrowy styl zycia.

zajecia odbywaja sie 1 raz w miesigcu przez rok szkolny (fgcznie 20 godzin);

metody pracy zespotowej;

zajecia mogg prowadzi¢ nauczyciele wychowania fizycznego, inni nauczyciele chetni do wspoét-
pracy w zakresie aktywnych form spedzania czasu wolnego;

wymagany odpowiedni sprzet sportowy, np. pitki, gry planszowe, kolorowe szrfy, choragiewki,
pachotki, taSmy do oznaczenia trasy;

nagrody w konkursach: puchary, medale, dyplomy, drobne nagrody rzeczowe, stodycze, napoje.
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lll. Cele ksztatcenia i wychowania.

Celem programu jest dgzenie do obnizenia poziomu agresji i patologii wsrdd uczniéw szkoty podsta-
wowej klas 4—6 oraz zwiekszenie ich szans edukacyjnych poprzez:

- rozbudzanie zainteresowania swiatem,

- ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania problemow,

- wspieranie w pokonywaniu trudnosci szkolnych (dydaktycznych i wychowawczych),
- budowanie poczucia wtasnej wartosci,

- nawigzywanie dobrych relacji z drugg osobg (w tym nauka zachowan asertywnych),
- zapoznanie z profilaktykg uzaleznien,

- promowanie zdrowego stylu zycia.

Cele wychowania ukierunkowane na obnizenie poziomu agres;ji i patologii beda realizowane po-
przez:

- motywowanie uczniéw do wspolnego dostrzegania zjawiska agresji, okreslenia jej prawdopodob-
nych przyczyn, wyciggania wnioskow na ten temat, podejmowania dziatan na rzecz ,swiata bez
agres;ji”,

- uswiadamianie zagrozen zwigzanych ze stosowaniem przemocy wobec otoczenia,

- uwrazliwianie na sytuacje bedgce przyktadem agresywnych zachowan,

- zachecanie do stosowania empatii spotecznej, przeciwstawiania sie agresji, przemocy, niewrazli-
wosci, patologii i szukanie alternatyw dla tych zjawisk,

- dostarczanie przyktadéw aktywnego i zdrowego stylu zycia,

- uczenia krytycznych postaw wobec zjawisk przemocy, braku empatii, biernosci spoteczne;j.

Seslmseqae-pgi~




IV. Tresci ksztatcenia i opis zatozonych osiggniec ucznia.

IV.1. Blok zaje¢ indywidualnych diagnozujacych sytuacje szkolng ucznia.

IV.2. Blok zaje¢ wspierajgcych ucznia z trudnosciami w uczeniu sie.

IV.3. Blok zaje¢ terapeutycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien, treningu umiejetnosci interperso-

nalnych i zachowan przeciwdziatajgcych agres;ji.

IV.4. Blok zaje¢ warsztatowych uczgcych efektywnego uczenia sie.

IV.5. Blok zajec realizowanych na 3-dniowym wyjezdzie terapeutycznym pod hastem JA i GRUPA.

IV.6. Blok zajec realizowanych na 3-dniowym wyjezdzie terapeutycznym pod hastem: RADZIMY SOBIE

Z PROBLEMAMI.

IV.7. Blok zaje¢ wychowawczo-rekreacyjnych promujgcych zdrowy styl zycia.

dywidualnych
diagnozujacych
sytuacje szkolng
ucznia

do realizacji poszczegdlnych
przedmiotéw szkolnych.
Wie, ze te zdolnosci

i zainteresowania mogg po-
mAoc mu w hauce.

Zagadnienia Opis zatozonych osiggniec ucznia
Blok zajec t,er.natyczne . , Szczegétowe cele
(tresci nauczania) | Szczegbtowe cele ksztatcace wychowawcze
IvV.1. IV.1.1. Uczen zna swoje zaintereso- | Uczen potrafi wykorzystac
Zainteresowania wania. swoje zdolnosci i zaintere-
Blok zaje¢ in- [iuzdolnienia ucznia | Potrafi przyporzadkowa¢ je sowania do przygotowania

autoprezentacji w klasie.
Uczen zajmuje znaczacy pozy-
cje w klasie.

Uczen wspotpracuje

z innymi, dobrze sie komuni-
kuje dzieki prezentacji wta-
snych zainteresowan.

IV.1.2.
Mocne i stabe stro-
ny ucznia

Potrafi nazwac swoje mocne
i stabe strony.

Wie, jak mozna pracowag,
aby wzmocni¢ mocne strony,
a zmniejszyc stabe.

Uczen potrafi wskazaé sytu-
acje, w ktédrych mocne strony
mozna wykorzystac (zajecia
szkolne i pozaszkolne).

Wie, jak zamienic swoje stabe
strony w atuty i w jaki sposéb
to zrobic.

IV.1.3.
Stan zdrowia ucznia

Uczen umie wymienié ele-
menty sktadajgce sie na stan
zdrowia cztowieka (wiek,
wzrost, waga, choroby, styl
spedzania czasu wolnego,
aktywnos¢ fizyczna, uzywki).
Wie, jak powinien wygladaé
harmonogram dnia ucznia

klasy 4-6.

Potrafi okresli¢ swoj stan
zdrowia.

Umie zaplanowaé wtasny
dzien, uwzgledniajgc zasady
zdrowego stylu zycia.
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IV.1.4.
Diagnoza sytuacji
szkolnej

Uczen umie okresli¢ swojg
sytuacje szkolna.

Potrafi nazwac trudnosci

W nauce z réznych przedmio-
tow.

Uczen diagnozuje swojg sytu-
acje szkolng (oceny szkolne

i umiejetnosci).

Zna przyczyny i skutki tej
sytuacji.

Wie, co mozna zrobic,

aby poprawi¢ swojg sytuacje
w szkole.

V.2

Blok zaje¢ wspie-
rajacych ucznia
z trudnos$ciami

W uczeniu sie

IV.2.1.
Jestem najlepszy
W...

Uczen potrafi wskazaé swoje
mocne strony.

Umie zaprezentowac swoje
atuty na szerszym forum.

Uczen wskazuje sytuacje,

w ktérych jest wazna autopre-
zentacja.

Samodzielnie przygotowuje
autoprezentacje

z podkresleniem swoich moc-
nych stron.

Moge osiggnaé

Uczen rozumie, ze kazdy

Uczen potrafi adekwatnie oce-

sukces. cztowiek ma mocne i stabe ni¢ wtasne mozliwosci.

strony. Podaje i rozumie czynniki
Wie, jak nalezy pracowaé nad | wptywajgce na budowanie
stabszymi i wzmacniac dobre | sukcesu: potrzeba, motywacja,
strony. aspiracje, zdolnosci
Umie zaplanowaé dziatania i mozliwosci.
zmierzajgce do sukcesu szkol-
nego.

V.3 IV.3.1 Uczen wie, jakie s emocje Uczen potrafi nazwac

Blok zajec tera-
peutycznych z
zakresu profilak-
tyki uzaleznien,
treningu umie-
jetnosci in-
terpersonalnych
i zachowan prze-
ciwdziatajacych
agresji.

Emocje i inne zrédta
zachowania ludzi

i umie je nazwad.

Umie rozpoznaé emocje.

Zna zrodta réznych zachowan
ludzi (np. zaistniata sytuacja,
konflikt, stan zdrowia).

i okresli¢ cechy rozpoznanych
w ¢wiczeniach emocji (scenki
stowne i bezstowne).

Potrafi w sposdb spotecznie
akceptowany wyrazi¢ swoje
emocje oraz nad nimi pano-
wacd.

IV.3.2. Uczen zna zachowania agre- | Uczen rozumie Scisty zwia-
Agresja stowna i sywne. zek zachowan agresywnych z
fizyczna Rozrdznia agresje stowng i emocjami.
fizyczna. Potrafi opanowac zachowania
Potrafi podac przyktady agresywne.
z zycia codziennego,
z literatury, filmu itp.
IV.3.3. Uczen wie, ze moze liczy¢ na | Uczen przygotowuje liste

,Kto mi pomoze,
gdy inni sg agresyw-
ni?”

pomoc innych.

Zna osoby, ktére mogg mu
pomdc w sytuacji zagrozenia
agresja.

Umie nazwac swoj problem.

0s0b, ktére mogg mu poméc
w trudnej sytuacji.

Potrafi zwrdci¢ sie do okreslo-
nej osoby z prosbg o pomoc.




IV.3.4.
Uzaleznienia — me-
chanizmy uzalez-
nien.

Uczen zna pojecie uzaleznie-
nia.

Potrafi podac rodzaje uzalez-
nien i ich przykfady.

Zna mechanizmy uzaleznien.

Uczen tworzy zasady bezpiecz-
nego spedzania czasu wolne-
go, np. ogladania telewizji,
korzystania z Internetu, grania
w gry komputerowe.

IV.3.5. Uczen wie, czym sg relacje Potrafi podac sposoby roz-
Umiejetnosci inter- | miedzy ludZzmi, wiezi wigzania sytuacji konfliktowej
personalne. i zaleznosci. oraz wybra¢ najlepszy z nich.
Rozumie mechanizm konflik- | Stosuje poprawne komunikaty
tu. w réznorodnych sytuacjach
Umie okresli¢ nadawce szkolnych.
i odbiorce w komunikacji.
Potrafi budowad poprawne
komunikaty, informacje, za-
biera¢ gtos w rozmowie.
Iv.4 IvV.4.1. Uczen wie, jak funkcjonuje Potrafi zastosowac ,,gimnasty-
Mozliwosci ludzkie- | mdézg cztowieka. ke mdzgu” podczas przygoto-
Blok zaje¢ warsz- | go mdzgu Zna powigzania obu poétkul wania sie do zajec¢ szkolnych.
tatowych ucza- oraz sfery, za ktére odpowia-
cych efektywne- daja.
g0 uczenia sie. Zna ¢wiczenia z elementami
kinezjlogii edukacyjnej.
V.4.2. Uczen zna praktyczne zasady | Uczerl umie sprawnie zapa-

Techniki skuteczne-
g0 przygotowania
sie do zajeé szkol-
nych.

zapamietywania, uczenia sie
na pamiec.

Potrafi zapamietac cigg wyra-
z0w, liczb metoda skojarzen,
hakéw pamieciowych itp.
Uczy sie regut i definicji po-
przez ich zrozumienie.

mietac okreslong czes¢ mate-
riatu. Rozumie tekst, ktérego
ma sie nauczyc.

Potrafi wskaza¢ w tekscie naj-
wazniejsze elementy.

Umie samodzielnie sporzadzi¢
notatke, wyszukaé potrzebne
informacje.

Uzyskuje lepsze wyniki

W hauce.

Wzrasta samoocena ucznia.

IV.4.3.
Warunki skuteczne-
g0 uczenia sie

Uczen wie, jak nalezy odpo-
wiednio zorganizowac dzien
pracy.

Zna zasady witasciwe] orga-
nizacji pracy przy odrabianiu
lekcji, np. ocena stopnia
trudnosci zadan, rytmicznosc
przerw, sposoby krétkiego
odpoczynku.

Potrafi zaplanowac¢ prace w
réznych odcinkach czasu, np.
miesigc, tydzien, dzien.

Wie, co pomaga, a co utrud-
nia odrabianie lekgji.

Uczen przygotowuje rézne
plany pracy.

Potrafi zorganizowac sobie
najlepsze warunki odrabiania
lekcji.

Umie wykorzystac zasady or-
ganizacji pracy w codziennym
odrabianiu lekcji.

Uzyskuje lepsze wyniki

W hauce.

Wozrasta samoocena ucznia.
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IV.5

Blok zajeé

IV.5.1.
Integracja grupy.
Nawigzywanie rela-

Uczniowie umiejg stworzyé
kontrakt grupowy.
Znajq zasady pracy grupowe;.

Uczniowie biorg udziat
w zabawach i ¢wiczeniach
grupowych.

realizowanych | cji zinnymi. Rozumiejg waznos¢ integracji | Potrafig zaprezentowac sie
na 3-dniowym grupy. na forum grupy.
wyjezdzie tera- Potrafig stuchac innych.
peutycznym pod Poznaja sie wzajemnie.
hastem Dzielg sie swoimi doswiadcze-
JA i GRUPA. niami i zainteresowaniami.
Przestrzegajg zasad pracy
grupy.
Nawigzujg blizsze relacje
W grupie.
IV.5.2. Rozumiejg waznos¢ komuni- | Stosujg zasady dobrej komu-
Zasady dobrej ko- kacji miedzyludzkiej. nikacji.
munikacji. Asertyw- | Znajg zasady dobrej komuni- | Pokonujg bariery komunikacyj-
nosc. kacji. ne, np. dbajg o spokdj podczas
Wiedzg, jakie sg bariery wypowiedzi, méwig wyraznie
w komunikacji. i na temat.
Potrafig tworzy¢ komunikat | Tworzg komunikat ,,JA”.
»ja”. W sytuacjach ¢wiczeniowych
Umiejq ,mdéwié NIE”. potrafig formutowac komu-
nikat ,NIE”, np. ,,Nie wezme
udziatu w bodjce!”
IV.5.3. Uczniowie rozumiejg istote Umiejg podzieli¢ zadania
Wspotpraca wspotpracy i wspoétdziatania | w grupie.
i wspétdziatanie. w grupie. Czujg odpowiedzialnos$é
Umiejg dzieli¢ sie zadaniami | za wykonanie przydzielonego
wedtug wtasnych mozliwosci, | zadania. Realizujg zasady pra-
zainteresowan itp. cy grupowej.
Wiedzg, ze indywidualny suk- | Odnoszg sukces indywidualny
ces jest sukcesem grupy. i grupowy.
IV.6 IV.6.1. Uczniowie znajg rézne rodza- | Praktycznie rozpoznajg rodzaje
Sytuacje problemo- | je problemdw, np. trudnosci | problemdw, np. szkolne, kole-
Blok zaje¢ we W zyciu ucznia. | w nauce, konflikty w klasie, zenskie, domowe, osobiste.

realizowanych
na 3-dniowym
wyjezdzie tera-
peutycznym pod
hastem
RADZIMY SOBIE
Z PROBLEMAMI

Konflikty.

w domu.

Wiedzg, jak problemy wpty-
wajg na samoocene, wyniki
W hauce, pozycje w grupie.
Wiedzg, czym jest konflikt.

Znaja rodzaje konfliktéw.

Rozpoznajg konflikt i jego eta-
py. Wskazujg indywidualne

i spoteczne skutki uczestnicze-
nia w konflikcie lub funkcjono-
wania w innej trudnej sytuacji.

IV.6.2.
Uzaleznienie jako
przyktad nieradze-
nia sobie z sytuacja
trudna.

Znajg znaczenie pojecia uza-
leznienie.

Znaja rodzaje uzaleznien,

ich przyczyny oraz indywidu-
alne i spoteczne skutki.
Potrafig wskaza¢ mechanizm
,btednego kota” w uzaleznie-
niu.

Rozpoznajg zachowania

o charakterze uzaleznienia.
Nazywajg i rozumiejg przyczyny
uzaleznien.

Wskazujg indywidualne

i spoteczne skutki uzaleznien,
np. niska samoocena, stabe wy-
niki w nauce, brak przyjaciot.




IV.6.3.

Radzimy sobie

Z problemami —
profilaktyka uzalez-
nien.

Uczniowie znajg metody i
etapy rozwigzywania konflik-
tow.

Potrafig wskaza¢ czynniki
utrudniajgce lub utatwiajgce
rozwigzywanie konfliktéw.
Znaja sposoby radzenia sobie
w innych trudnych sytu-
acjach.

Wiedzg, ze uzaleznienie za-
wsze prowadzi do porazki.

Potrafig samodzielnie rozwig-
zac¢ konflikt w oparciu

o ¢wiczenia, scenki, drame.
Praktycznie stosujg elementy
mediacji, negocjacji, kompro-
misu.

Aktywnie szukajg réznych
rozwigzan jako drogi

do sukcesu.

IvV.7.

Blok zaje¢ wy-
chowawczo-re-
kreacyjnych pro-
mujacych zdrowy
styl zycia.

IV.7.1.
Bieg na orientacje.

Poznanie alternatywnych
sposobdw spedzania czasu

IV.7.2.

Zabawy integra-
cyjne na szkolnym
boisku.

wolnego.

Nauka zasad gier i zabaw
terenowych, ruchowych.
Uczniowie znajg pozytywne

IV.7.3.
Zabawy
na sniegu.

skutki aktywnosci ruchowej,
jej wptyw na dobra organi-
zacje czasu wolnego i odpo-

IV.7.4.
Podchody
w lesie/parku

czynku.
Umiejg radzi¢ sobie w sytu-
acji zwyciestwa i przegrane;.

IV.7.5.
Gry i zabawy zespo-
towe.

IV.7.6.
Maraton szaradzi-
sty.

IV.7.7.
Rajd rowerowy/
pieszy.

Integracja grupy poprzez
wspdlne przezywanie, sto-
sowanie regut i gier zespoto-
wych, doswiadczanie radosci
ze wspdlnego sukcesu

i zwyciestwa.

Odreagowanie napie¢ emocjo-
nalnych poprzez ruch, zajecia
rekreacyjne.

12

www.zcdn.edu.pl




V. Przyktadowy plan nauczania.

Blok Tematy zajec Liczba godzin
Zainteresowania i uzdolnienia ucznia. 1
Mocne i stabe strony. 1

1 .
Stan zdrowia. 1
Diagnoza sytuacji szkolnej 1
Jestem najlepszy w... 2
2 . ,
Moge o0siggnac sukces. 2
Emocje i inne Zzrdodta zachowania ludzi. 1
Agresja stowna i fizyczna. 1
3 ,Kto mi pomoze, gdy inni sg agresywni?” 1
Uzaleznienia — mechanizmy uzaleznien. 2
Umiejetnosci interpersonalne. 3
Mozliwosci ludzkiego mdzgu. 3
4 Techniki skutecznego przygotowania sie do zajec szkolnych. 6
Warunki skutecznego uczenia sie. 3
Integracja grupy. Nawigzywanie relacji z innymi. 6
5 Zasady dobrej komunikacji. Asertywnosc. 6
Wspdtpraca i wspotdziatanie. 6
Sytuacje problemowe w zyciu ucznia. Konflikty. 6
6 Uzaleznienie jako przyktad nieradzenia sobie z sytuacjg trudna. 6
Radzimy sobie z problemami — profilaktyka uzaleznien. 6
Bieg na orientacje. 4
Zabawy integracyjne na boisku szkolnym. 3
Zabawy na Sniegu. 2
7 Podchody w lesie/parku. 3
Gry i zabawy zespotowe. 2
Maraton szaradzisty. 2
Rajd rowerowy/pieszy. 4

vvvvvvvvvvvvvvvv
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VI. Sposoby osiggania celdw ksztatcenia i wychowania

IV.1.

IV.3.

Blok zaje¢ indywidualnych diagnozujacych sytuacje szkolng ucznia:

test socjometryczny;

rozmowa z dzieckiem, wychowawca klasy, rodzicami;

analiza dostepnej dokumentacji szkolnej i pedagogicznej;

analiza szkolnych ocen opisowych i wyrazonych stopniem;
omawianie przyktadowych sytuacji szkolnych;

pogadanki na temat zdrowia cztowieka, organizacji czasu wolnego;
tworzenie map mentalnych;

praca z harmonogramem dnia.

. Blok zaje¢ wspierajacych ucznia z trudnosciami w uczeniu sie:

test diagnozujgcy samoocene ucznia;

autoprezentacja z podkresleniem mocnych stron ucznia;
pogadanka;

mapy mentalne (np. Co wptywa na sukces cztowieka?);
redagowanie planu dziatan w drodze do sukcesu, np. plakat.

Blok zaje¢ terapeutycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien, treningu umiejetnosci interperso-

nalnych i zachowan przeciwdziatajacych agresiji:

scenki stowne i bezstowne, drama;

graficzne wyrazanie emocji (,,ludek emocjonalny”, emotikony);
debata;

¢wiczenia w budowaniu poprawnych komunikatéw;
omawianie przyktadéw z literatury, filmoéw;

tematyczne sesje plakatowe, kontrakty itp.

. Blok zaje¢ warsztatowych uczacych efektywnego uczenia sie:

pogadanka, wykfad, rozmowa kierowana;

¢wiczenia praktyczne z elementami kinezjlogii edukacyjnej;
¢wiczenia w gtosnym i cichym czytaniu ze zrozumieniem;
praca z tekstem;

¢wiczenia w sporzadzaniu notatek, fiszek do zapamietywania;
planowanie organizacji odrabiania zadan domowych;
¢wiczenia sposobdéw krétkiego odpoczynku;

praktyczne korzystanie z zasobdw biblioteki.

. Blok zaje¢ realizowanych na 3-dniowym wyjezdzie terapeutycznym pod hastem JA i GRUPA:

tworzenie kontraktu grupowego, kodeksu, regulaminu;

¢wiczenia w autoprezentacji;

zabawy typu ,ty méwisz — ja stucham”;

tworzenie komunikatéw ,,ja” w sytuacjach zabawy, ¢wiczen, odgrywania rél w scenkach wycho-

wawczych;

zadania zwigzane z budowaniem komunikatéw , NIE” w sytuacjach ¢wiczeniowych;
sesje plakatowe, prace plastyczne, happening;

14
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- wykonywanie zadan zespotowych z podziatem na role cztonkéw grupy, prezentacja efektow;

- pracy na forum grupy;

-, GALERIA SUKCESOW”, ,LOZA MISTRZOW” i inne formy nagradzania indywidualnego i zespoto-
wego.

IV.6. Blok zajec realizowanych na 3-dniowym wyjezdzie terapeutycznym pod hastem RADZIMY SO-
BIE Z PROBLEMAMI:

- scenki, drama;

- sesje plakatowe, prace plastyczne;

- pogadanki, rozmowy kierowane;

- filmy edukacyjne;

- prezentacja multimedialna, pokaz slajdéw, zdjec i ilustracji;

- ¢wiczenia w negocjacjach, mediacjach, szukanie kompromisu.

IV.7. Blok zaje¢ wychowawczo-rekreacyjnych promujgcych zdrowy styl zycia:

- zajecia ruchowe;

- zabawy integracyjne;

- tworzenie regulamindw i zasad gier i zabaw;

- kryteria oceny wykonywanych zadan i przyznawania punkéw, bonuséw i nagrod;

- ¢wiczenia w tworzeniu gier, planowaniu dnia aktywnosci ruchowej;

- ¢wiczenia w opracowaniu trasy biegu, rajdu, podchodow;

- ¢wiczenia w podziale zadan, przydziat stanowisk, punktow kontrolnych;

- nagradzanie aktywnosci indywidualnej i zespotowe ,, medale, nagrody, listy gratulacyjne itp.

VII. Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiggnie¢ ucznia:

- 2 testy sktadajgce sie z 15 zadan z zakresu patologii, agresji, trudnosci w nauce — diagnoza wstep-
na i koncowa;

- frekwencja ucznia na zajeciach projektu i jego aktywnos¢;

- test socjometryczny;

- rozmowa diagnozujaca;

- analiza dokumentacji, ocen szkolnych, opinii o uczniu;

- analiza teczki osiggniec i sukcesow szkolnych ucznia w réznych dziedzinach;

- wytwory pracy ucznia, np. prace plastyczne, recenzja filmu i ksigzki, kontrakt grupowy mapy men-
talne, harmonogramy, plany dziatan, projekt rajdu, plan wycieczki itp.;

- aktywny udziat w ¢wiczeniach typu scenki, dramy, rozmowy, debaty;

- sprawnos$¢ w wykonywaniu ¢wiczen z kinezjologii edukacyjnej.

Podstawowymi kryteriami oceny osiggniec ucznia bedg elementy szkolnego sukcesu:

- wyzsze oceny szkolne;

- frekwencja szkolna;

- udziat w zajeciach;

- pochwaty i nagrody;

- opinia wychowawecy klasy o postepach i pozycji ucznia;
- WYyZSza samoocena ucznia.

www.zcdnledu:pl 15
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VIII. Przyktadowy scenariusz zajec

Oznaczenie scenariusza: IV.3.4. Uzaleznienia — mechanizmy uzaleznien.
Temat zaje¢: Zycie bez uzaleznien.

Przeznaczenie: grupa uczniow z klas 4-6.

Cel ogodlny: Przyblizenie uczniom istoty uzaleznienia i rozpoznanie zachowan ludzi uzaleznionych od
réznych substancji.

Cele szczegotowe:

Po zajeciach uczen:

- zna pojecie , uzaleznienie”;

- wymienia rézne rodzaje uzaleznien;

- potrafi nazwaé dane zachowanie i okresli¢ czy jest uzaleznieniem;
- rozpoznaje ludzi uzaleznionych od réznych substancji.

Pomoce dydaktyczne:

- rozne reklamy wyrobow tytoniowych, alkoholowych, gier komputerowych, Internetu, stodyczy, le-
kow;

- szary papier pakowy, flamastry.

Metody pracy:
- praca w matych grupach.

Przebieg zajec:

Lp. Czynnos$¢ nauczyciela Czynnos$¢ ucznia Pomoce Czas Uwagi
(min)
1 2 3 4 5 6
1. Sprawdzenie obecnosci/ 1
powitanie.
2. Przedstawienie celow 10
spotkania

i wprowadzenie.

3. Pogadanka pt. ,Wolnos¢ 10
i uwiezienie”.
2 komplety reklam:
tytoniu, alkoholu,

4, Internetu, lekow, 20

Ludzie z reklam — gier komputero- Praca

jacy s3? wych, stodyczy. w grupach
5. Podsumowanie zajec. 4
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Nauczyciel pyta uczniow:

- Co robicie, gdy jestescie smutni?
- Gdy Zle sie czujecie?

- Jestescie Zli?

- Boicie sie czegos?

Nauczyciel zapisuje na arkuszu papieru odpowiedzi uczniow (np. ptacze, ide do mamy, krzycze, opo-
wiadam o tym koledze itp.).

- Co robig dorosli, gdy spotka ich przykrosc¢?
- Czy dorosli zachowujg sie inaczej niz dzieci?

Dzieci odpowiadajg: krzycza, zapalajg papierosa, uzywajg brzydkich stéw, biorg tabletke uspakajajaca
itp.

Pytanie: Dlaczego dorosli zachowujg sie troche inaczej?

Nauczyciel stara sie uswiadomi¢ dzieciom, ze dorosli niekiedy robig takie rzeczy, ktorych nie wolno
robi¢ dzieciom np. pi¢ alkohol, pali¢ papierosy, bra¢ ,bez pytania” rozne tabletki.

Sadzg, ze im to pomoze sie uspokoic.

Bywa tak, ze problemy dorostych sie konczg, a oni nadal palg papierosy, pijg alkohol, zazywajg leki,
chociaz juz nie sy one ,potrzebne”.

Nauczyciel pyta uczniow:

- Co lubicie robic¢ jak macie czas wolny?

- Co robig dorosli, gdy majg czas wolny?

- Czy dorosli odpoczywajg inaczej niz dzieci?

Nauczyciel podsumowuje, ze tyton, lekarstwa czy alkohol towarzyszy dorostym takze w sytuacjach
przyjemnych, mitych. Ludzie chetnie siegajg po papierosy czy alkohol, gdy chcg poby¢é w wiekszym
gronie znajomych czy rodziny. Jezeli jednak dorosli zbyt czesto ,sprawiajg sobie” przyjemnos¢ w taki
sposdb, to moze sie zdarzy¢, ze gdy od pewnego momentu nie bedg czuli przyjemnosci np. w paleniu
tytoniu i piciu alkoholu, to nadal bedg sie tak zachowywacé. Z czasem bedg musieli to robié¢, gdyz ich
organizm zdazyt sie przywigzac do tych substancji.

Pogadanka ,Wolnos¢ i uwiezienie”.

Nauczyciel wykorzystuje skojarzenia uczniow ze stowami ,wolnos¢” i ,uwiezienie”. Podaje przyktady
roznych zachowan ludzi, ktorzy zostali ,uwiezieni”, wpadli w natdg, uzaleznili sie od jakiejs substancji.
Prosi o podanie przez uczniow od czego mozna sie uzalezni¢? (palenie, picie alkoholu, brania lekarstw,
Internetu, gier komputerowych, objadania sie itp.).

Nauczyciel ttumaczy, ze rozne substancje uzalezniajg, doprowadzajg do natogu, gdyz oszukujg ludzi.
Ludzie myslg, ze dzieki nim:

- mogg pomaoc sobie, gdy sg zdenerwowani,

- mogg przyjemnie spedzic czas,

- mogg sami zlikwidowac bal,

- sg bardziej odwazni w nawigzywaniu znajomosci.

Kiedy dorosli orientujg sie, ze zostali oszukani, ze tak naprawde nic nie osiggneli ( a nawet cos stracili),
czesto jest juz za pdzno. Zostali ,ztapani”, ,,uwiezieni”, uzaleznili sie.
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Praca w grupach pt. ,Ludzie z reklam - jacy s3?”
Nauczyciel dzieli ucznidéw na zespoty (2-3 osobowe). Przygotowuje 2 komplety reklam:

1 komplet — reklamy, z ktérych usunieto (wycieto) elementy informujgce, czego dotyczg (jakiego pro-
duktu).

2 komplet — zawiera takie same reklamy, ale bez wyciec.

Zespoty otrzymujg reklamy niepetne, a drugi komplet pozostaje u nauczyciela.

Uczniowie majg opisac zdjecia i zdecydowac:
- Jakich ludzi one przedstawiajg?
- Wolnych czy uwiezionych?

Poréwnujg nastepnie zdjecia reklam juz petnych (bez wyciec).
Nauczyciel pomaga sformutowad nastepujgce wnioski:

- Nie tylko tyton i alkohol oszukuje ludzi.
- Oszukujg takze reklamy tych wyrobdw.
- Reklamy przedstawiajg jeszcze ludzi wolnych (radosnych, mtodych, usmiechnietych, zdrowych itp.).
- Reklamy te nie méwig nic o tym, ze ludzie reklamujacy dany produkt mogg wpasé w natédg, uzaleznic¢

sie.

IX. Zalecana literatura:

Aryle M. Obserwacja stosunkéw miedzyludzkich. Warszawa PWN 1991.

Gas B. Profilaktyka uzaleznien. Warszawa WSiP 1993.

Gordon T. Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa Instytut Wydawniczy PAX 1995.
Necka E. Trening twdrczosci. Krakdw Oficyna Wydawnicza IMPULS 1998.

Rogers B. Uczniowie w szkole. Rzecz o zachowaniu. Warszawa Fraszka Edukacyjna 2005.
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I. Ankieta dla ucznia - poczatek roku szkolnego

Imie i nazwisko

Wiek o,

Odpowiedz na poniisze pytania. Informacje, ktore podasz bedq wykorzystane do celow edukacyj-
nych, na potrzeby projektu, w ktorym uczestniczysz.

1. Czy lubisz szkote? (zaznacz odpowiednio)

4,

a) Lubie mojg szkote, bo...
spotykam tu kolegdéw/kolezanki
mamy sale gimnastyczng

dzieje sie duzo ciekawych rzeczy
mamy dobrych nauczycieli
dobrze sie tu czuje.

b) Ztosci mnie w mojej szkole, ze...
nie mam kolegdw.
nic ciekawego tu sie nie dzieje.
nauczyciele nie rozumiejg ucznidw.
duzo rzeczy nie udaje mi sie.

nikt mi nie pomaga.

(9]

Tak, lubie

Jakie osiggasz sukcesy szkolne?

artystyczne

organizatorskie
nie osiggam sukcesow

Bardzo dobry

Dokoncz zdanie:

Tak, lubie

Jak oceniasz swoj stan zdrowia? (zaznacz odpowiednio)

. Czy lubisz sie uczy¢? (zaznacz odpowiednio)

Nie, nie lubie

Zty

Nie, nie lubie

www.zcdn:edu:pl
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6.

a)

Podaj przedmiot,

ktorego lubisz sie uczyé: (podkresl)

o jezyk polski
e jezyk obcy
e matematyka
e historia

e przyroda

b)

ktory sprawia Ci problem: (podkresl)

o jezyk polski
e jezyk obcy
e matematyka
e historia

e przyroda

7.

Jesli masz problemy w szkole, to do kogo mozesz sie zwrdci¢ o pomoc? (podkresl)

a) kolegi / kolezanki

b) wychowawcy/nauczyciela
d) pedagoga szkolnego

e) dyrektora

f) rodzica

8.

Jakie jest Twoje najwieksze marzenie?

e wygrac¢ w totolotka

e ukonczyc¢ studia

e miec przyjaciot

e wyjechac za granice

e zdoby¢ dobrze ptatny zawdd

9. Co myslisz gdy uda Ci sie dobrze odpowiedziec lub dosta¢ dobrg ocene? (podkresl)
a) byto to tatwe

b) solidnie sie przygotowatam/ przygotowatem

c) miatam/miatem szczescie

d) jestem dobra/dobry z tego przedmiotu

e) nauczyciel miat dobry humor

10. Co lubisz robi¢ w czasie wolnym? (podkresl)

a) ogladam TV

b) gram na komputerze

c) spotykam sie z kolegami/kolezankami

d) pomagam w domu

e) czytam

20 www.zcdn edu:pl

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv




11. Czy w czasie zaje¢, przerw, wycieczek szkolnych zdarzaja Ci sie takie zachowania, jak:
(podkresl)

a) spodznienia

b) wagary

c) palenie papieroséw
d) picie alkoholu

e) agresja

12. W skali od 0 do 5 zaznacz, czy jestes lubiany w swojej klasie?
(5 — jestem bardzo lubiana/lubiany, a 1 — nie jestem lubiana/lubiany)

5 4 3 2 1

13. W jakich sytuacjach przydataby Ci sie pomoc nauczycieli? (podkresl)

a) w nauce

b) w rozwigzywaniu konfliktow z kolegami
c) w rozwigzywaniu spraw domowych

d) w problemach ze zdrowiem

e) nie potrzebuje pomocy

14. W szkole najczesciej czujesz sie: (zaznacz odpowiednio)

Dobrze Zle
5 4 3 2 1

15. lle czasu dziennie poswiecasz na nauke (odrabianie lekcji)?

a) 0,5 godziny

b) 1 godzine

c) 1-2 godziny

d) ponad 2 godziny
e) nie odrabiam lekcji

Dziekujemy za wypetnienie ankiety.

www.zcdn:edu:pl

21



Oznaczenie scenariusza:

IV.1 Blok zajec¢ indywidualnych diagnozujacych sytuacje szkolng ucznia.

Temat zajec IV.1.1: Zainteresowania i uzdolnienia ucznia.

Przeznaczenie: uczen z klasy 4-6

Cel ogoblny: poznanie zainteresowan i uzdolnien ucznia.

Cele szczegotowe: po zajeciach uczen:

® zna swoje zainteresowania,

e potrafi przyporzadkowaé je do realizacji poszczegdlnych przedmiotéw szkolnych,
e wie, ze te zdolnosci i zainteresowania mogg pomdc mu w nauce,
e potrafi wykorzysta¢ swoje zdolnosci i zainteresowania do przygotowania autoprezentacji w klasie.

Pomoce dydaktyczne:

— lista zainteresowan i uzdolnien — zatacznik 1

— zeszyt

— dtugopis

— blok rysunkowy
— kredki

Metody pracy:
— praca indywidualna

Czas pracy: 1 godzina

Przebieg zajec:

Lp. Czynnosci nauczyciela

Czynnosci ucznia

Pomoce

Czas
realizacji
[min]

Uwagi

1. | Powitanie, blizsze poznanie ucznia.

2

2. | Przedstawienie celéw zaje¢ indywidu-
alnych w ramach projektu.

3

3. | Rozmowa na temat zainteresowan
i zdolnosci dziecka.

Przyktady pytan pomocniczych:

e Co lubisz robi¢ w czasie wolnym?
e Narysuj swoje ulubione zajecie.
e Ktére przedmioty szkolne lubisz
najbardziej? Dlaczego?

e Aktorych nie lubisz? Dlaczego?

Uczen rysuje swoje ulubione
zajecia.

Blok
rysunkowy,
kredki.

15

4. | Wspdlny wybor z listy zainteresowan
lub zdolnosci tych cech, ktére uczen
posiada wedtug samooceny.

Uczen samodzielnie lub z po-
moca prowadzgcego wybiera
te zainteresowania/zdolnosci,
ktére posiada.

Lista zain-
teresowan,
dtugopis

( Przyktadowa lista — za-
tqcznik 1.

Nauczyciel moze czytac
pozycje z listy).

5. | Omowienie z uczniem, ktére z wy-
branych cech moga by¢ przydatne w
realizacji szkolnych przedmiotéw.

6. | Wybranie jednego elementu, np. z
zakresu przyrody i wspdlne utozenie
2-3 zdan na ten temat.

Uczen pisze krétki tekst.

Zeszyt,
dtugopis

15

(Uwaga: na najblizszej lek-
¢ji przyrody uczeri mogtby
sie zaprezentowac).

7. | Podsumowanie zaje¢ — wnioski.

22
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Zatacznik do scenariusza

Lista zainteresowan i uzdolnien

o Spiew

e Rysunki

e Zajecia sportowe (jakie?)

e Liczenie

e Rozwigzywanie tamigtowek, krzyzéwek i inne

e Zainteresowania przyrodnicze

e Podréze

e Wycieczki

e Organizatorskie, np. umiem zorganizowac ognisko, wycieczke z kolegami, mecz
e (zytanie

e Basnieilegendy

e Zainteresowania komputerowe

e Uzdolnienia manualne, np. wyszywanie, lepienie, rzezbienie, modelarstwo

e Gotowanie

e Zainteresowania sportowe, np. liga pitkarska, zawodnicy tyzwiarstwa itd.

e Zainteresowania religijne, np. wiedza o Swietach, religijnych tradycjach, obrzedach

e Taniec

www.zcdn:edu:pl



Oznaczenie scenariusza:
IV.1 Blok zaje¢ indywidualnych diagnozujacych sytuacje szkolng ucznia.

Temat zajec IV.1.2: Mocne i stabe strony ucznia.

Przeznaczenie: Uczen z klasy 4-6

Cel ogblny: rozpoznanie mocnych i stabych stron ucznia.

Cele szczegotowe: po zajeciach uczen:

e potrafi nazwac swoje mocne i stabe strony,

e wie, jak mozna pracowaé, aby wzmocni¢ mocne strony, a zmniejszy¢ stabe,

e potrafi wskazac sytuacje, w ktérych moze wykorzysta¢ swoje mocne strony
(zajecia szkolne i pozaszkolne),

e wie, jak zamienic swoje stabe strony w atuty.

Pomoce dydaktyczne:
— lista mocnych i stabych stron — zatacznik 1, Ludzik”,
— zafacznik 2 — ,,Moje mocne i stabe strony — Ludzik”,
— kolorowe pisaki.

Metody pracy:
— praca indywidualna.

Czas pracy: 1 godzina.

Przebieg zaje¢:

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]
1. | Powitanie i wprowadzenie do tematu 1
zajec.
2. | Przedstawienie celéw zaje¢ indywidu- 1
alnych w ramach projektu.
3. | Rozmowa na temat mocnych i stabych | Uczen omawia poszczegdlne cechy 10
stron ludzi z podaniem przyktadéw z | w oparciu o rysunek ,Ludzik”.
otoczenia ucznia:
e (o to oznacza, ze ktos ma mocne i
stabe strony?
e Podaj przyktady.
4. | Rozmowa na temat mocnych i stabych | Uczen wypisuje —4 wtasne cechy Kolorowe 10
stron ucznia: —rysunek ,,Moje mocne i stabe pisaki,
e Jakie Ty masz mocne i stabe strony — Ludzik”. plansza z
strony? Ludzikiem.
e W czym Ci to pomaga, a w czym
przeszkadza?
5. | W jaki sposéb mozna wzmacniac Uczen dopisuje do poszczegdlnych Kolorowe 20 Zréznicowac kolory
mocne strony? cech witasne propozycje dziatan, pisaki, dla mocnych i stabych
W jaki sposéb mozna zmniejszaé uzywajac kolorowych pisakow. plansza z stron oraz dla odpo-
stabe strony? Tworzy liste konkretnych dziatan, Ludzikiem. wiedzi na pytania ,,Co
ktére natychmiast moze wykorzy- zrobie?”
sta¢ w sytuacjach szkolnych.
6. | Podsumowanie zaje¢ — wnioski. 3
SN0050100000 10000000008
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Zataczniki do scenariusza

Mocne i stabe strony ludzi

Mocne strony:
1. Jestem odwazny

. Jestem odpowiedzialny

. Umiem organizowad zabawy

. Dobrze czytam

. Jestem lubiany

. Umiem dotrzyma¢ tajemnice

. Szybko biegam

. Wykonuje zadania do konca

. Umiem $piewac

. Dotrzymuje stowa

. Jestem punktualny

. Chetnie pomagam innym

. Dobrze wspétpracuje z innymi
. Nie obrazam sie

. Mam poczucie humoru

. Szanuje innych

. Umiem przebacza¢ innym

. tadnie rysuje

. Pisze bez btedow

. Chetnie biore udziat w lekcjach

OCoONOOULDh WN

N R RPRRRRRRRR
CQLHONOOUD WNERO

Inne...

Stabe strony:
1. Jestem nie$miaty

Zapominam o réznych rzeczach
Przerywam nauczycielom
Nie koncze zadan
tatwo sie ztoszcze
Stabo czytam
Nie lubie liczy¢
Czesto ktéce sie z innymi
Nie moge wysiedzie¢ na lekcjach
. Nie wykonuje polecen nauczycieli
. Nie zgtaszam sie do odpowiedzi
. Biore udziat w konfliktach
. Chodze po klasie bez pozwolenia
. Spdzniam sie
. Jestem mato aktywny
. Nie stucham innych
. Obrazam sie
. Zawsze chce by¢ najlepszy
. Nie chce pracowac z innymi
. Robie wokét siebie batagan

LN OUEWN

NP RRRRRRRRR
CLOONODOOUDWNERO

Inne...

Moje mocne i stabe strony

Moje mocne strony:

Moje stabe strony:

www.zcdn:edu:pl
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Oznaczenie scenariusza:
IV.1 Blok zaje¢ indywidualnych diagnozujacych sytuacje szkolng ucznia.

Temat zajec IV.1.3: Stan zdrowia ucznia.
Przeznaczenie: uczen z klasy 4-6.
Cel ogélny: okreslenie stanu zdrowia ucznia.

Cele szczegotowe: po zajeciach uczen:
e umie wymieni¢ elementy sktadajgce sie na stan zdrowia cztowieka
wiek, wzrost, waga, choroby, styl spedzania czasu wolnego, aktywnos¢ fizyczna, uzywki),
e wie, jak powinien wyglagda¢ harmonogram dnia ucznia klasy 4-6,
e potrafi okresli¢ swoj stan zdrowia,
e umie zaplanowac witasny dzien, uwzgledniajgc zasady zdrowego stylu zycia.

Pomoce dydaktyczne:

— zafacznik 1 — Tabela norm rozwojowych,

— zafaczniki 21 3 — ,Zdrowy uczen”,

— zafacznik 4 — ,,M0j dzier — harmonogram”,
— kolorowe pisaki, zakreslacze,

— nozyczki, klej.

Metody pracy:
— praca indywidualna

Czas pracy: 1 godzina

Przebieg zajec:

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]

1. | Powitanie i wprowadzenie do tematu 1
zajec.

2. | Przedstawienie celdw zajec indywi- 1
dualnych w ramach projektu.

3. | Dokonanie pomiaru wagi i wzrostu Zatgcznik 10
ucznia w szkolnym gabinecie me- 1 —tabela
dycznym. Poréwnanie i oméwienie norm rozwo-
wynikow jowych dzie-

Z normami rozwojowymi. ci w wieku
9-14 lat.

4. | ,Zdrowy uczen” — budowanie wize- Uczen wycina etykiety z planszy Zafaczniki 21 20 Po wykonaniu plaka-
runku zdrowego cztowieka. (zatacznik 2) 3 —,Zdrowy tu, uczen kolorowym
Poréwnanie wizerunku ucznia i nakleja na karte z hastem ,Zdrowy | uczen”. zakreslaczem zazna-
z modelem. uczen” (zatacznik 3). cza swoje cechy.

5. | Dzien ucznia — tworzenie harmono- Uczen analizuje plan wtasnego dnia | Zatgcznik 4 10
gramu. Nauczyciel wspdlnie i podaje godziny wykonywanych — ,Mdéj dzien
z uczniem wpisuje godziny podanych | czynnosci. —harmono-
czynnosci. gram”

6. | Podsumowanie zaje¢ — wnioski. 3 Nalezy zwrdcic¢
uwage na poprawne
planowanie popotu-
dnia dziecka.

Snatasnan0eeatranT 0020
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Zatacznik nr 1:

Materiat pomocniczy

Chtopcy:

Wysokosé wiek masa
/wcem/ / w latach / /w kg/
127,8-140,6 9 25,26-34,74
132,4-140,6 10 27,40-38,60
137,3-151,3 11 29,88-44,12
141,8-156,6 12 33,20-50,00
148,3-163,7 13 37,05-55,25
154,4-171,2 14 42,07-61,03

Zrédto: Encyklopedia zdrowia dziecka, Warszawa 2005.

Zatacznik nr 2: Zdrowy uczen - etykiety

- normy wysokosci i masy ciata dzieci w wieku 9-14 lat

Dziewczeta:

Wysokos¢ wiek masa

/wem / / w latach/ /w kg/
125,7-138,5 9 23,30-35,30
131,0-144,4 10 25,50-39,50
137,4-152,6 11 29,00-45,00
143,6-160,4 12 32,82-50,18
150,5-165,7 13 38,06-55,94
154,3-166,7 14 42,44-59,76

Je chipsy

W ciggu dnia je goracy positek

Je owoce i warzywa

Mowi dorostym o ztym samopoczuciu

Gra w nocy na komputerze

Pali papierosy

Chodzi spac przed godzing 21

Nigdy nie pije alkoholu

Wolny czas spedza
przed telewizorem

Pije mleko

Lekcje odrabia zaraz
po przyjsciu ze szkoty

Leczy sie sam,
korzystajac z domowej apteczki

Bawi sie na podworku

Ubiera sie zgodnie z radami dorostych

Zadania domowe odrabia
po krétkim odpoczynku

Dba o porzadek

Zima nosi czapke i szalik

Codziennie sie myje

Chetnie bawi sie na powietrzu

Czysci zeby

Uprawia sport

Chodzi do dentysty

Nie jada $niadan

Pije cole

www.zcdn:edu:pl
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Zatacznik nr 3: Zdrowy uczen

Tu naklej wyciete i wybrane przez Ciebie etykiety

IMi@ UCZNIQ ...

Po naklejeniu podkresl te, ktére dotyczg Ciebie.

28 www.zcdn edu.pl




Zatacznik nr 4: Moj dzien - harmonogram

LI

Y

-~

./ O ktdrej godzinie? Co robie?

Wstaje

Myje sie

Jem $niadanie

Ide do szkoty

Wracam ze szkoty

Odpoczywam po szkole

Odrabiam lekcje

Pomagam w domu

Bawie sie (mam wolny czas)

Czytam

Ogladam telewizje

Korzystam z komputera

Inne...

Jem kolacje

Myje sie

Ide spac
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Oznaczenie scenariusza:

IV.1 Blok zajec¢ indywidualnych diagnozujacych sytuacje szkolng ucznia.

Temat zajec IV.1.4: Diagnoza sytuacji szkolne;j.

Przeznaczenie: uczen z klasy 4-6

Cel ogélny: okreslenie sytuacji szkolnej ucznia.

Cele szczegotowe: po zajeciach uczen:

e umie okresli¢ swojg sytuacje szkolng,

e potrafi nazwac trudnosci w nauce z réznych przedmiotow,
e zna przyczyny i skutki tej sytuacji,

* wie, co mozna zrobi¢, aby poprawic¢ swojg sytuacje w szkole.

Pomoce dydaktyczne:

e propozycja pytan do testu socjometrycznego dla wychowawecy klasy — zatgcznik 1,

e ,Moja sytuacja szkolna” — KARTA UCZNIA — zatacznik 2,

e przybory do pisania,

e wszystkie prace z poprzednich zaje¢ indywidualnych (Moje mocne i stabe strony, Zdrowy uczen,

Méj dzier — harmonogram).

Metody pracy:

— praca indywidualna z uczniem poprzedzona analizg sytuacji klasowej dziecka w oparciu o test so-
cjometryczny danej klasy. Test przeprowadza i opracowuje wychowawca klasy na poczatku roku szkol-
nego. Przyktadowe pytania socjometryczne — zatgcznik 1.

Czas pracy: 1 godzina

Przebieg zajec:

swojg szkolng sytuacje i planuje
dalsze dziatania.

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]

1. | Powitanie i wprowadzenie do tematu 1
zajec.

2. | Przedstawienie celdw zajec indywi- 1
dualnych w ramach projektu.

3. | Wprowadzenie: Uczen odpowiada na pytania, 10 Zadajemy pytania
Jakim jestes uczniem? razem z nauczycielem analizuje dodatkowe, aby
Ktore przedmioty sprawiajg Ci swoj3a sytuacje. razem z uczniem
problem? przeanalizowac jego
Z ktorymi radzisz sobie lepiej? sytuacje i konkret-

ne problemy na
poszczegolnych
lekcjach.

4. | ,Moja sytuacja szkolna” — uzupetnia- | Uczen uzupetnia karte — zatgcznik 2 | Karta ucznia 25
nie karty ucznia. — zatacznik 2

5. | Analiza i wnioski. Wspdlnie z nauczycielem analizuje 8 Szczegdlnie zwraca-

my uwage
na mocne strony
dziecka

i jego szanse na
szkolny sukces.

30
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Zatacznik nr 1: Propozycje pytan do testu socjometrycznego

1. Z kim chciatby$/chciatabys siedzie¢ w tawce? (kryterium sympatii)

2. Komu powierzytbys/ powierzytabys swoj sekret? (kryterium zaufania)

3. Zkim najchetniej uczytbys/ uczytabys sie do klasowki? (kryterium wspotpracy)

4. Zgadnij, kto w Twojej klasie jest zawsze przygotowany do zajeé? Podaj 3 osoby.

5. Zgadnij, kto w Twojej klasie ma najciekawsze pomysty? Podaj 3 osoby.

6. Kto w klasie jest najbardziej lubiany?
7. Kto w klasie jest najmniej lubiany?
8. Kogo Ty lubisz najbardziej?

9. Kogo Ty lubisz najmniej?

Zatacznik nr 2: Karta Ucznia - Moja sytuacja szkolna

Zaznacz w skaliod 0 do 10 punktow, jak siebie oceniasz w podanych okresleniach — 0 punktow oznacza

ocene najnizszq, a 10 — najwyzZszq.

Moje zdrowie Jezyk polski

012345678910 punktéw 012345678910 punktéw
Sport Planowanie dnia

012345678910 punktéw 012345678910 punktéw
Matematyka Zajecia artystyczne

012345678910 punktéw 012345678910 punktéow
Przyroda Jezyk obcy

012345678910 punktéw 012345678910 punktéw
Historia Moje zachowanie

012345678910 punktéw 012345678910 punktéw

IMi€ UCZNIQ ..coueeeeeeeveeeeeeeeeeseeariian,
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Oznaczenie scenariusza:
IV.2 Blok zaje¢ wspierajacych ucznia z trudnos$ciami w uczeniu sie.

Temat zajec¢ IV.2.1: Jestem najlepszy w...
Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4-6.
Cel ogdlny: Prezentacja mocnych stron ucznia.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczen:

e Potrafi wskaza¢ swoje mocne strony.

e Umie zaprezentowad swoje atuty na szerszym forum.

e Uczen wskazuje sytuacje, w ktorych jest wazna autoprezentacja.

e Samodzielnie przygotowuje autoprezentacje z podkresleniem swoich mocnych stron.

Pomoce dydaktyczne:

e Zabawa integracyjna — zatacznik 1.

e Podsumowanie zaje¢ — Mapa samopoczucia — zatgcznik 2.

e Ludziki samopoczucia — zatacznik 3 (do wyciecia i wklejania na Mapie samopoczucia).
e Arkusz papieru (np. bristol, szary papier).

e Kolorowe mazaki.

e Nozyczki.

o Klej.

Metody pracy:
— praca grupowa

Czas pracy: 2 godziny lekcyjne

32 www.zcdn:edu:pl
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Przebieg zajec:

na pytanie:
Jak czujecie sie po zajeciach?

cia” — zatacz-
nik 2.

Ludziki — za-
facznik 3.

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]
1. | Powitanie, blizsze poznanie Uczniowie wypetniajg karte Zabawa 10 Zabawa integracyjna ma na celu
grupy. z ludzikiem, a nastepnie integracyjna poznanie sie cztonkow grupy.
przedstawiajg sie grupie. — zatacznik Nauczyciel zadaje pytania
Odczytujg swoje odpowiedzi. | 1. do ¢wiczenia, np.: Co lubicie robic?
O czym marzycie? itd.
2. | Przedstawienie celow zajec 5
grupowych w ramach pro-
jektu.
3. | Wprowadzenie do autopre- 5 Nauczyciel méwi, czym jest auto-
zentacgji. prezentacja. Przypomina uczniom,
ze podczas zajec indywidualnych
uczniowie
nad tym pracowali.
4. | ,Moje mocne strony” — Uczniowie prezentuja na Materiaty 30 Szczegdlnie istotne jest podkre-
prezentacja na forum grupy. forum grupy swoje mocne z zajeé nr 2. Slenie mocnych stron dzieci, ktore
strony w oparciu o zatacznik prezentujq sie w grupie zrézni-
2 do scenariusza 2 cowanej wiekowo. Jest to szansa
,Moje mocne i stabe strony”. zaistnienia ucznia
w innych, pozaklasowych sytu-
acjach.
5. | Wykonanie plakatu na temat | Uczniowie wspdlnie tworzg Arkusz 20 Nauczyciel czuwa nad tym,
,Autoprezentacja w szkole”. kolorowy plakat. papieru (np. aby uczniowie wskazywali rézne
Kazdy dopisuje i omawia bristol, szary przyktady sytuacji szkolnych,
konkretna szkolng sytuacje, papier), np. wypozyczenie ksigzki
w ktérej musi sie zaprezen- kolorowe w bibliotece, zatatwienie sprawy
towac. mazaki. w szkolnym sekretariacie, zakup
czegos w szkolnym sklepiku, zapy-
tanie o cos w pokoju nauczyciel-
skim oraz wiele sytuacji z lekcji.
6. | ,Jak zatatwi¢ dang sprawe?” Uczniowie przygotowuja w 15 Uczniowie mogq wybrac sobie
— praktyczne ¢éwiczenia. parach scenki obrazujgce wy- dangq sytuacje. Potem zamieniajg
pisane na plakacie sytuacje. sie rolami.
7. | Podsumowanie zaje¢ — Uczniowie przyklejajg wybra- | Przyktad 5 W podsumowaniu zaje¢
whioski. nego ludzika zgodnie z samo- | ,Mapy z uczniami nalezy im podkreslic, ze
poczuciem, jako odpowiedz samopoczu- w szkole wystepuje wiele sytuacji,

gdzie konieczna jest autoprezenta-
cja. Mozna sie jej nauczy¢ i moze
stac sie kolejng mocnq strong
ucznia.

www.zcdn:edu:pl
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Zatacznik nr 1

Mam Na iMig .....ccovrvcrencririrncnnens
Chodze do klasy

O czym marze?

Jakie stowa sprawiaja mi przyjemnos¢?

Co lubie ogladac?

O czym najchetniej
rozmawiam?

Lp. | Uczen Data Data
zajec zajec
Zajecia Zajecia
1 16
1 | Kasia itd.

AN //
%o*ﬁf‘
e

2 | Janek

L)
N //
/)
@
@

3| Igor

AN //
%aifﬁ‘
e

itd.
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Oznaczenie scenariusza:
IV.2 Blok zaje¢ wspierajacych ucznia z trudnos$ciami w uczeniu sie.

Temat zajec IV.2.2: Moge osiggna¢ sukces.

Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.

Ce

Ce

Po

| ogdlny: Uswiadomienie mozliwosci osiggania sukcesu.

le szczegotowe: Po zajeciach uczen:

Rozumie, ze kazdy cztowiek ma mocne i stabe strony.

Wie, jak nalezy pracowac nad stabszymi i wzmacniaé dobre strony.

Umie zaplanowa¢ dziatania zmierzajgce do sukcesu szkolnego.

Potrafi adekwatnie ocenié wtasne mozliwosci.

Podaje i rozumie czynniki wptywajgce na budowanie sukcesu: potrzeby, motywacje, aspiracje,
zdolnosci i mozliwosci.

moce dydaktyczne:

Tekst pomocniczy dla nauczyciela — ,,Sukces szkolny” — zatgcznik 1.

Karta pracy indywidualnej ,,Moje sukcesy” — zatgcznik 2.

Przyktadowy wzér dyplomu — zatacznik 3.

Kolorowe pisaki.

2 arkusze szarego papieru: do wykonania mapy mentalnej oraz Drogi do sukcesu wg wzoru —
zatacznik 4.

Metody pracy:

praca grupowa,
praca indywidualna pod kierunkiem nauczyciela.

Czas pracy: 2 godziny lekcyjne.

36
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Przebieg zajec:

ski.

uczniowie przyklejaja wybra-
nego ludzika zgodnie

z samopoczuciem,

jako odpowiedz na pytanie:
Jak czujecie sie po zajeciach?

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]
1. | Powitanie grupy. Przypomnie- 8
nie imion. Krétka rozmowa o
tym, co dobrego wydarzyto
sie od poprzednich zajec.
2. | Przedstawienie celéw kolej- 2
nych zaje¢ grupowych
w ramach projektu.
3. | Wprowadzenie nauczyciela do | Uczniowie mogg zadawac Materiat 10
tematu ,,Sukces ucznia”. pytania do pogadanki, podajg | pomocniczy
wtasne przyktady. — zafacznik
1.
4. | Wspdlne wykonanie mapy Uczniowie wspdlnie wyko- Szary papier, 20 Dbamy o to, by kazdy uczeri mogt
mentalnej nuja mape, dopisujgc wtasne | kolorowe sie wypowiedziec, a czynniki byty
,,Co wptywa na sukces propozycje czynnikdw wpty- | pisaki. zréznicowane.
ucznia?”. wajgcych na sukces ucznia,
np. odrabianie lekcji, dobry
nauczyciel, mita atmosfera
w klasie
iinne.
5. | ,Moje sukcesy” —karta pracy | Uczniowie samodzielnie Zatacznik 15 Praca indywidualna.
czesc I. uzupetniajg 2 —karta Dyplomy eksponujemy na tablicy
| cze$¢ karty ,,Moje sukcesy pracy ,Moje w sali zajec.
w domu, w szkole i wsrod sukcesy”.
innych ludzi”. Zatacznik 3
Prezentujg wtasne sukcesy —dyplom.
i przyznaja sobie Dyplom za...
6. | ,Moje sukcesy” —karta pracy | Uczniowie samodzielnie uzu- | Zatgcznik 15 Praca indywidualna.
czescll. petniajg Il czes¢ karty ,,Jaki 2 —karta Zwracamy uczniom uwage na to,
sukces chce osiggnacijak to | pracy ,Moje ze kazde dziatanie moze prowadzic¢
zrobie?”. sukcesy”. do sukcesu. Pomagamy dzieciom
w formutowaniu sukcesow.
7. | ,Nasz szkolny sukces” — pla- Uczniowie wpisujg konkretne | Przyktad 15 Praca grupowa.
nowanie dziatan na drodze do | dziatania prowadzace do Drogi do Wypetniona i podpisana ,strzatka”
sukcesu. szkolnego sukcesu i podpisu- | sukcesu zostaje wyeksponowana na tablicy
ja sie pod cata praca. — zafacznik w sali.
4.
8. | Podsumowanie zaje¢ — wnio- | Na ,,Mapie samopoczucia” 5
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Zatacznik nr 1: Materiat pomocniczy — sukces szkolny ucznia

Kariera szkolna dziecka i jego sukces edukacyjny zalezy od wielu czynnikéw. Czynniki te warunkujg sukcesy szkolne ucznia
lub jego porazki. Czynniki, ktére przyczyniajg sie do pomyslnego rozwoju dziecka w szkole, jak réwniez te famigce linie
7yciowg, zwigzane s3 z osobg samego dziecka, rodzing, szkotg i deficytami rozwojowymi.

Przede wszystkim od osdb dorostych i szkoty zalezy, czy dziecko bedzie odnosito w szkole sukcesy. Bedg to:
¢ sukcesy formalne — zwigzane ze Srednig ocen,

® rzeczowe —zwigzane z pracami ucznia,

® uczuciowe —zwigzane z dumag i satysfakcjg dziecka,

¢ obiektywne,

e subiektywne.

Od wspomnianych czynnikdw zalezy, czy uczen poniesie kleske, bedzie unikat szkoty, zniecheci sie do nauki i wczesniej
niz réwiesnicy zakonczy kariere szkolng. Wiele niekorzystnych czynnikéw mozna wyeliminowaé, zmniejszyc ich dziatanie
i wspierac sukcesy szkolne dziecka.

Czynnikami wspierajgcymi sukcesy szkolne dziecka sg czynniki zwigzane z jego osobg, szkotg i rodzicami. Nalezg do
nich:

1. Czynniki zwigzane z dzieckiem:

o ciekawosc $wiata,

e otwartosc na Swiat i innych ludzi,
e chec przebywania z réwiesnikami,
e sprawnos¢ fizyczna i manualna,
e wytrwatosc,

e koncentracja uwagi,

¢ fatwos¢ nawigzywania kontaktu,
e akceptowanie samego siebie,

e odpornosé na krytyke,

e dojrzatosc szkolna.

2. Czynniki zwigzane z rodzing:

* rodzina petna,

® mocna wiez panujgca miedzy cztonkami rodziny,
e stabilna sytuacja materialna rodziny,

e odpowiednie warunki do zycia i nauki,

e czas przeznaczony dla dziecka,

® zainteresowanie sprawami dziecka,

e poziom intelektualny rodzicow,

e konsekwentny system wychowawczy (nagroda — kara, prawa — obowigzki),
e sprawiedliwi rodzice,

¢ adekwatna ocena mozliwosci dziecka.

3. Czynniki zwigzane ze szkota:

® przyjazna atmosfera panujgca w szkole — traktowanie dziecka podmiotowo, dobry
e kontakt nauczyciela z uczniem,

e 0sobowos¢ nauczyciela — obiektywny, sprawiedliwy, opiekuriczy, wymagajacy od siebie i innych,
® baza szkoty — pracownie specjalistyczne, pomoce dydaktyczne,

e mata liczba osdb w klasie,

e metody aktywizujgce stosowane na lekcjach,

¢ wykwalifikowana kadra,

® zajecia pozalekcyjne,

e samorzgdnosc szkoty,

e przestrzeganie regut.

Uswiadomienie sobie przez osoby doroste czynnikdw warunkujgcych sukcesy i porazki szkolne dzieci oraz przeanalizo-
wanie ich jest waznym elementem w pracy z dzieckiem i skutecznej pomocy w karierze szkolnej. Mozemy poméc dziec-
ku wygraé w jego walce z trudnosciami, pokazac, jak ma sobie radzi¢, jak siegac po sukcesy i cieszyc¢ sie nimi, jak sprawic,
aby nauka byta pasmem samych sukceséw.

2924
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Zatacznik nr 2: Karta pracy — ,,Moje sukcesy”

Czesc |
Jawdomu Ja w szkole Ja wsrod innych ludzi
Moj sukces Moj sukces Moj sukces
Dyplom za...
Czesc Il

Jaki sukces chce osiggnac? Jaki sukces chce osiggnac? Jaki sukces chce osiggnac?

Jak to zrobie? Jak to zrobie? Jak to zrobie?

IMI€ UCZNIA cueeeeeee et et
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Zatacznik nr 3: Propozycja dyplomu

DYPLOM

dla

za osiggniety sukces

Wtasnoreczny podpis

Miejscowosc, data
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Zatacznik nr 4: Droga do sukcesu — propozycja plakatu

Nasz szkolny
sukces

Nie ktdcimy sie
z innymi

Odrabiamy lekcje

Chodzimy do szkoty

www.zcdn:edu:pl
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Oznaczenie scenariusza:
IV.3 Blok zajeé terapeutycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien, treningu
umiejetnosci interpersonalnych i zachowan przeciwdziatajacych agresiji.

Temat zajec IV.3.1: Emocje i inne Zzrodta zachowania ludzi.

Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.
Cel ogodlny: Poznanie emocji cztowieka.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczen:

e Wie, jakie s3 emocje i umie je nazwad.

e Umie rozpoznac¢ emocje.

e 7na zrodta réznych zachowan ludzi (np. zaistniata sytuacja, konflikt, stan zdrowia).

e Potrafi nazwac i okresli¢ cechy rozpoznanych w ¢wiczeniach emocji (scenki stowne i bezstowne).
Potrafi w sposdb spotecznie akceptowany wyrazié¢ swoje emocje oraz nad nimi panowac.

Pomoce dydaktyczne:

e Materiat pomocniczy — zatgcznik 1.

e Karta pracy ,,Emocje”— zatgcznik 2.

e Propozycje ¢wiczen do scenek — zatgcznik 3.

Metody pracy:
— praca grupowa,
— praca indywidualna pod kierunkiem nauczyciela.

Czas pracy: 1 godzina lekcyjna.

Przebieg zaje¢:

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]

1. | Powitanie grupy. Krotka 4
rozmowa o tym, co dobre-
go wydarzyto sie
od poprzednich zajec.

2. | Przedstawienie celow 1
kolejnych zaje¢ grupowych
w ramach projektu.

3. | Coto sg emocje? — Materiat 3
wprowadzenie pomocniczy
nauczyciela. — zatacznik 1.

4. | Nazywanie emocji —emo- | Uczniowie rozpoznajg i nazywajg Karta pracy 7
tikony. emocje przedstawione na rysunkach | ,Emocje”—

(emotikony). Podajg cechy wskaza- zatacznik 2.
nych emocji.

5. | Emocje — praktyczne Uczniowie w parach odgrywajg wylo- | Propozycje 15 W prezentacji na forum grupy
¢wiczenia, scenki sowane scenki. Nastepnie prezentujg | ¢wiczen —za- mogq brac udziat ochotnicy.
stowne i bezstowne. sie na forum grupy. facznik 3.

6. | Inne Zrodta zachowan Uczniowie w rozmowie z nauczycie- 10 Pytania pomocnicze:
ludzi — mapa mentalna. lem podajg takze inne zrédtfa zacho- Kiedy ludzie zachowujq sie emo-

wan ludzi, np.: zaistniata sytuacja, cjonalnie?
konflikt, stan zdrowia. Co moze byc przyczynq ich ztego
humoru?
Kiedy sq szczesliwi?
Co ich moze martwic?
Na co ludzie sie ztoszczq?

7. Podsumowanie i wnioski. Na ,,Mapie samopoczucia” ucznio- 5
Samopoczucie po zaje- wie przyklejaja wybranego ludzika
ciach. zgodnie z samopoczuciem, jako

odpowiedz? na pytanie: Jak czujecie
sie po zajeciach?
R R0, 237227 2%22
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Zatacznik nr 1: Materiat pomocniczy — Emocje

Emocje, silne wzruszenie, podniecenie, przezycia — sg zwigzane z tym, ze cztowiek jest systemem reagujgcym na siebie i na
swoje stosunki z otoczeniem.

Wywotywane sg przez rézne czynniki, a reakcje emocjonalne moga by¢ réznorodne: jedne wywotujg tendencje do reago-
wania w okreslonym kierunku (np. ciekawos$¢ — podejmowanie czynnosci badawczych; strach — ucieczka lub znieruchomienie;
gniew — atak), inne wyrazajg sie reakcjami ekspresyjnymi, takimi jak rados¢, zal, przykrosc.

Emocje s3 wywotywane przez:

1) Bodzice pierwotne tj. te, ktore pochodzg od narzadéw zmystowych lub wewnetrznych i zwigzane sg z zaspokaja-
niem potrzeb i z procesami patologicznymi — mogg one wywotywac niespecyficzny stan ogdlny, przyjemny lub przykry
(np. samopoczucie).

2) Bodice wtorne tj. te, ktdére nabywane s3 przez doswiadczenie, a zwigzane sg z bodicami pierwotnymi
(bezwarunkowymi).

3) Bodice kinestetyczne tj. te, ktore zwigzane sg z wtasnymi czynnosciami (np. nadmierna aktywnosé, dtugotrwata bezczyn-
nos¢). Przebiegaja w formie bardzo zréznicowanego procesu, z czym wigza sie rézne reakcje emocjonalne.

W procesie emocjonalnym wyrdznia sie nastepujgce komponenty:
e wzrost napiecia miesniowego,
e intensyfikacje procesow umystowych,
¢ pobudzenie uktadu autonomicznego, a z kolei parasympatycznego — co prowadzi do zmiany czynnosci narzagdéw we-
wnetrznych.

Zachowania zgodne z rozwijajaca sie emocja (zblizenie, oddalenie) moga nie dochodzi¢ do skutku, jesli powstaty jakies pro-
cesy hamujgce. Emocje trwajg dtuzej — takze po przerwaniu kontaktu.

Sita emocji jest tym wieksza, im wieksze przeszkody wewnetrzne muszg by¢ pokonane (np. zasady, normy, kary), aby po-
wstrzymac od wystgpienia reakcji emocjonalnych.

Emocje doznawane przez cztowieka mogg cechowac sie okreslonym nasileniem i znakiem. Znak emocji pozwala kwalifiko-
wac je w dwie gtéwne grupy:

e emocje negatywne — np. ztos¢, rozpacz, rozczarowanie,

e emocje pozytywne — np. zadowolenie, rados¢, rozkosz.

Emocje negatywne majg za zadanie sprowokowac jednostke do przerwania aktywnosci, ktdra stata sie przyczyng tych emocji
badz przerwania kontaktu ze Zzrédtem tych emocji. Jednak emocje ujemne mogga trwac przez pewien okres czasu, nawet gdy
ich przyczyna straci swojg moc oddziatywania. Wyrazistym przyktadem tego zjawiska sg wszelkie urazy psychiczne powstate
w wyniku traumatycznych wydarzen w zyciu cztowieka.

Charakterystyczne dla emocji pozytywnych jest z kolei wzbudzanie tendencji do podtrzymywania danej aktywnosci lub okre-
$lonego kontaktu. Przy czym utrzymywanie sie dziatania czynnika (zespotu czynnikdw) wywotujgcego emocje dodatnie, przy
zachowaniu wszystkich cech tego czynnika, moze powodowac stopniowy zanik tej emociji.

Istotne jest przy tym, ze tendencje do zachowywania sie zgodnie z emocjami mogg podlega¢ swiadomej kontroli. Zachowa-
nie zgodne z dang emocja tj. oddalanie sie lub zblizanie, moze nie wystgpic¢ wcale, jesli powstaty pewne procesy hamujace takie
zachowanie, przeszkody wewnetrzne jednostki np. jej zasady, normy, standardy, bgdz zewnetrzne — czyli kary za dang reakcje np.
za okazanie ztosci, ucieczke czy gtosny wybuch Smiechu.

Natezenie emoc;ji jest zrdznicowane osobniczo. Na takg sama sytuacje rézne osoby mogg zareagowaé w bardzo rézny spo-
séb. Nawet ta sama osoba w zaleznosci od wielu okolicznosci moze w réznym natezeniu przezywac swoje emocje.

Procesy emocjonalne mogg by¢ wywotane réznorodnymi czynnikami, sytuacjami. Same emocje inicjujg wielorakie reakcje.
Przyczyny, jak i konsekwencje danej emocji determinuja jej charakter, jako$¢. Emocje stajg sie rezultatem dziatania takich czynni-
kéw, jak np. nowa nieznana sytuacja, niepowodzenie lub przeciwnie — osiggniecie sukcesu. Nierzadko ukierunkowujg one okre-
Slone reakcje, np. ciekawosé moze stac sie poczatkiem czynnosci badawczych, strach czesto prowadzi do ucieczki badz zahamo-
wania, znieruchomienia, gniew (zto$¢, wsciektos¢) pobudzajg do ataku fizycznego i/lub stownego, wstret sktania do odsuwania
od siebie lub utrzymywania dystansu, nadzieja wywotuje zachowania, ktére przyblizaja jej spetnienie itp.

Emocje stanowig niezbedny element psychiki cztowieka, stuzg przystosowaniu sie do otoczenia, ukierunkowujg jego dziata-
nia, petnig wazna role w procesie uczenia sie.

Procesy emocjonalne charakteryzujg sie zmiang, najczesciej wzrostem ogdlnego pobudzenia oraz wzrostem poziomu akty-
wacji. Maksymalny poziom pobudzenia okresla stany ekstazy, szatu czy paniki, natomiast minimalny wigze sie ze stanami gtebo-
kiego smutku, apatii, sennosci lub skrajnej relaksacji.

www.psychologia.net.pl
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Zatacznik nr 2: Jakie emocje wyrazajg te buzki?

Imie ucznia
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Zatacznik nr 3:
Emocje — praktyczne ¢wiczenia, scenki stowne i bezstowne — propozycje tematow

Smutny kolega.

Szczesliwe dziecko.

Dumny tata.

Zmartwiona mama.

Zadowolony nauczyciel.

Zawodnik po przegranym meczu.
Babcia w dtugiej kolejce w sklepie.

Uczen po otrzymaniu ztej oceny.

L 0 N o Uk W R

Chory przyjaciel.
10. Kierowca autobusu w sytuacji awarii pojazdu.
11. Siostra po otrzymaniu prezentu.

12. Ajak Ty sie czujesz, gdy odniesiesz sukces?

45
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Oznaczenie scenariusza:
IV.3 Blok zaje¢ terapeutycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien, treningu umiejet-
nosci interpersonalnych i zachowan przeciwdziatajacych agresji.

Temat zajec¢ 1V.3.2: Agresja stowna i fizyczna.

Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.

Cel ogélny: Rozpoznawanie zachowan agresywnych.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczen:
* Zna zachowania agresywne.
e Rozrdznia agresje stowng i fizyczna.

e Potrafi podac przyktady z zycia codziennego, z literatury, filmu itp.
e Uczen rozumie Scisty zwigzek zachowan agresywnych z emocjami.

e Potrafi opanowac zachowania agresywne.

Pomoce dydaktyczne:

e Przyktady zachowan agresywnych — zatgcznik 1.
e Karta pracy — zatgcznik 2.
* Arkusz szarego papieru.

e Mazaki.
e Dtugopisy.

Metody pracy:
— praca grupowa,

— praca indywidualna pod kierunkiem nauczyciela.

Czas pracy: 1 godzina lekcyjna.

Przebieg zajec:

Samopoczucie po zaje-
ciach.

przyklejaja wybranego ludzika zgodnie z
samopoczuciem,

jako odpowied? na pytanie:

Jak czujecie sie po zajeciach?

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce | realizacji Uwagi
[min]
1. | Powitanie grupy. Krotka 4
rozmowa o tym, co
dobrego wydarzyto sie od
poprzednich zajeé.
2. | Przedstawienie celow 1
kolejnych zaje¢ grupowych
w ramach projektu.
3. | Zachowania agresywne Uczniowie wpisujg w dwdéch kolumnach Przyktady 15 Po wykonaniu zadania omawia-
— plakat z podziatem na przyktady zachowan agresywnych: stownych | zachowan my je z uczniami.
agresje stowng i fizyczna. i fizycznych. Podaja przyktady takich zacho- agresyw-
wan, np. z filmu, zycia szkolnego. nych — za-
tacznik 1.
4. | Inne sposoby reagowania | Uczniowie wypowiadaja sie, w jaki inny Karta 20 Podkreslamy, ze uczniowie majq
w trudnych sytuacjach. sposéb moga wyrazi¢ swoje emocje. pracy — za- podac wytgcznie spotecznie ak-
Zapisuja je na Karcie pracy ,Jak wolno mi tacznik 2. ceptowane sposoby wyrazania
wyrazac¢ swoje emocje?”. emocji.
5. | Podsumowanie i wnioski. Na ,,Mapie samopoczucia” uczniowie 5
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Zatacznik nr 1: Przyktady zachowan agresywnych — do wykonania plakatu

Agresja stowna Agresja fizyczna
Przezywanie Bicie
Obrazanie Popychanie
Mowienie zle o rodzinie Szarpanie
Plotkowanie o kim$ Ciggniecie za ucho, wtosy, reke
Wyzywanie Kopanie
Oszczerstwa Podstawianie nogi
Uzywanie wulgarnych stow Szczypanie
linne... linne...

Zatacznik nr 2: Karta pracy ,,Jak wolno mi wyrazac¢ swoje emocje?”

Znasz zachowania agresywne. Wiesz, ze nie s3 akceptowane. Pomysl,
w jaki inny sposéb mozesz wyrazi¢ swoje emocje?

1. Co mozesz zrobié, kiedy sie ztoscisz?

2. Jak poradzisz sobie ze smutkiem?

3. Jak mozesz zareagowad, gdy cos Ci sie nie udato?

4, Jak sie zachowasz, gdy wygrasz zawody, mecz czy inny wazny konkurs?

Bardzo czesto musimy zapanowacé nad naszymi emocjami. Jak Twoim zdaniem mozna to zrobi¢?

Podaj przykiad.
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Oznaczenie scenariusza:
IV.3 Blok zaje¢ terapeutycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien, treningu
umiejetnosci interpersonalnych i zachowan przeciwdziatajacych agresji.

Temat zajec IV.3.3: Kto mi pomoze, gdy inni sg agresywni?
Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4-6.
Cel ogdlny: Zwracanie sie do dorostych w sytuacjach trudnych.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczen:

e Wie, ze moze liczy¢ na pomoc innych.

® Zna osoby, ktédre moga mu pomadc w sytuacji zagrozenia agresja.

e Umie nazwac swoj problem.

* Przygotowuje liste 0séb, ktére mogg mu pomadc w trudnej sytuacji.
e Potrafi zwrdcic sie do okreslonej osoby z prosbhg o pomoc.

Pomoce dydaktyczne:

e Przyktadowe scenki — zaftacznik 1.

e Karta pracy z poprzednich zajeé — zatacznik 2 do scenariusza 8 ,,Jak wolno mi wyrazaé swoje emo-
cje?” w czesci dotyczacej panowania nad emocjami.

e Kartki papieru.

e Dtugopisy.

Metody pracy:
— praca grupowa,

— praca indywidualna pod kierunkiem nauczyciela.

Czas pracy: 1 godzina lekcyjna
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Przebieg zajec:

Samopoczucie po zaje-
ciach.

przyklejaja wybranego ludzika zgodnie z
samopoczuciem,

jako odpowiedz na pytanie:

Jak czujecie sie po zajeciach?

Czas

Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realiza- Uwagi

cji [min]

1. | Powitanie grupy. Krétka 4
rozmowa o tym, co do-
brego wydarzyto sie od
poprzednich zajec.

2. | Przedstawienie celéw ko- 1
lejnych zaje¢ grupowych
w ramach projektu.

3. | Ja zapanowac nad Uczniowie wypisujg na duzej kartce 10 Uczniowie w dowolny sposdb
swoimi emocjami —lista | swoje pomysty, zapisane na poprzednich przyznajq punkty (mogq np.
rankingowa uczniowskich | zajeciach na karcie pracy — zatacznik 2 do przyznac wszystkie 3 punkty
pomystow. scenariusza 8. jednej pozycji lub przyznac je

Kazdy z uczniow ma do dyspozycji inaczej).
3 punkty i przydziela je wybranym

propozycjom. Powstaje lista najlepszych

sposobow panowania

nad emocjami.

4. | Kto mi pomoze, gdy inni | Uczniowie wymieniajg i wypisujg 10 W rozmowie z uczniami nale-
sg agresywni? —tworze- | na kartce zyczliwe im osoby, 2y zwrdci¢ uwage na problem
nie listy zyczliwych oséb. | do ktérych majg zaufanie i do ktérych donoszenia wsrdd dzieci.

moga zwracic sie z prosbg o pomoc. WyrazZnie rozréznic, czym
jest donoszenie, a czym jest
zgtoszenie problemu osobie
dorostej.

5. | Prosze o pomoc... Uczniowie losujg opis przyktadowej sytu- | Przyktado- 15 Uczniowie mogq wystepowac
— ¢wiczenia praktyczne, acji i przedstawiajg ja w scence. we scenki w parach, potem zamienic sie
scenki. — zafacz- rolami lub wylosowac inny

nik 1. przyktad.

6. | Podsumowanie i wnioski. | Na ,Mapie samopoczucia” uczniowie 5
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Zatacznik nr 1: ,,Prosze o pomoc...”

przykfady sytuacji do przedstawienia w scenkach

P wNPR

Kolega z klasy Cie popycha. Prosisz o pomoc nauczyciela dyzurujgcego.

Chtopcy wyrzucili przez okno pidrnik Zosi. Dziewczynka prosi o pomoc wychowawce klasy.
Jacek kolejny raz obrazit mame Jurka. Chtopiec prosi o pomoc panig pedagog.

Dziewczynki z piatej klasy pobity sie w toalecie szkolnej. Zwracasz sie z prosbg o pomoc do pani
pielegniarki, ktora przechodzita obok.

Starsi chtopcy kopig plecak Marka z czwartej klasy. Zwraca sie z prosbg o pomoc do woznego.

Inne szkolne sytuacje...
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Oznaczenie scenariusza:
IV.3 Blok zajec¢ terapeutycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien, treningu
umiejetnosci interpersonalnych i zachowan przeciwdziatajacych agresji.

Temat zajec IV.3.4: Uzaleznienia — mechanizmy uzaleznien.
Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.

Cel ogolny: Przyblizenie uczniom istoty uzaleznienia i rozpoznanie zachowan ludzi uzaleznionych od
réznych substancji.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczen:

® Zna pojecie ,uzaleznienie”.

e Wymienia rdzne rodzaje uzaleznien.

e Potrafi nazwac¢ dane zachowanie i okresli¢ czy jest uzaleznieniem.
e Rozpoznaje ludzi uzaleznionych od réznych substancji.

Pomoce dydaktyczne:

o komplety reklam: tytoniu, alkoholu, Internetu, lekéw, gier komputerowych, stodyczy,
e szary papier pakowy, flamastry,

e film edukacyjny o uzaleznieniach (dowolny, jakim dysponuje szkota).

Metody pracy:
— praca w matych grupach.

Czas pracy: 2 godziny lekcyjne.
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Przebieg zajec:

Samopoczucie po zajeciach.

przyklejajg wybranego ludzika zgodnie z
samopoczuciem,

jako odpowiedz na pytanie:

Jak czujecie sie po zajeciach?

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]
1. | Powitanie grupy. Krotka rozmo- 5
wa o tym, co dobrego wydarzyto
sie od poprzednich zajec.
2. | Przedstawienie celdéw i planu 3
zajec.
3. | Wprowadzenie do tematu. Uczniowie odpowiadajg na pytania na- Materiat pomocni- 10
uczyciela, biorg udziat w dyskus;ji. czy — zatacznik 1.
4. | Pogadanka pt. ,Wolnos¢ i uwie- | Uczniowie wypowiadajg sie na temat Zatgcznik 2 — poga- 10
zienie”. wolnosci i uzaleznien. danka.
5. | Czuje sie wolny, gdy... —uzupet- | Na podstawie dyskusji do pogadanki, Karta ¢wiczen 12
nianie karty ¢wiczen. uczniowie samodzielnie uzupetniajg Karte | , Czuje sie wolny,
¢wiczen ,,Czuje sie wolny, gdy...”. Nastep- | gdy...” — zatacznik
nie omawiajg wtasne spostrzezenia. 3.
6. | Ludzie z reklam — jacy s3? Uczniowie wykonujg ¢wiczenie wedtug 2 komplety reklam: 20 Praca w gru-
informacji dodatkowej*. tytoniu, alkoholu, pach wedfug
Whioski zapisujg na arkuszu szarego Internetu, lekow, informacji
papieru. Powstaty plakat eksponujg gier komputero- dodatkowej*
w sali zaje¢ i omawiajg jego tresc. wych, stodyczy.
7. | Film edukacyjny o uzaleznie- Uczniowie oglgdajq film i prezentujg Film edukacyjny, 25
niach, np. od tytoniu, alkoholu, wifasne uwagi, spostrzezenia, wyciggajg jakim dysponuje
Internetu, lekéw, gier kompute- | wnioski. szkota.
rowych, stodyczy.
8. | Podsumowanie i wnioski. Na ,,Mapie samopoczucia” uczniowie 5

Informacja dodatkowa do ¢wiczenia w grupach ,Ludzie z reklam - jacy sg?”

Nauczyciel dzieli ucznidéw na zespoty (2-3 osobowe). Przygotowuje 2 komplety reklam:

¢ 1 komplet — reklamy, z ktorych usunieto (wycieto) elementy informujgce, jakiego produktu

dotycza.

e 2 komplet — zawiera takie same reklamy, ale bez wyciec.

Zespoty otrzymujg reklamy niepetne, a drugi komplet pozostaje u nauczyciela.
Uczniowie majg opisac zdjecia i zdecydowac: Jakich ludzi one przedstawiajqg?

Wolnych czy uwiezionych?

Poréwnuja nastepnie zdjecia reklam juz petnych (bez wyciec).
Nauczyciel pomaga sformutowaé wnioski, np.:

¢ Nie tylko tyton i alkohol oszukuje ludzi.
e Oszukujg takze reklamy tych wyrobdéw.

¢ Reklamy przedstawiajg jeszcze ludzi wolnych (radosnych, mtodych, usmiechnietych,

zdrowych itp.).

e Reklamy te nie méwig nic o tym, ze ludzie reklamujacy dany produkt moga popas¢ w natég,

uzaleznic sie.

e Reklamy te nie mdéwig takze o tym, ze i Ty mozesz sie uzalezni¢ od reklamowanego produktu.
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Zatacznik nr 1: Wprowadzenie do tematu — rozmowa z uczniami

Nauczyciel pyta uczniow:

e Co robicie, gdy jestescie smutni?
e Gdy Zle sie czujecie?

e Gdy jestescie ZIi?

e Albo boicie sie czegos?

Nauczyciel zapisuje na arkuszu papieru odpowiedzi ucznidéw (np. ptacze, ide do mamy, krzycze, opo-
wiadam o tym koledze itp.).

e Co robiqg dorosli, gdy spotka ich przykrosc?

e (Czy dorosli zachowujq sie inaczej niz dzieci?

Dzieci odpowiadaja: krzyczg, zapalajg papierosa, uzywajg brzydkich stéw, biorg tabletke uspokajajaca

itp.
e Dlaczego dorosli zachowujq sie troche inaczej?

Nauczyciel stara sie uswiadomic¢ dzieciom, ze dorosli niekiedy robig takie rzeczy, ktérych nie wolno
robi¢ dzieciom, np. pijg alkohol, palg papierosy, biorg , bez pytania” rézne tabletki.
Dorosli sadzg, ze pomoze im to uspokoic sie.
Bywa tak, ze problemy dorostych sie koriczg, a oni nadal palg papierosy, pijg alkohol, zazywaja leki
— chociaz juz nie sg one ,potrzebne”.

Nauczyciel pyta uczniow:

e (o lubicie robic jak macie czas wolny?

e (o robiq dorosli, gdy majqg czas wolny?

e (Czy dorosli odpoczywajq inaczej niz dzieci?

Nauczyciel podsumowuje: tyton, lekarstwa czy alkohol towarzyszg dorostym takze w sytuacjach
przyjemnych, mitych. Ludzie chetnie siegajg po papierosy czy alkohol, gdy chcag poby¢ w wiekszym
gronie znajomych czy rodziny.

Jezeli jednak dorosli zbyt czesto ,,sprawiajg sobie” przyjemnos¢ w taki sposdb, to moze sie zdarzy,
ze gdy od pewnego momentu nie bedg czuli przyjemnosci, np. palac tyton i pijac alkohol, to nadal
bedg sie tak zachowywad.

Z czasem bedg musieli to robié, gdyz ich organizm zdazyt sie przywigzac do tych substancji.
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Zatacznik nr 2: Pogadanka ,Wolnos¢ i uwiezienie”

Nauczyciel wykorzystuje skojarzenia ucznidow ze stowami ,wolnos¢” i ,uwiezienie”. Podaje przyktady
réznych zachowan ludzi, ktdrzy zostali ,,uwiezieni”, wpadli w natdg, uzaleznili sie od jakiejs substancji.

Prosi ucznidw o przyktady rzeczy, od ktérych mozna sie uzalezni¢ (papierosy, alkohol, lekarstwa, In-
ternet, gry komputerowe, jedzenie itp.).

Nauczyciel ttumaczy, ze rézne substancje uzalezniajg, doprowadzajg do natogu, gdyz oszukujg lu-
dzi.
Ludzie mysla, ze dzieki nim:
* mogy pomoc sobie, gdy sg zdenerwowani,
* moga przyjemnie spedzic czas,
* moga sami zlikwidowaé bdl,
® s bardziej odwazni w nawigzywaniu znajomosci.
Kiedy dorosli orientuja sie, ze zostali oszukani, ze tak naprawde nic nie osiggneli, a nawet cos stracili,
czesto jest juz za pdzno.

Zostali ,ztapani”, ,,uwiezieni”, uzaleznili sie.
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Zatacznik nr 3:

Karta ¢wiczen — Czuje sie wolny, gdy...(dorysuj strzatki, wpisz swoje odpowiedzi)

Na przyktad:

Mam wolny czas

Spotykam sie z kolezankg /
kolegg

'\

Czuje sie wolny, gdy...

IMi€ UCZNia.ccueceeeiee e,
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Oznaczenie scenariusza:
IV.3 Blok zaje¢ terapeutycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien, treningu umiejet-
nosci interpersonalnych i zachowan przeciwdziatajacych agresji.

Temat zajec I1V.3.5: Umiejetnosci interpersonalne.

Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.

Cel ogdlny: Budowanie poprawnych komunikatow.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczen:

Wie, czym sg relacje miedzy ludzmi, wiezi i zaleznosci.

Umie okresli¢ nadawce i odbiorce w komunikacji.

Stosuje poprawne komunikaty w roznorodnych sytuacjach szkolnych.

Potrafi budowaé poprawne komunikaty, informacje, zabiera¢ gtos w rozmowie.
Rozumie mechanizm konfliktu.

Potrafi podac sposoby rozwigzania sytuacji konfliktowej oraz wybra¢ najlepszy z nich.

Pomoce dydaktyczne:

Instrukcja do ¢wiczenia — zatgcznik 1.

Materiat pomocniczy z komunikacji — zatgcznik 2.

»Figury” — zatgcznik 3.

Zasady dobrego stuchania — zatgcznik 4 — materiat pomocniczy.
Poprawne komunikaty — zatgcznik 5 — propozycje sytuacji.

,Co moze krzyk?” — opowiadanie — zatgcznik 6.

,Konflikt” — zatacznik 7.

Jak rozwigza¢ sytuacje konfliktowg? — materiat pomocniczy — zatgcznik 8.
Szary papier, mazaki.

Kartki papieru, dtugopisy.

Metody pracy:
— praca w matych grupach,
— praca indywidualna.

Czas pracy: 3 godziny lekcyjne
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Przebieg zajec:

Samopoczucie po zaje-
ciach.

wie przyklejaja wybranego ludzika
zgodnie z samopoczuciem,

jako odpowiedz? na pytanie:

Jak czujecie sie po zajeciach?

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]

1. | Powitanie grupy. Krotka 5
rozmowa o tym, co
dobrego wydarzyto sie od
poprzednich zajec.

2. | Przedstawienie celow i 5
planu zajec.

3. | €wiczenie wprowadzajgce | Uczniowie wykonuja polecenia na- Instrukcja 5
do komunikacji ,,Czy mamy | uczyciela wg instrukcji. do ¢wiczenia -
to samo?”. zatacznik 1.

4. | Wprowadzenie do tematu | Uczniowie odpowiadajg na pytania Materiat 15
o komunikacji. nauczyciela, biorg udziat w rozmo- pomocniczy z

wie. komunikacji
— zafacznik 2.

5. | Ewiczenie , Figury” — Uczniowie wykonujg ¢wiczenie Zatacznik 3 10
praca w parach. w parach. Po wykonaniu ¢wiczenia -, Figury”.

dziela sie uwagami dotyczacymi trud-
nosci w wykonaniu zadania.

6. | ,Conam pomaga, a co Uczniowie samodzielnie wypisujg Szary papier, 20 Technika ,,snieznej kuli”
przeszkadza na jednej kartce to, co utatwia im mazaki. (najpierw uczniowie pracujq
w rozmowie? — tworzenie | rozmowe z innymi, a na drugiej kart- indywidualnie, potem w parach,
2 plakatéw. ce to, co utrudnia rozmowe. a nastepnie

Dalej pracujg wg zasad ,,$nieznej w dwdch wiekszych grupach.
kuli”. Liderzy grup omawiajg wyniki Na koniec kazda grupa przedsta-
pracy na forum catej grupy. wia efekty pracy). Powstajg

2 plakaty.

7. | Tworzenie zasad aktywne- | Uczniowie pod kierunkiem nauczy- Zafacznik 4 15 Nauczyciel zadaje pytania

go stuchania. ciela tworzg zbidr zasad dobrego — materiat uczniom ukierunkowujgc ich na
stuchania. Zapisujg je w swoich pomocniczy. stworzenie listy zasad. Pomocq
notatkach z zajeé. mogq byc wczesniejsze ¢wicze-
nia. Warto tworzy¢ zdania w 2.
osobie, np. ,Nie oceniaj”.

8. | Poprawne komunikaty Uczniowie w parach przygotowujg Zafacznik 5 15 Nauczyciel wspiera uczniow, po-

— ¢wiczenia. scenki z zastosowaniem poprawnych | —propozycje maga w budowaniu poprawnych
komunikatéw i prezentujg sie na sytuacji. komunikatdw.
forum grupy.

9. | ,,A mimo to — konflikty” Uczniowie stuchaja opowiadania. Zatacznik 6 10
— wprowadzenie. Mowig o swoich odczuciach. Podaja —,Co moze

inne przyktady. krzyk?” — opo-
wiadanie .

10. | Co to jest konflikt? — wpro- | Uczniowie stuchajg nauczyciela. Zatacznik 7 10
wadzenie nauczyciela. Podaja przyktady konfliktow. -, Konflikt”

11. | Jak rozwigza¢ sytuacje Uczniowie stuchajg nauczyciela, Materiat 20 Nauczyciel podaje podstawo-
konfliktowg? — sposoby podaja przyktady konfliktow pomocniczy we sposoby rozwigzywania
rozwigzywania konfliktéw. | i sposoby ich rozwigzywania. — zafacznik 8. konfliktéw. Cwiczenia praktyczne

odbeda sie podczas wyjazdu
,Radzimy sobie
z problemami”.

12. | Podsumowanie i wnioski. Na ,Mapie samopoczucia” ucznio- 5
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Zatacznik nr 1:
,»Czy mamy to samo?” — instrukcja do ¢wiczenia wprowadzajgcego do komunikacji

Rozdajemy uczniom po jednej kartce w formacie A3:

1. Zt6z7 kartke i oderwij lewy gorny rég.
2. Zt6z7 kartke i oderwij lewy gorny rég.
3. Zt6z7 kartke i oderwij lewy gorny rég.

Roztdzcie swoje kartki i zobaczcie, czy macie to samo?
Dlaczego tak sie stato?

Rozmowa na temat tego, jak kazdy zrozumiat komunikat nauczyciela.
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Zatacznik nr 2:
KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA — materiat pomocniczy dla nauczyciela

KOMUNIKACIJA INTERPERSONALNA
to psychologiczny proces, dzieki ktéremu jednostka przekazuje i otrzymuje informacje w bezposred-
nim kontakcie z inng osobg. Jest to proces, ktéry zachodzi nieustannie, bowiem przez caty czas swoja
postawg ciata, mimika, gestykulacja, no i wreszcie stowami przekazujemy okreslone informacje.
Jezykoznawca Roman Jakobson stwierdza, ze aby komunikacja byta udana, koniecznych jest 6 ele-
mentow:

1. Nadawca — osoba, ktdra wysyta informacje, np. méwi cos w tej chwili.
Odbiorca — adresat przekazu; osoba, do ktérej informacja jest przesytana.
Kontekst, czyli wspdlna dla nadawcy i odbiorcy wiedza o Swiecie.
Kontakt miedzy nadawcg i odbiorcg, np. bezposredni, telefoniczny, e-mailowy itp.
WSspdlny dla nadawcy i odbiorcy kod, czyli wspdlny sposéb przesytania informacji, inaczej
jezyk przekazu (np. stowa w danym jezyku, gesty, obrazy).
Komunikat, czyli przekaz, to, co jest wtasnie przekazywane pomiedzy nadawca a odbiorcg
(rézne fakty, mysli, uczucia, opinie ...)

e wnN

o

Szum w komunikacji to wszystko to, co zaktéca proces komunikacji, np. hatas za oknem, czyje$ zme-
czenie lub wrogie nastawienie do rozmdéwcy.

Wiele nieporozumien w relacjach interpersonalnych jest wynikiem ztej komunikacji.

O dobrej komunikacji mozna moéwi¢ woéwczas, kiedy tres¢ wypowiedzi jest zrozumiana zgodnie
z intencjami nadawcy przekazu.

Na tres¢ wypowiedzi sktadajg sie poszczegdlne stowa. Poszczegdlne osoby w sobie wtasciwy sposob
postuguja sie jezykiem, budujg wypowiedzi oraz dokonujg ich interpretacji. Na kontekst wypowiedzi
sktadajg sie: ton gtosu, kontakt wzrokowy, mowa ciata. Wszystkie te elementy okresla sie mianem
ekspresji niewerbalne;j.

Jak dowodzg badania na temat komunikacji interpersonalnej poszczegélne kanaty przekazu infor-
macji majg zréznicowany wptyw na ksztattowanie ogdlnej oceny wypowiedzi. | tak tre$¢ wyrazona
poprzez:

e stowa wptywa jedynie w 7%,

e przekaz zawarty w tonie gtosu decyduje w 38%,

e przekaz zawarty w mimice twarzy decyduje w 55%.

KOMUNIKACJA WERBALNA

Komunikacja werbalna to komunikacja oparta na stowie. Sprowadza sie ona do tego, iz przekazujgc
komunikaty, uzywamy stéw.

Rozmawiajgc z drugg osobg — uzywamy stéw. Czytajgc ksigzke — odbieramy komunikaty autora przeka-
zane nam za pomocag stow. Piszac list lub wypracowanie przekazujemy komunikaty za pomocg stow.

KOMUNIKACIJA NIEWERBALNA

Komunikacja niewerbalna dotyczy przekazu bezstownego. Wystepuja tu nastepujgce kanaty ekspresji
niewerbalnej: ruchy ciata (mimika, kinezjetyka, prajezyk, kontakt wzrokowy, gesty), zaleznosci prze-
strzenne (proksemika).

Ruchy ciata

e Mimika twarzy stanowi zrédto informacji na temat standéw emocjonalnych i postaw, takich jak sym-
patia czy wrogos¢. Naukowcy stwierdzili, ze istnieje sze$¢ gtdwnych rodzajow mimiki odpowiadajacych
nastepujgcym emocjom: szczescie, zdziwienie, strach, smutek, gniew, pogarda.

¢ Kinezjetyka analizuje postawy ciata, gesty i inne ruchy ciata. Intencjonalnie lub nieintencjonalnie
ciato stale wysytfa sygnaty poprzez postawe, pochylenie, rozluznienie, napiecie, gesty.
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e Prajezyk, gdzie Zzrodtem informacji sg cechy gtosu — wysokos$¢, natezenie, tempo mowienia, wa-
hania i inne zaktdcenia ptynnosci mowy.
Kontakt wzrokowy, tu oczy stanowig najwazniejszy obszar wizualnej uwagi - w czasie rozmowy uwaga
koncentruje sie na oczach przez ok. 43% czasu. Zasadniczg funkcjg kontaktu wzrokowego jest przekazy-
wanie komunikatow relacyjnych. Ogélnie mozna powiedzie¢, ze patrzenie na inna osobe jest wyrazem
zainteresowania a jednoczesnie przejawem pozytywnej lub negatywnej odpowiedzi na to zaintereso-
wanie. Na przyktad podczas rozmowy kwalifikacyjnej kandydat usituje nawigza¢ dobry kontakt wzro-
kowy z rozmdwcg, by poprzez ten kanat wyrazi¢ swojg wiarygodnosé, kompetencije, zainteresowanie
firma. Jezeli rozmdweca jest zainteresowany kandydatem, bedzie sktonny pozytywnie odpowiadac na
jego proby nawigzania kontaktu wzrokowego.
e Gesty. Kiedy méwimy nieustannie poruszamy rekami, gtowg, ale tez catym ciatem. Ruchy te s3
skoordynowane z mowa i stanowig czes$é catosciowego procesu komunikowania sie. Kiwanie gtowg
jest dosc¢ specyficznym rodzajem gestu i odgrywa dwie zasadnicze funkcje: dziata jako wzmocnienie,
nagroda i zacheta dla rozmdwcy do kontynuowania wypowiedzi i stuzy synchronizacji interakcji - kilka-
krotne kiwniecie gtowa (seria) oznacza brak zgody i chec¢ zabrania gtosu.
e Zaleznosci przestrzenne to po prostu dystans, jaki utrzymujemy z rozméwca w czasie interakgji.
Proksemika dostarcza informacji o partnerach interakcji na podstawie przestrzennej odlegtosci miedzy
nimi. W zachowaniach przestrzennych wyrdznia sie cztery strefy uzywane przez nas nieswiadomie
podczas kontaktéw i interakcji zachodzgcych pomiedzy nami a innymi osobami w kontaktach spotecz-
nych. S3 to: strefa intymna (0-45cm), strefa osobista (45-120 cm), strefa spoteczna (1,2-3,6 m), strefa
publiczna (3,6-6m).
Bliskos¢ przestrzenna jest wskaznikiem lubienia, sympatii. Im mniejszy dystans, tym blizsza relacja.

Literatura:

A. Pease: Jezyk ciata - jak czytac mysli ludzi z ich gestow. Krakow, 1992,
Z. Necki: Komunikacja miedzyludzka. Krakéw, 1996.

M. Argyle: Psychologia stosunkow miedzyludzkich. Warszawa, 1991.

E. Aronson: Psychologia spoteczna-serce i umyst. Warszawa 1997.

Komunikacja interpersonalna, Mariola Patynowska

Zasady dobrej komunikacji:

e utrzymanie kontaktu wzrokowego z rozmdwcg;

e skupienie sie na tym, co chce przekazaé¢ rozmowca;

e zaangazowanie komunikacji niewerbalnej;

e zadawanie pytan w przypadku watpliwosci, zeby lepiej zrozumie¢;

* interesowanie sie tym, o czym mowi nadawca;

® wyrazanie uczucia;

e wytonienie istotnych tresci;

* nie radzimy, jesli nie jesteSmy o to poproszeni;

e robimy przerwe po kazdej wypowiedzi naszego rozmowcy, nie spieszymy sie z wyrazaniem
swojego zdania;

e dajemy werbalne i niewerbalne sygnaty, ze rozumiemy to, co przekazuje nam rozmowca.

Zaktdcenia procesu komunikacji sg najczesciej zwigzane z niewtasciwym sposobem nadawania i od-
bieranie informacji. Konsekwencjami zaktécen w porozumiewaniu sie sg: niezadowolenie ze wspotpra-
cy, uczucie niezrozumienia. Proces komunikowania jest bardzo ztozony. Zaburzenia komunikacji moga
pojawic sie we wszystkich sferach.

4994
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Podstawowe bariery komunikacyjne:

e o0sgdzanie - obrazanie, krytykowanie, chwalenie;
e uciekanie od cudzych problemédw;

e decydowanie za innych.

Do najwazniejszych probleméw komunikacji zaliczamy:

e zty odbidér komunikatu;

e niedogodne okolicznos$ci rozmowy;

* niejasnos¢ komunikatu;

® nieprzygotowanie do rozpoczecia rozmowy;

e zaburzona koncentracja uwagi;

e brak wzajemnego zaufania i szacunku;

* nastawienie emocjonalne do partnera;

e paradoksy komunikacyjne - komunikaty wyrazajg dwa wzajemnie sprzeczne polecenia;
e sprzecznos¢ komunikatu np. miedzy wyrazonymi emocjami, a przedstawiong trescia.

Literatura:

BULANDA-FRACZKIEWICZ Romana: Komunikacja interpersonalna. - Poradnik Bibliotekarza. - 2004,
[nr] 3,s.12-14.

Komunikacja interpersonalna: Podstawowe pojecia, bariery komunikacyjne, jezyk ciata, Niebieska
Linia. - 2003, nr 2, s. 9-11.

MELLIBRUDA Leszek: Komunikacja interpersonalna. Cz. 1. Ukryty jezyk czyli komunikacja niewerbalna
// Remedium. - 1998, nr 12, s. 6-9.

MELLIBRUDA Leszek: Komunikacja interpersonalna. Cz. 2. Bariery w komunikacji werbalnej i sposoby
ich pokonywania // Remedium. - 1999, nr 1.

* %k ¥

Ludzie bardzo czesto uzywajg ztych komunikatéw, ktérymi krzywdzg innych, sprawiajg im przy-
kros¢, bél czy smutek. Do takich komunikatow nalezg wypowiedzi, np.:
o Jeste$ beznadziejny.
o Jestes gtupi.
e Nigdy nie mozna na tobie polegac.
e Ciggle przeszkadzasz.
e Bez przerwy narzekasz.
e Ciggle s z tobg kiopoty.

Jak sie czuje odbiorca, gdy styszy taki komunikat?

Co ma ochote zrobic?

W jakim celu wypowiada sie takie komunikaty?

lle jest w nich prawdy?

Mozemy nauczyc sie budowac poprawne komunikaty, w ktdrych informujemy kogos o naszej reakcji
na jego zachowanie oraz czego od niego oczekujemy.

Przyktady poprawnych komunikatéw:

e Jest mi przykro, ze spdznites sie na mecz. Nastepnym razem badz punktualne.

e Jestem zly, ze zartujesz sobie ze mnie przy kolegach. Chciatbym, zebys$ wiecej tego nie robit.
e Czuje sie niesprawiedliwie oceniony. Chciatbym jeszcze raz przedstawié mojg prace.
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Zatacznik nr 3: Figury — ¢wiczenia z komunikacji

Instrukcja do zadania:

Uczniowie siadajg w parach plecami do siebie. Jeden uczen ma przed sobg wzorcowy rysunek, drugi
— czystg kartke i otéwek. Jeden uczen udziela drugiemu instrukcji, jak ma narysowa¢ figury geome-
tryczne. Drugi uczen rysuje wytgcznie na podstawie stownych instrukcji, moze zadawac pytania, ale nie
moze zobaczy¢ wzorcowego rysunku. Po wykonaniu ¢wiczenia, uczniowie mogg zamienic sie rolami.

Przyktady rysunkéw:

reee
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Zatacznik nr 4: Materiat pomocniczy — zasady aktywnego stuchania

R N oW

Skoncentruj sie na osobie, ktéra do ciebie mowi. ( Daj jej zna¢, ze to, co mowi jest dla ciebie
naprawde wazne).

Mow o tym, jak rozumiesz to, co ustyszates (np. Chcesz powiedzieé, ze... O ile dobrze
zrozumiatem, to... Z tego, co méwisz wynika, ze...)

Jesli czegos$ nie rozumiesz — pytaj o to (np. Jest to dla mnie niejasne..., Niedoktadnie
zrozumiatem...)

Jesli wczuwasz sie w to, co przezywa rozmowca — powiedz mu o tym (np. Widze, zZe trudno ci
o tym mowic..., Wyobrazam sobie, jak musiates sie przestraszyc...)

Nie oceniaj, nie krytykuj, nie pouczaj.

Zaczynaj zdania od JA lub MNIE.

Wyrazaj swoje uczucia, mysli i przezycia jasno, szczerze, uczciwie.

Patrz rozmoéwcy w oczy.

Mow wyraznie.

10. Zachowuj odpowiednig odlegtos¢ od rozmowcy.

11. Zachowuj zgodno$¢ gestow i wyrazu twarzy ze stowami.

Zatacznik nr 5: Scenki do poprawnych komunikatow — przyktady

Co powiesz innym w przyktadowej sytuacji?

1.

Kolega zapomniat przyniesc ci ksigzke.
Przyjaciel powiedziat innym cos, co chciate$ zachowa¢ w tajemnicy.
Znajomy popsutf twdj aparat i nie przyznat sie do tego, kiedy ci go oddawat.

Dostaliscie z kolegg od nauczyciela wspdlne zadanie do wykonania. Kolega nie przyszedt,
kiedy uméwiliscie sie na wspdlng [race i musiates wszystko sam przygotowac.

Kolega poswiecit duzo wolnego czasu, aby pomac ci w przygotowaniu sie do klaséwki.
Dzieki temu udato ci sie poprawic ztg ocene.

Kolezanka przychodzi do szkoty i nie odzywa sie do ciebie. Nie wiesz, dlaczego tak sie dzieje,
a zalezy ci na tej znajomosci.

Kapitan druzyny oskarza cie, ze to przez ciebie druzyna przegrata mecz. Ty starates sie, zeby
wszystko poszto jak najlepie;.
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Zatacznik nr 6: ,,Co moze krzyk?” — zastyszane opowiadanie

Na wyspach Salomona, na potudniowym Pacyfiku, tubylcy stosujg niezwykta metode przewracania
drzew. Jesli drzewo jest zbyt duze, zeby je $cigé siekierg, zwalajg je, wrzeszczac na nie. Ludzie z lasu
obdarzeni specjalnymi wtasciwosciami wspinajg sie o swicie na drzewo i nagle jednoczesnie krzycza
na nie ze wszystkich sit. | robig to tak przez trzydziesci dni. A drzewo umiera i pada. Istnieje teoria, ze
wrzask zabija ducha drzewa. Wedle tubylcodw to zawsze odnosi skutek.

Ach, te biedne, naiwne dzikusy. Takie dziwaczne zabobony z dzungli. Krzycze¢ na drzewa, tez cos!
Jakie to prymitywne. Robig to tylko dlatego, ze nie znajg zdobyczy wspdtczesnej techniki i nie sg odpo-
wiednio wyksztatceni.

A ja? Ja krzycze na swojego kolege. | krzycze przez telefon, i podczas przerwy. Krzycze na telewizje
i na psa, i na mojg mame. Nasz sgsiad, tuz obok wrzeszczy czesto na swdj samochdd. Niedawno stysza-
tem, jak dart sie przez cate popotudnie na sktadang drabine.

Widze, jak wspotczesni ludzie, uprzejmi, wyksztatceni, krzyczg na ruch samochodowy i na sedziow
sportowych, i rachunki, i banki, i maszyny, zwtaszcza na maszyny. Najczesciej krzyczg na rézne urzadze-
nia techniczne i cztonkdéw rodziny. Nie macie pojecia, jak dobrze to robi. Maszyny i rzeczy po prostu sg
tu, na miejscu. Ale nie zawsze kopniecie pomoze.

Jesli zas idzie o ludzi, no cdz, mieszkarncy Wysp Salomona moze majg racje? Krzyczenie na cos, co
zyje, moze zabi¢ w tym czyms$ ducha.

Kije i kamienie mogg nam potamac kosci, ale stowa mogg ztamac nasze serca...
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Zatacznik nr 7: Konflikt — materiat pomocniczy
Konflikt spoteczny — sprzecznosé interesdow pomiedzy grupami lub czesciami grup spotecznych.

Jan Szczepanski (polski socjolog): istotq konfliktdw spotecznych jest dqzenie jednostek lub catych grup do
zaspakajania wtasnych potrzeb i interesow przez wyeliminowanie innych grup lub jednostek o podobnych
zamiarach.

Konflikt wystepuje zawsze tam, gdzie istnieje sprzecznosc:

* interesdw co najmniej dwdch stron czy grup spotecznych,
e wytyczonych celdw,

e wyznawanych ideatdw,

e uznawanych wartosci.

Konflikt interpersonalny to konflikt miedzy dwiema lub wiekszg liczbg osdb.
Przyczyng sporu zazwyczaj bywa:
* rdznica zdan i pogladdéw
® sprzeczno$¢ interesow,
e rozbieznos¢ celdw,
e rywalizacja miedzy osobami, np. o przywileje, pozycje w grupie (klasie szkolnej),
e walka o nagrody itp.
Konflikt wewnatrzgrupowy
Funkcjonowanie grupy oparte jest na pewnych regutach postepowania jej cztonkéw. Kazda grupa po-
siada hierarchie zajmowanych pozycji i rzadzi sie swoim kodeksem. Wspodtzycie w grupie wymaga od jej
cztonkéw podporzadkowania sie oraz pewnych ustepstw i rezygnacji ze swoich swobdd na rzecz ogétu.
Nie zawsze wszyscy przedstawiciele danej grupy zgadzajg sie z przyjetymi normami postepowania i nie
wyrazajg aprobaty na podporzadkowanie sig, co jest zjawiskiem konfliktogennym. Wszyscy zyjemy i dzia-
tamy w jakiejs grupie spotecznej poczawszy od naszej rodziny przez réwiesnikéw i kolegéw szkolnych do
srodowiska zawodowego. Postrzegamy inaczej wyznaczone cele oraz metody ich realizacji. Czesto mamy
inne zdanie na dany temat lub po prostu zazdroscimy liderom grupy ich stanowiska, szacunku innych,
dobr materialnych itd. Wymienione czynniki (oraz wiele innych) sg przyczyna konfliktu wewnatrz grupy.
Jednak najczestszym powodem jego wybuchu jest nadmierna troska o swdj interes (czesto tamane sg
normy postepowania ogdlnie przyjete).
Konflikt nie zawsze musi by¢ destrukcyjny, moze by¢ rowniez konstruktywny. A.J. DuBrin uwaza, ze sita
tkwigca w konflikcie moze wptywaé pozytywnie na:
e wzrost motywacji i energii, ktdre mozna skierowac na realizacje celow
grupy,
® porozumienie wewnatrz grupy, poniewaz strony muszg uzasadnic swoje
stanowiska, co doprowadza do lepszego zrozumienia istoty konfliktu,
e wzrost identyfikacji Swiadomosci ,ja” (jest to czesto przyczyng rozwiktania
konfliktu wewnetrznego).

Kazdy konflikt nalezy rozwigzac jak najlepiej, poniewaz Zle rozwigzany prowadzi do nowych napiec
i eskalacji problemow.

Przyczyny konfliktow:

e Klasowe

e Kulturowe

e Ekonomiczne

e Wartosci - jeden z najtrudniejszych, poniewaz trudno osiggng¢ kompromis

w sporach o wartosci. Czesto faczy sie z konfliktem religijnym;

e Pokoleniowe

e Rodzinne i matzenskie

Podstawg konfliktow jest odmienne interpretowanie systemu wartosci spotecznych.
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Zatacznik nr 8: Konflikt — Sposoby rozwigzywania konfliktdw — materiat pomocniczy

e Komunikowanie
Niektdre konflikty powstajg, gdyz ludzie niewtfasciwie sie rozumiejg. Dobre komunikowanie sie, czyli
szczera mowienie o waznych rzeczach i wyjasnianie nieporozumien, moze temu zapobiec.

e Negocjowanie

Kiedy dwoch lub wiecej ludzi decyduje sie wtasnymi sitami pracowac nad rozwigzaniem konfliktu,
moga postepowac krok po kroku w pewien okreslony sposéb. Te kroki pomagajg im samodzielnie roz-
wigza¢ konflikt poprzez negocjowanie. Na przykfad: uczniowie wspdlnie ustalajg, kto i w jaki sposdb
korzysta ze wspdlnych farb na lekcji plastyki.

e Mediacje

Zdarza sie, ze ludzie chcac rozwigzac problemy, natrafiajg na ktopoty. Mogg wtedy poprosic¢ kogos o
pomoc. Ta osoba jest mediatorem w konflikcie. Nie mowi, co nalezy zrobic¢, ale pomaga skonfliktowa-
nym osobom w podjeciu wtasnych decyzji. Na przyktad mediatorem w sporze dwdch kolezanek moze
by¢ trzecia kolezanka.

e Sad

Kiedy ludzie nie mogg sami rozwigzac swoich problemdw, mogg udac sie do sgdu. Wynajmujg praw-
nikdw i stajg przed sedzig. Sedzia rozstrzyga, kto w mysl prawa ma racje — oskarzyciele czy obroricy. Na
tawie przysiegtych zasiadajg przedstawiciele spoteczenstwa i takze wydaje swojg opinie.

e Kompromis

Kompromis (z taciny compromissum — co$ wzajemnie obiecanego), proces osiggania porozumien
pomiedzy stronami dgzgcymi do rozbieznych celéw. Kompromis osiggany jest dzieki obopdlnym ustep-
stwom lub poprzez tylko czesciowa realizacje stojacych w konflikcie interesow i wartosci.

Przy rozwigzywaniu konfliktu za pomocg kompromisu przewaznie nie dochodzi do najefektyw-
niejszego zrealizowania zamierzonego celu. W wielu wypadkach zadna ze stron nie jest zadowolona
z tresci i warunkow zawartej umowy.

Podstawowymi zasadami kompromisowego rozstrzygania sporéw s3: brak przymusu, poszanowanie
reguf i procedur publicznej dyskusji, uznawanie rozstrzygniec za wigzace dla obu stron.

e Bt e
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Oznaczenie scenariusza:

IV.4 Blok zaje¢ warsztatowych uczacych efektywnego uczenia sie

Temat zajec IV.4.1: Mozliwosci ludzkiego mdzgu - wprowadzenie.

Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.

Cel ogblny: Poznanie mozliwosci ludzkiego mdézgu.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczen:
e Wie, jak funkcjonuje mdzg cztowieka.
e Umie okresli¢ funkcje mdézgu.

Pomoce dydaktyczne:

e Materiat pomocniczy ,,Mozliwosci i funkcje ludzkiego mdzgu” — zatgcznik 1.

e Ankieta dla ucznia — zatgcznik 2.

Metody pracy:

— praca w matych grupach,

— praca indywidualna.

Czas pracy: 1 godzina lekcyjna.

Przebieg zajeé:

Samopoczucie po zaje-
ciach.

wie przyklejaja wybranego ludzika
zgodnie z samopoczuciem,

jako odpowiedz na pytanie:

Jak czujecie sie po zajeciach?

Czas

Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi

[min]

1. | Powitanie grupy. Krétka 5
rozmowa o tym, co
dobrego wydarzyto sie od
poprzednich zajec.

2. | Przedstawienie celow 5
i planu zajec.

3. | Wprowadzenie do tematu. | Uczniowie stuchajg pogadanki na- Materiat 10

uczyciela i zapoznajg sie pomocniczy

z funkcjami moézgu. Samodzielnie ,Mozliwosci

podajg przyktady. i funkcje ludz-
kiego mdzgu”
— zatacznik 1.

4. | Ankieta dla uczniow Uczniowie wypetniaja ankiete. Ankieta dla 10
— podsumowanie nauki w | ucznia — zatacz-
semestrze. nik 2.

5. | Krotka analiza ankiet. Uczniowie wypisuja, ktére 10

z przedmiotdw sprawiajg im pro-
blemy i zastanawiaja sie, dlaczego
witasnie te?
6. | Podsumowanie i wnioski. | Na ,,Mapie samopoczucia” ucznio- 5
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Zatacznik nr 1: Mozliwosci i funkcje ludzkiego mozgu — materiat pomocniczy

Moézg ludzki ma ogromne mozliwosci. Zachodzg w nim procesy odpowiedzialne m.in. uczenie sie, pamieé, my-
Slenie, zapominanie. Jezeli pragniemy poprawic¢ zdolnos¢ uczenia sie, to wazne jest, aby poszerzy¢ obreb zainte-
resowan ucznia, podac rézne sposoby przyswajania wiedzy. Styl uczenia sie ksztattowany jest juz we wczesnym
dziecinstwie.

Zalezne od wrazliwosci poszczegdlnych zmystéw wrazenia zmystowe, takie jak: odgtosy, barwy, stowa, bodzce
Swietlne oraz dotykowe itd., réznorodnie oddziatujg na dziecko. W tym czasie ksztattuje sie preferowany sposéb
przyswajania nowej wiedzy. Jesli jestesmy sSwiadomi tego, jaka metoda uczenia sie jest najodpowiedniejsza, wow-
czas uczenie sie przychodzi tatwiej. Najczesciej spotykane metody uczenia sie to:

Nauka wizualna:
Polega na przyswajaniu nowych informacji gtéwnie za posrednictwem wzroku, czyli poprzez obraz, kolor, obserwa-
cjeitp.

Nauka akustyczna:
Przy tej metodzie uczenia sie wykorzystywany jest gtownie stuch. Uczymy sie, stuchajac i méwiac.

Nauka motoryczna:
Do uczenia sie wykorzystywana jest powierzchnia ciata(skdra), czyli nauka odbywa sie poprzez ruch, dotyk, zapisy-
wanie itd.

Wiekszos¢ ludzi to ,wzrokowcy”, najchetniej korzystajgcy z wizualnych metod nauki, najlepiej odbierajg bodzce
za posrednictwem oczu. Z indywidualnych preferencji metod uczenia sie wynika, ze kazdy uczy sie w nieco inny spo-
sob. Trudno przeceni¢ znaczenie wyboru najwtasciwszej strategii uczenia sie oraz odpowiedniej organizacji procesu
nauki i ich wptyw na koricowy rezultat.

Sktada sie na to:

stworzenie optymalnych warunkéw do nauki,
wiasciwy podziat materiatu,

wykorzystanie pomocy naukowych,

samodzielne opanowanie materiatu,

witasciwe opracowanie przyswajanych informaciji,
zaplanowanie powtorek,

systematyczne powtarzanie.

Jesli proces nauki pozbawiony jest presji czasu i odbywa sie bezstresowo, nic nie zaktdca procesu myslenia. Do-
bra motywacja wptywa korzystnie na proces uczenia sie, pobudza fantazje i kreatywnosc¢.
Uwzgledniajgc ztozonosé mézgu, tatwo zrozumied, ze nie ma gtebszego sensu stosowanie ¢wiczen, ktére wptywa-
tyby wytgcznie na jedng z funkcji mézgu.

Cwiczenia wspomagajace jego rézne funkcje:

1) Koncentracja

Brak koncentracji mozna zlikwidowac¢ poprzez systematyczne swiadome jej cwiczenie. Chcgc unikngé koniecznosci
nieustannego szukania kluczy, okularéw czy innych drobiazgdéw, nalezy ktas¢ je zawsze w tym samym miejscu.

2) Spostrzegawczos¢

Dobra spostrzegawczosc¢ jest niezbedna podczas nauki. Systematyczne ¢wiczenie spostrzegawczosci jest zawsze
wskazane. Jesli zalezy na lepszym przyswojeniu tresci, wéwczas nalezy zaangazowaé w ten proces jak najwiecej
zmystow.

3) Stownictwo

Niekiedy napotykamy trudnosci, usitujgc dobraé odpowiednie stowo, pojawia sie blokada pamieci spowodowana
presjg czasu lub stresem wywotanym na przyktad przez egzamin. W takich sytuacjach do usuniecia pojawiajace;j sie
blokady czesto wystarczy chwila odprezenia.

4) Wystawianie sie

Przez sposéb wystawiania sie rozumiemy wtasciwy dobor stéw, z ktérych tworzymy zdania, styl stownej wypo-
wiedzi. Poprawne, logiczne i gramatyczne formutowanie mysli to jeden z istotnych celdw trenowania pamieci
i mdzgu.

5) Przekaz

Przekaz jest dzieleniem sie z innymi naszg wiedzg i doswiadczeniem, tym, co wiemy, widzieliSmy lub styszeliSmy.
Spostrzegawczos¢é ma istotne znaczenie dla jakosci przekazu.

W ramach treningu pamieci nalezy dbac o systematyczne éwiczenie spostrzegawczosci, stylu wystawiania sie i wta-
Sciwy przekaz posiadanej wiedzy.




Zatacznik nr 2: Ankieta dla ucznia — podsumowanie nauki w | semestrze

Konczysz | semestr nauki szkolnej. To dobry czas, aby podsumowac wtasng prace i zastanowic sie, jak
osiggna¢ lepsze wyniki.

Zaznacz wtasciwg odpowiedz.

1. Czy nauka w Twojej klasie jest wedtug Ciebie tatwa?
TAK NIE

2. Czy niekiedy masz trudnosci z naukg przedmiotow?
TAK NIE

JESIi tak, t0 JAKICRT? w..eeeeeeeee ettt e e s

3. Czy jestes zadowolony / zadowolona ze swoich ocen semestralnych?
TAK NIE

4. Czy chciatbys / chciatabys osiggnac¢ lepsze wyniki?
TAK NIE

5. Czy lubisz chodzi¢ do szkoty?
TAK NIE

IMI€ UCZNIAuiiiiiiieciiie e e e
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Oznaczenie scenariusza:
IV.4 Blok zaje¢ warsztatowych uczgcych efektywnego uczenia sie

Temat zajec IV.4.1: Mozliwosci ludzkiego moézgu — dlaczego warto sie uczyc?
Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4-6.
Cel ogdlny: Nasz mdzg i nasza nauka.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczen:

e Rozumie role uczenia sie w zyciu cztowieka.

e Wie, jakie czynniki wptywajg na wzrost motywacji do uczenia sie.
e Zna sposoby utatwiajgce rozpoczynanie nauki.

Pomoce dydaktyczne:

e Diagram — zatgcznik 1.

e Sad nad uczeniem — zatgcznik 2.

e Co pomaga mi w nauce? — zatgcznik 3.
e Rady dla poczatkujgcych — zatgcznik 4.
® Przybory do pisania.

Metody pracy:

— praca w matych grupach,
— praca indywidualna,

— zabawa grupowa — sad.

Czas pracy: 2 godziny lekcyjne.

Przebieg zajec:

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]
1. | Powitanie grupy. Krotka 5
rozmowa o tym, co dobre-
go wydarzyto sie
od poprzednich zajec.
2. | Przedstawienie celow Uczniowie odgaduja temat zajec Diagram — za- 5 Nie podajemy tematu zajec.
i planu zajec. z diagramu. tacznik 1.

3. | Sad nad uczeniem sie. Uczniowie dzielg sie na 3 grupy: Sqd nad ucze- 35 W podsumowaniu sqdu nad
oskarzycieli, obroricéw i tawe przy- niem — zatacznik uczeniem nalezy podkreslic,
siegtych. 2. Ze uczenie sie jest naturalng funk-

cjq cztowieka, a nasz mézg zostat
stworzony do uczenia sie.

4. | Co pomaga mi w nauce? Samodzielna praca ucznia z kartg Co pomaga 25 Wspdlne omdéwienie czynnikdw,
pracy. Nastepnie uczniowie odczytuja | mi w nauce? ktére pomagajq uczniom w nauce
odpowiedzi. — zatacznik 3 oraz podnoszq ich motywacje
Whiosek: do nauki. Zachecamy uczniéw
Motywacja do nauki jest zrédtem do wpisania na swojq karte tych
checi i zapatu do pracy. Jej brak — to pomystéw innych uczniow, ktére
niechec do nauki, ztos¢, nuda. Wtedy ich zdaniem mogq podnies¢ mo-
nauka zabiera nam duzZo czasu. tywacje do nauki.

5. | Rady dla poczatkujacych Uczniowie stuchajg czytanych przez Rady dla 15

— szkolny poradnik. nauczyciela rad. Wypowiadajg sie na | poczgtkujgcych
temat propozycji autora. — zatacznik 4.

6. | Podsumowanie i wnioski. Na ,Mapie samopoczucia” uczniowie 5

Samopoczucie po zaje- przyklejaja wybranego ludzika zgod-

ciach. nie z samopoczuciem,
jako odpowied? na pytanie:
Jak czujecie sie po zajeciach?
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Zatacznik nr 1: DIAGRAM - temat zajec

Znajdz pytanie ukryte w diagramie. Aby je odczytaé, nalezy wykresli¢ co drugg litere, rozpoczynajac od
litery z ttem.

Wykreslone litery czytane szeregiem utworzg rozwigzanie — temat dzisiejszych zajeé.

IMI€ UCZNIA.uuiiiieiieiiie e e
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Zatacznik nr 2: Sad nad uczeniem

Dzielimy uczniéw na trzy grupy:

| — oskarzyciele przygotowujg argumenty za tezg ,,Nie warto sie uczy¢”
Il — obroncy przygotowujg argumenty za tezg ,Warto sie uczyc¢”

Il —fawa przysiegtych, ktdra po wystuchaniu argumentéw wspdlnie z sedzig wyda odpowiedni wyrok
W sprawie uczenia sie

*Materiat pomocniczy — na trzech kolejnych arkuszach
oddZzielnie dla kazdej grupy
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Sad nad uczeniem

Materiaty dla oskarzycieli

Zastandwcie sie, co sprawia, ze nie chce Wam sie czasem uczy¢.

Jakie sg przyczyny, dla ktérych zniechecacie sie naukg?

Jakie widzicie powody, dla ktérych nie warto sie uczy¢?

Wypiszcie je ponizej:

1) TSP
7 PR
) SRS

) e bbbt b e b e e bbbt b ns

D) bbbt e b et e b e bbbt

Hasta, ktore mogg Wam sie przydac¢ w dyskusji: zmeczenie, uczenie sie wymaga wysitku, znudzenie,
monotonia, codziennie trzeba sie uczyc, nigdy nie nauczymy sie wszystkiego, swiat sie ciggle rozwija,
sq ciekawsze rzeczy niz nauka.

www.zcdn:edu:pl 73



Sad nad uczeniem

Materiaty dla obroncow
Zastandwcie sie, dlaczego ludzie sie uczg?
Do czego w zyciu przydaje nam sie umiejetnos¢ uczenia sie?

Zanotujcie ponizej wasze pomysty:

Hasta, ktére mogqg Wam sie przydacé w dyskusji: uczenie sie pomaga przetrwac w swiecie; im wiecej
wiesz, tym wiecej mozesz; uczenie sie rozwija nasze zdolnosci; uczenie sie otwiera przed nami przy-
sztos¢; uczq sie wszyscy; zarowno ludzie, jak i zwierzeta; uczenie sie pomaga nam osiggac sukcesy
w Zyciu.
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Sad nad uczeniem

Materialy dla sedziego i tawy przysiegtych

Woystuchajcie uwaznie mowy oskarzycieli i obroncéw uczenia sie. Zanotujcie ponizej te argumenty obu
stron, ktére Waszym zdaniem sg najbardziej przekonujace. Przydadzg sie Wam przy wydawaniu wyro-
ku. Pamietajcie, ze bedziecie musieli go przeciez uzasadnic.

Argumenty za: Argumenty przeciw:

Pytania, ktére mogg Wam sie przydac. Mozecie je zada¢ oskarzycielom lub obroficom:

e (Czy gdyby nie byto przymusu, to czy w ogdle bysmy sie niczego nie uczyli?

e Jak sadzicie, czy mate dzieci, ktdre nie chodzg jeszcze do szkoty, uczg sie czegos?
Jesli tak, to dlaczego? Przeciez nikt im nie kaze.

e Co by byto, gdybysmy w ogdle niczego sie nie uczyli?

Wasz wyrok: Czy warto sie uczyc?

Tak [ Nie [

Uzasadnienie wyroku:
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Zatacznik nr 3: Co pomaga mi w nauce? — karta pracy dla ucznia

Zastanow sie, co sprawia, ze chcesz sie uczyc?

Co Ci pomaga, moze ktos?

Jakie sg Twoje sposoby na zachecenie siebie samego do nauki?

Wypisz i podkresl| te najlepsze:

1.

2.

1.

2.
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Zatacznik nr 4: Rady dla poczatkujgcych

Jutro, jutro, tylko nie dzisiaj....

Wielu uczniéw nie potrafi zaczg¢ pracy. Niezdecydowani odwlekajg moment rozpoczecia nauki
w nieskonczonos$é. Te trudne poczatki, to wieczne odwlekanie powodujg wiekszg nieche¢ do
pracy i utwierdzajg Cie w przekonaniu o wtasnej niemocy.

Rady dla cierpigcych na trudne poczatki:

1) Dziataj szybko, rzu¢ sie do walki! Przetam sie! Zaczynaj petng parg, nie marudz!

2) Wyznacz sobie godzine, np. 17.00 i zacznij o 17.00. Nie 0 17.05, 17.06, 17.09 —
doktadnie 0 17.00!

3) Woyznacz sobie nagrode za punktualne rozpoczecie i zakoriczenie pracy. Na przyktad: po
pracy bede miat czas na stuchanie muzyki.

4) Jezeli zaden z tych sposobdw nie pomoze, wynajmij obcych ,rozkazodawcow”.
Popros ktéres z rodzicdw, brata, siostre albo kolege, aby ci nakazali rozpoczecie pracy.

Zrédfto:
Kaiser L.: Aha, tak trzeba sie uczy¢, Warszawa, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 1993
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Oznaczenie scenariusza:

IV.4 Blok zaje¢ warsztatowych uczacych efektywnego uczenia sie

Temat zajec IV.4.2: Techniki skutecznego przygotowania sie do zaje¢ szkolnych.

Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.

Cel ogdlny: Poznanie ¢wiczen gimnastyki mozgu.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczen:

e Wie, jak éwiczy¢ swdj mozg, aby lepiej pracowac podczas nauki.

Pomoce dydaktyczne:

e Kinezjologia edukacyjna — zatgcznik 1.

Przyktadowy zestaw ¢éwiczen — zatgcznik 2.

e Uczniowie powinni by¢ ubrani w luzny stro;.

Metody pracy:
— praca grupowa.

Woda mineralna do picia podczas zajeé.

Czas pracy: 1 godzina lekcyjna.

Przebieg zajec:

Samopoczucie po zaje-
ciach.

wie przyklejajg wybranego ludzika
zgodnie z samopoczuciem,

jako odpowiedz na pytanie:

Jak czujecie sie po zajeciach?

Czas

Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi

[min]

1. | Powitanie grupy. Krotka 3
rozmowa o tym, co
dobrego wydarzyto sie od
poprzednich zajec.

2. | Przedstawienie celow i 2
planu zajec.

3. | Omédwienie z grupa Uczniowie wypowiadaja sie na Rady dla 12
sposobdw zaczynania temat ustalen z poprzednich zajec, poczgtkujgcych
odrabiania lekcji. dzielg sie wrazeniami i wnioskami. — zafacznik 4 do

scenariusza 13.

4. | Gimnastyka umystu, czyli | Uczniowie stuchajg informacji Kinezjologia 5

kinezjologia edukacyjna — | o gimnastyce umystu. edukacyjna —
Co to jest? zatacznik 1.

5. | ¢wiczenia umystu. Uczniowie wykonujg ¢wiczenia 18 Cwiczymy w luznym stroju,
majgce na celu aktywizacje dwdch pijemy wode.
potkul mdzgowych.

6. | Podsumowanie i wnioski. | Na ,Mapie samopoczucia” ucznio- 5
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Zatacznik nr 1: Kinezjologia edukacyjna — gimnastyka mézgu.

Nasz mdzg potrzebuje regularnych ¢wiczen tak, jak nasze miesnie gimnastyki. Tylko wtedy zachowa
sprawnos¢ i bedzie dobrze nam stuzyt. Warto uczy¢ sie w szkole nawet tych zagadnien, ktore wydajg
sie nam nieprzydatne w zyciu. W ten sposob trenujemy nasz umyst i ogdlng zdolnos¢ uczenia sie. Jezeli
uczymy sie mato, to nasz mdzg odzwyczaja sie od pracy. Dzieki systematycznosci zaczynamy uczy¢ sie
coraz efektywniej (lepiej, szybciej). Stopniowo coraz tatwiejsze staje sie dla nas codzienne odrabianie
lekcji.

Kinezjologia edukacyjna to bezpieczne, proste i naturalne ¢wiczenia, ktére wg ich autora Paula Den-
nisona majg doprowadzi¢ do integracji obu potkul mézgowych, co w efekcie przyczynia sie m.in. do
efektywniejszej nauki.

Zaproponowane ¢wiczenia sg tylko matym wycinkiem catej koncepcji P. Dennisona* , ktdrg mozna
poznaé na warsztatach organizowanych przez duze osrodki miejskie lub w oparciu o literature.

Cwiczenia proponowane w kinezjologii edukacyjnej skutecznie zwiekszajg wspétdziatanie oczu, uszu
i catego ciata, co z kolei przynosi poprawe pisania, czytania, liczenia. Stosowanie odpowiednich ¢wi-
czen daje poprawe nie tylko w zakresie przedmiotéw szkolnych, ale i wszelkiego dziatania.

* P. Dennison: Pedagogiczna kinezjologia dla dzieci. Warszawa 1993. W: Materiaty informacyjno- in-
struktazowe poradnictwa wychowawczo-zawodowego.
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Zatacznik nr 2: Kinezjologia edukacyjna — gimnastyka mozgu.

Sowa — ¢wiczenie rozluzniajgce miesnie, ktore napinajg sie, kiedy duzo siedzi sie i czyta.

Polecenie: chwyc¢ i mocno $cisnij miesnie barku (prawa reka — lewy bark). Powoli odwré¢ gtowe, aby
popatrzec za siebie przez ramie. Wyprostuj sie i gteboko oddychaj. Teraz obejrzyj sie w tyt przez drugie
ramie, jednoczesnie swobodnie opuszczajgc ramiona. Opusé gtowe luzno do przodu, dotykajgc brodg
klatke piersiowg i zréb gteboki wdech. Powtérz ¢wiczenie — z drugim barkiem.

Aktywna reka — poprawia charakter pisma i ortografie.

Polecenie: Podnies w gére wyprostowang reke i przytul jg do ucha. Zréb tagodny wydech przez usta
utozone w ,ryjek”, jednoczesnie pobudzaj wyprostowang reke, odpychajac jg drugg rekg w czterech
kierunkach: w przdéd, w tyt, do siebie i od siebie. Zmien reke.

Luzne sktony — ¢wiczenie rozluzniajgce, np. po ciezkim dniu lub przed zajeciami sportowymi.
Polecenie: Skrzyzuj stopy w kostkach. Kiedy juz utrzymujesz réwnowage, zrob skton w przéd luzno
opuszczajac ramiona i robigc wydech. Nastepnie zréb wdech i podnie$ ramiona w gére. Powtorz 2 — 3
razy, a nastepnie skrzyzuj nogi odwrotnie wykonaj ¢wiczenie ponownie 3 razy.

Ston — zwieksza aktywnos¢ stuchowg i wzrokowa. Rozluznia miesnie szyi i oczu.

Polecenie: Ugnij kolana, mocno przycisnij gtlowe do wyciggnietego do gory ramienia. Wskazujgcy palec
wyceluj w przeciwlegty kat pokoju. Poruszaj catg gérng potows ciata i zakreslaj , leniwe 6semki”. Spo-
gladaj ponad palcami wyciggniete] reki — jesli widzisz dwie dtonie, to tak ma by¢! Powtdrz ¢wiczenie
druga reka.

Kiedy uzywa sie prawej strony ciafa, to aktywna jest lewa poétkula moézgu. Prawa potkula jest odpo-
wiedzialna za lewgq strone ciata. Gdy myslimy (wyobrazamy sobie) znak X, to sygnalizujemy swojemu
madzgowi, ze chcemy uruchomic obie pétkule. Cwiczenia na przekraczanie linii $rodkowej mézgu poma-
gajg wprawiac sie w jednoczesnym uruchamianiu obu pétkul mézgowych.

Leniwe 6semki — éwiczenie integrujgce obie pétkule.

Polecenie: Wykonaj ruchem reki (lub obiema rekami) lezgcg 6semke (,leniwg”). Zacznij od srodka
6semki i kieruj sie w lewg strone.

,Leniwg dsemke” mozna rysowac w powietrzu, rekami, nogami, ruchem catego ciata. Mozna jg malo-
wac na tablicy, duzym papierze, kartce.
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Oznaczenie scenariusza:

IV.4 Blok zaje¢ warsztatowych uczacych efektywnego uczenia sie

Temat zajec IV.4.2: Jak sie uczysz?
Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.

Cel ogdlny: Nauka wybranych technik uczenia sie.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczen:
e Potrafi dokonac analizy swojej strategii uczenia sie.
e Rozumie, ze efekty pracy zalezg od technik uczenia sie.

e Podejmuje decyzje, ze w praktyce zastosuje techniki uczenia sie.

Pomoce dydaktyczne:

e 20 réznych dowolnych pocztéwek.

e Nozyczki.

e ,Przechodzenie przez pocztéwke” — zatgcznik 1.
e Kwestionariusz ,Jak sie uczysz?” — zatgcznik 2.

e Klucz do kwestionariusza — zatgcznik 3.

e Zobowigzanie ucznia — zatacznik 4.

Metody pracy:
— praca grupowa.

Czas pracy: 2 godziny lekcyjne.
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Przebieg zajec:

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]

1. | Powitanie grupy. Krotka rozmo- 5
wa o tym, co dobrego wydarzy-
to sie od poprzednich zajec.

2. | Przedstawienie celow i planu 5
zajec.

3. | Zabawa ,Przejdz przez pocz- Uczniowie pracuja w zespotach, ,Przechodzenie 20 Nauczyciel pomaga uczniom
towke”. ktére maja tak pocigé pocztowke, | przez pocztow- w znalezieniu rozwigzania,

aby mozna byto przez nig przejsé. | ke” — zatacznik 1 czyli odpowiedniego przeciecia
Z pomoca nauczyciela dochodzg pocztowki.

do wniosku, ze praca niewtasciwy-

mi metodami powoduje zmarno-

wanie czasu, energii, pocztowki,

a zadanie i tak nie zostaje wykona-

ne poprawnie.

4. | Rozmowa z uczniami: 15 Uwaga — nalezy w rozmowie
Czy wasza codzienna nauka odcigzy¢ emocjonalni uczniow
przypomina i pokazac, ze przezywane
w jaki$ sposdb naszg zabawe trudnosci szkolne nie sq konse-
z pocztowkami? kwencjq ich ztej woli lub braku
Czy zdarza sie wam duzo czasu zdolnosci, ale wynikajq
spedzac z braku wiedzy o technikach
na nauce, a i tak otrzymac stabag skutecznego uczenia sie.
ocene?

Co wtedy czujecie?

Czy jestes czasem zmeczenie ni
naukg?

Czy chcielibyscie poznaé sposo-
by na skuteczne uczenie sie?

5. | Kwestionariusz ,Jak sie Uczniowie wypetniajg kwestiona- | Kwestionariusz 15
uczysz?” riusz. LJak sie uczysz?”

— zatacznik 2.

6. | Podsumowanie kwestionariu- Uczniowie samodzielnie pracuja Klucz do kwe- 10

sza, podanie klucza. z kluczem odpowiedzi. stionariusza —
Jakie sq wasze wyniki? zatacznik 3.
Kto uzyskata 12 punktow?

Czy zaskoczyty was pytania?

Czy mysleliscie kiedys o tym, jak

wiele rzeczy wptywa na wasze

wyniki w nauce?

7. | Zobowigzanie ucznia. Uczen wypetnia zobowigzanie i Zobowiqzanie 10

podpisuje je. ucznia — zatgcz-
nik 4.
8. | Podsumowanie i wnioski. Na ,,Mapie samopoczucia” ucznio- 10 W podsumowanie nalezy
Samopoczucie po zajeciach. wie przyklejajg wybranego ludzika zebrac wszystkie wnioski z
zgodnie z samopoczuciem, zajec i podkresli¢ wage zobo-
jako odpowiedz na pytanie: wigzania.
Jak czujecie sie po zajeciach?
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Zatacznik nr 1: Przechodzenie przez pocztowke

Czy wiesz, jak mozna przejs¢ przez pocztowke? Aby tego dokonaé, trzeba pocigé widokdwke tak, jak
pokazuje to rysunek ponizej.

o
0
78
(ii’%
N/
|

.

* Najpierw pocztowke nalezy ztozy¢ w pot, a nastepnie gesto naprzemiennie ponacinac¢ — od zgiecia
i z obu konicow. Przy tym nalezy uwazad, aby nie zostata ona catkowicie przecieta. Nastepnie kant
zgiecia rozcinamy - od pierwszego do ostatniego naciecia. Pasek u gory i na dole pozostaje wiec caty.
Powstaje wielki pierscien, przez ktory mozna sie przecisngc.
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Zatacznik nr 2: Kwestionariusz: Jak sie uczysz?

Zastanow sie chwile, a nastepnie odpowiedz szczerze na pytania:

1. Czy masz w domu miejsce do nauki?
Tak Nie

2. Czy zdarza Ci sie odrabia¢ lekcje, ogladajac telewizje?
Tak Nie

3. Czy po szkole przeglagdasz zeszyty, by przypomniec sobie, o czym w dniu dzisiejszym byta mowa
na lekcjach?
Tak Nie

4. Czy zostawiasz odrabianie lekcji na ostatnig chwile?
Tak Nie

5. Czy planujesz kolejnos¢, w jakiej bedziesz odrabiat prace domowg  z poszczegdlnych przedmio-
tow?

Tak Nie

6. Czy odrabiasz lekcje od razu po przyjsciu ze szkoty?
Tak Nie

7. Czy uczysz sie systematycznie, kazdego dnia przez okreslony czas?
Tak Nie

8. Czy uczac sie, zdarza Ci sie zapomniec o odpoczynku i przerwach w nauce? Tak Nie

9. Czy stosujesz jakies techniki utatwiajgce zapamietywanie?
Tak Nie

10. Czy masz ktopoty z zabraniem sie do uczenia? Odwlekasz moment rozpoczecia nauki?
Tak Nie

11. Czy wiesz, jak dziata nasza pamiec i jakie czynniki utatwiajg nam zapamietywanie?
Tak Nie

12. Czy zdarza Ci sie odpisywac zadania szkolne od kolegi?
Tak Nie

=
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Zatacznik nr 3: Klucz do kwestionariusza

Jesli odpowiedziates juz na wszystkie pytania, czas na obliczenie wynikdw ankiety:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
tak 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
nie 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1

Teraz zsumuj uzyskane punkty.
Twaj wynik wynosi ............ee.n. punktow.
Wyniki do kwestionariusza: Jak sie uczysz?

o Jesli uzyskates 10-12 punktéw: Gratulacje! Sam o tym nie wiedzgc, stosujesz techniki skutecznego
uczenia sie i planowania nauki.

¢ Jesli uzyskates 9-7 punktow: Jest niezle, cho¢ Twoja nauka mogtaby by¢ bardziej efektywna.

o Jesli uzyskates ponizej 6 punktow: Najwyzsza pora dowiedzieé sie czegos wiecej o tym, jak warto
sie uczyC i zastosowac wskazowki w praktyce. Naprawde — to sie opfaci.
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Zatacznik nr 4: Zobowigzanie ucznia — przyktad

Zobowigzanie

Ja

uczen klasy

zobowiqzuje sie do stosowania
technik skutecznego uczenia sie.

uczyc sie lepiej, tatwiej i przyjemniej.

Data Podpis
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Oznaczenie scenariusza:
IV.4 Blok zaje¢ warsztatowych uczacych efektywnego uczenia sie

Temat zajec 1V.4.2: Jak szybko zapamietac, aby sie nauczy¢?

Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.

Cel ogblny: Poznanie sposobdéw szybkiego uczenia sie.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczen:

Zna techniki szybkiego zapamietywania.
Potrafi je zastosowaé w przygotowaniu sie do zajec.

Rozumie zalety technik szybkiego uczenia sie.

Pomoce dydaktyczne:

Lista stéw do zapamietania z komentarzem dla nauczyciela — zatacznik 1.
,Historia z sensem” — zatgcznik 2.

»tancuch stowny”(przyktad) — zatgcznik 3.

Szary papier, mazaki.

Kartki, otowki.

Metody pracy:

— praca grupowa,

— praca indywidualna,

Czas pracy: 2 godziny lekcyjne.
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Przebieg zajec:

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]

1. | Powitanie grupy. Krétka 3
rozmowa o tym, co dobrego
wydarzyto sie od poprzed-
nich zajec.

2. | Przedstawienie celéw i planu 2
zajec.

3. | Zabawa ,Ciotka z Ameryki” — 10 Instrukcja do zabawy:
stowo i ruch. Przyjechata ciotka z Ame-

ryki i przywiozta mtynek
do kawy.(Nauczyciel
pokazuje ruchem mielenie
kawy). Uczen powtarza
kwestie. Nauczyciel

i dopowiada swojg, np.
przywiozta kapelusz (i
wktada go na gtowe). Za-
bawe koriczy nauczyciel,
ktory powtarza wszystkie
przyktady.

4. | Rozmowa z dzie¢mi: 10 Pamiec to zdolnos¢ umy-
Jak myslicie, jakie wasze stu do zapamietywania,
zdolnosci pomogty wam w przechowywania i przypo-
tej zabawie? minania sobie réznych in-
Jakich umiejetnosci wymaga- formacji (wrazen, przezyé,
ta zabawa? wiadomosci). Pamiec jest
Co to jest pamiec? konieczna przy nauce.

5. | Zabawa — ,Eksperyment Uczniowie majg do zapamietania dos¢ Lista stow do 10 Nauczyciel wolno czyta
pamieciowy”. dtuga liste stow. zapamietania liste stéw, na koniec prosi,

z komen- aby uczniowie napisali te,
tarzem dla ktore zapamietali.
nauczyciela —

zafacznik 1.

6. | Rozmowa z dzie¢mi: 5
Komu z was udato zapamie-
tac sie wszystkie stowa?

O jakich zapomnieliscie?
Jakie najtatwiej byfo zapa-
mietac?

7. | Zasady lepszego zapamie- Uczniowie w oparciu o komentarz nauczy- | Powstaje 10
tywania do wykorzystania ciela do Listy stow tworza zasady lepszego | plakat — szary
podczas odrabiania lekcji. zapamietywania, np. papier, ma-

Robimy przerwy w odrabianiu lekcji. zaki.
Materiat wigzemy w logicznq catosé.

Staramy sie rozumiec, o czym sie uczymy.

Lepiej zapamietamy tekst, gdy go sobie
wyobrazimy.

8. | ¢wiczenie pamieci —,Histo- | Uczniowie zapamietuja ciag stow, ukta- ,Historia 10 tatwiej zapamietujemy
ria z sensem”. dajac z nich historyjke. Im jest bardziej z sensem” — wydarzenia, ktdre sie wy-

zabawna, tym fatwiej zapamietujg wyrazy. | zatgcznik 2. rézniajg, np. sq dziwne,
zaskakujgce, Smieszne.

9. | ,tancuch stowny” — ¢éwicze- Ltaricuch 10
nie pamieci. stowny” —

zatgcznik 3.

10. | Praca z tekstem — ¢éwiczenia | Uczniowie czytajg dowolny tekst Kartki, otowki, 15
praktyczne. z podrecznika, wybierajg i podkreslajg dowolny pod-

otowkiem wazne informacje. Zapamietujg | recznik.
2-3 zdania i przedstawiajg na form grupy.

11. | Podsumowanie i wnioski. Na ,,Mapie samopoczucia” uczniowie 5

Samopoczucie po zajeciach. | przyklejaja wybranego ludzika zgodnie z
samopoczuciem,
jako odpowiedz na pytanie:
Jak czujecie sie po zajeciach?
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Zatacznik nr 1: Stowa do zapamietania

Prosimy uczniow, by postarali sie zapamietac nastepujgce stowa:
e Drzwi
e lampa
e Kubek
e Harry Potter
e Balkon
e Komputer
e Szkota
e Deszcz
e Parasol
e Ksigzka
e Dywan
e Herbata

Komentarz dla nauczyciela:
Zazwyczaj najtatwiej zapamietac stowa:
e Drzwi
e Herbata
e Harry Potter
e Szkofa.

Najwiecej osob zapomina o stowie balkon. Dziatajg tu prawa dotyczace procesu zapamietywania.

e tatwiej zapamietujemy poczatek i koniec materiatu.

¢ Dobrze pamietamy materiat spdjny, powigzany logicznie (np. deszcz — parasol)
e tatwo zapamietujemy stowa odrdzniajace sie od pozostatych (tu: Harry Potter).
¢ Ludzie pamietajg lepiej to, co wzbudza ich emocje (tu: szkota).
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Zatacznik nr 2: Historia z sensem — zestaw stéw do zapamietania

Instrukcja dla uczniéw.

Zapamietaj podane stowa, uktadajgc z nich w mysli sensownq historie. Pamietaj, aby naprawde skoncentro-
wac sie na tworzeniu historyjki, a nie na mechanicznym powtarzaniu ustyszanych stow.

1) krolowa
2) szkota

3) kubek
4) pies

5) gazeta
6) fotel

7) pienigdze
8) dzieci

Przyktadowa historia z sensem do naszego zestawu stéw moze wygladaé tak:

Pewna krélowa postanowita odwiedzi¢ naszg szkote. Poniewaz byt upalny dzien, poprosita o kubek z sokiem.
Niestety, wbiegt do sali pies dozorcy i potracit krdlowg, ktéra rozlata na siebie napdj. Wszyscy byli pewni, ze
sie zdenerwuje, krdlowa jednak po prostu wytarta suknie gazety. Nastepnie zasiadfa w fotelu i oznajmita,
Ze postanowita przeznaczy¢ duzo pieniedzy na potrzeby dzieci i szkoty. Potem wsiadta do swojej krélewskiej
limuzyny i odjechata.
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Zatacznik nr 3: tancuch — zestaw stéw do zapamietania

Instrukcja dla uczniéw.

Zapamietaj podane stowa, uktadajgc z nich w mysli jakqgs fantastyczng, absurdalng lub smiesznq hi-
storie. Pamietaj, aby naprawde skoncentrowac sie na tworzeniu historyjki, a nie na mechanicznym
powtarzaniu ustyszanych stow.

1) samolot
2) garnek
3) trawa
4) ciastka
5) kaloryfer
6) rzeka
7) but

8) tdzko

Przyktadowy taricuch skojarzen do podane;j listy stow moze wygladac nastepujgco:

Samolot, ktorym lecieliSmy, byt stary i zardzewiaty, nic wiec dziwnego, ze miat awarie. Trzeba byto sie
ewakuowac. Poniewaz boje sie skokdow spadochronowych, zatozytem na gtowe garnek, zeby tego nie
widzie¢. Udato sie! Szczesliwie wylgdowatem na czyms$ miekkim. Myslatem, ze to trawa. Gdy zdjatem
z gtowy garnek, okazato sie, ze leze na miekkich, rozgniecionych ciastkach, ktore wygladaty tak, jakby
przez kilka godzin lezaty w jakim$ cieptym miejscu, np. przy kaloryferze. Pomyslatem, ze dobrze byto-
by sie umy¢, wiec poszedtem szukac jakiejs$ rzeki. Nie byto to fatwe, bo buty zapadaty mi sie gteboko
w ciastkowej mazi. Na szczescie nagle sie obudzitem i zobaczytem, ze leze we wtasnym tézku. To wszyst-
ko to byt tylko sen.
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Oznaczenie scenariusza:
IV.4 Blok zaje¢ warsztatowych uczacych efektywnego uczenia sie.

Temat zajec IV.4.3: Warunki skutecznego uczenia sie — co pomaga, a co przeszkadza w uczeniu sie?
Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4-6.
Cel ogdlny: Uswiadomienie czynnikdw sprzyjajgcych i utrudniajgcych uczenie sie.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczen:

e Uswiadamia sobie role koncentracji uwagi.

e 7na zewnetrzne i wewnetrzne przyczyny zaburzenia koncentracji.
e Rozumie znaczenie wtasciwej organizacji warunkéw do nauki.

e Potrafi wykona¢ ¢wiczenia rozwijajgce zdolnos¢ skupienia sie.

Pomoce dydaktyczne:

e Czynniki utrudniajgce skupienie uwagi — zatgcznik 1.

e Planowanie nauki” — tekst, zatgcznik 2.

e Co nam pomaga w koncentracji uwagi? — karta pracy dla czterech zespotdw — zatgcznik 3.
e Trening uwagi” — zatgcznik 4.

Metody pracy:
— praca grupowa,

— praca indywidualna.

Czas pracy: 2 godziny lekcyjne.
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Przebieg zajec:

Samopoczucie po zajeciach.

uczniowie przyklejaja wybrane-
go ludzika zgodnie z samopo-
czuciem,

jako odpowiedz na pytanie:
Jak czujecie sie po zajeciach?

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]

1. | Nauczyciel pokazuje uczniom | Uczniowie ogladajg obrazek bez 1 Uwaga — inne rozpoczecie
kolorowy obrazek z czasopi- dodatkowych informacji ok. 10 zajec. Bez komentarza.
sma. sekund.

2. | Powitanie grupy. Krétka 3
rozmowa o tym, co dobrego
wydarzyto sie od poprzednich
zajec.

3. | Przedstawienie celdw i planu 1
zajec.

4. | Co przedstawiat obrazek? Uczniowie staraja sie przypo- 5 Uczniowie mogq nie pamie-
Co udato sie wam zapamie- mniec¢ elementy obrazka. tac obrazka, bo nie skupili
tac? sie wystarczajgco na tym
Jaki byt tytut czasopisma? zadaniu.

Dlaczego niektdérzy zapamie-
tali mato elementéw?

5. | Czynniki utrudniajgce skupie- | Uczniowie podaja rézne Czynniki utrud- 20 Hatas jest duzym utrudnie-
nie uwagi — burza mézgow. czynniki. Nauczyciel zapisuje niajqgce sku- niem. Gdy chcemy wykonac

wszystkie pomysty na tablicy bez | pienie uwagi cos waznego, niezbedna jest

komentarza. Nastepnie wspodlnie | —zatgcznik 1. cisza. Np. przy wykonywa-

z uczniami porzadkuja zapisy, niu rzutu karnego podczas

porzadkujg wedtug znaczenia. meczu pitkarskiego, na
stadionie zalega cisza!
Cisza przy nauce jest koniecz-
na. Muzyka dezorganizuje
nauke. Mozna jej stuchac
przy malowaniu, rysowaniu,
przepisywaniu czegos.

6. | Praca z tekstem — ,,Planowa- Uczniowie indywidualnie ,Planowanie 15
nie nauki”. pracuja z tekstem, czytanym nauki” — tekst,

Nauczyciel czyta tekst dla przez nauczyciela. Podkreslaja zatgcznik 2.
uczniow. kolorowym pisakiem najwaz-

niejsze czesci tekstu. Omawiaja

najwazniejsze zasady planowa-

nia nauki.

7. | Co nam pomaga w kon- Uczniowie sg podzieleni na 4 Co nam poma- 20 Wazne, aby dojs¢ do wnio-
centracji uwagi? — praca w zespoty. Pracujg z kartg pracy ga w koncen- sku, ze:
zespotach. i prezentujg wyniki na forum tracji uwagi? Wyeliminowanie tego, co
Nauczyciel porzadkuje grupy. — karta pracy nam przeszkadza, to pofowa
lub uzupetnia wypowiedzi dla czterech sukcesu
uczniow. zespotow - w nauce. Najwazniejsza

zatacznik 3. jest nasza motywacja, czyli
chec skupienia sie na danym
zadaniu. Od tego zalezy, jak
szybko je ukoniczymy.

8. | Trening uwagi — ¢wiczenie Uczniowie czytaja i analizujg ,Irening uwa- 20 Zadajemy uczniom zadanie,
praktyczne. Rozmowa z ¢wiczenia zawarte w tekscie gi” — zatacznik aby w ciqgu tygodnia wy-
uczniami na temat tych ¢wi- JTrening uwagi”. 4, konali
czen, ktore im sie podobajq i co najmniej jedno z ¢wiczen.
ktére mogq wykonywac.

9. | Podsumowanie i wnioski. Na ,,Mapie samopoczucia” 5
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Zatacznik nr 1

Omawiajgc rezultaty burzy mozgdw, mozna zwrdci¢ uwage dzieci na fakt, iz czynniki zaktdcajgce naszg koncen-
tracje uwagi dzielg sie na dwie gtéwne kategorie:

1. Zewnetrzne przyczyny problemoéw ze skupieniem uwagi.

Nasza uwaga moze by¢ odwracana przez grajace radio, telewizor, hatas z ulicy, dzwonigcy telefon, jak row-
niez brak odpowiednich pomocy do nauki czy batagan na biurku.

Do pewnego poziomu hatasu mozna sie przyzwyczai¢, jednak im trudniejsze zadanie, tym bardziej dezor-
ganizuje on naszg prace. Publiczno$¢ moze przez aplauz dopingowac sportowcow do ogromnego wysitku.
Jednak z chwilg, gdy wymagana jest najwyzsza koncentracja, np. przy rzucie karnym — na stadionie zapada
zupetna cisza. Dlaczego? Bo koncentracja wymaga ciszy.

Warto o tym pamietac zwtaszcza, jesli ktos jest wielbicielem nauki przy muzyce. Sg czynnosci, przy ktérych
muzyka rzeczywiscie ufatwia prace. Nalezy do nich np. malowanie, ewentualnie przepisywanie tekstu, ryso-
wanie.

Jednak, gdy czeka nas jakas naprawde trudna praca umystowa, nawet lubiana przez nas muzyka moze roz-
praszac i utrudniac skuteczne wykonanie zadania.

2. Wewnetrzne przyczyny problemow ze skupieniem uwagi.

Nasza uwaga moze by¢ rozproszona réwniez przez przyczyny lezgce niejako w nas samych — przez nasze
mysli, stany i uczucia.

Zmeczenie, strach przed ztymi stopniami, smutek albo oczekiwanie na mitg niespodzianke — to wszystko nie
pozwala naszemu umystowi w petni poswiecic sie zadaniu.

Czasami lepiej najpierw odpoczaé, przewietrzyé pokdj, wyjsé na krétki spacer i dopiero wtedy z nowg ener-
gig zabrac sie do pracy.
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Zatacznik nr 2: Planowanie nauki

Przystepujgc do odrabiania pracy domowej, pamietaj o kilku waznych zasadach:

1. Zuczeniem sie jest podobnie jak z uprawianiem sportu. Na poczatek potrzebna nam jest rozgrzew-
ka — tatwe zadania, np.: przejrzenie notatek z lekcji polskiego, wykonanie w miare fatwego dla nas za-
dania z matematyki. Potem nastepuje gtdwna faza nauki — odrabiamy wazne zadanie pisemne, jakie$
trudniejsze ¢wiczenia. Na koniec, kiedy nasza uwaga juz nieco stabnie, zostawiamy sobie najprostsze
prace. Warto jednak i wtedy zmobilizowaé sie do wysitku.

2. Najwiecej zapominamy zaraz po nauczeniu sie czegos. Jesli nie przejrzycie notatek z lekcji w ciggu
24 godzin, to mozecie zapomniec¢ az 80% ich zawartosci. Po kilku dniach bedziecie musieli uczy¢ sie tej
lekcji wtasciwie od nowa. Warto wiec odrabia¢ wszystkie lekcje tego samego dnia, ktérego byty one
w szkole lub przynajmniej przejrze¢ zeszyty z tych przedmiotow. Wtedy na drugi dzien lekcje beda
mogty by¢ powtarzane i utrwalane, a nie przyswajane od nowa.

3. Czynnikiem utrudniajgcym uczenie sie jest podobieristwo przerabianych tematéw, dlatego w miare
mozliwosci nalezy przerabiac¢ kolejno po sobie przedmioty jak najmniej podobne do siebie, np. jezyk
polski przeplataé rozwigzywaniem zadan z matematyki, zadania pisemne za$ odrabiaé na przemian
z ustnymi.

4. Niezbednym elementem skutecznej nauki jest odpoczynek:
e Zaplanuj przerwy w regularnych odstepach czasu.
e Pamietaj, ze lepszych jest kilka krétkich przerw niz jedna dtuga.
e Zaplanuj doktadnie czas trwania przerw i trzymaj sie swojego planu.
e Kiedy pracujesz, poswiecaj sie wytgcznie pracy. W czasie przerw oddawaj sie jedynie
odpoczynkowi.

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o tym, jak warto sie uczy¢, zajrzyj do ksiqzki:
Aha, tak trzeba sie uczyé! Autorstwa Lothar Kaiser, wydanej przez Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne.

IMi€ UCZNIQ .vveeeeeveeveeeecveceeeeeeesia e,
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Zatacznik nr 3: Co nam pomaga w koncentracji uwagi?

Grupa A

Jak juz wiecie, kluczem do skutecznego zapamietania materiatu, ktérego mamy sie nauczyg, jest
skupienie na nim uwagi. Koncentracja uwagi jest wazna przy zapamietywaniu wiadomosci, rozwia-
zywaniu zadan, pisaniu wypracowan, nauce jezyka obcego — witasciwie w czasie kazdej pracy umy-
stowe;.

Zastanéwcie sie wiec, co pomaga Wam skupic sie na nauce. Sprébujcie znalez¢ odpowiedz na na-
stepujace pytania: Jak powinno wyglada¢ Wasze miejsce do nauki w domu? Jakie powinny znalez¢
sie tam przedmioty, a czego na pewno by¢ tam nie powinno?

Grupa B

Jak juz wiecie, kluczem do skutecznego zapamietania materiatu, ktérego mamy sie nauczyg, jest
skupienie na nim uwagi. Koncentracja uwagi jest wazna przy zapamietywaniu wiadomosci, rozwia-
zywaniu zadan, pisaniu wypracowan, nauce jezyka obcego — witasciwie w czasie kazdej pracy umy-
stowej.

Zastandwcie sie wiec, co pomaga Wam skupi¢ sie na nauce. Sprébujcie znalez¢ odpowiedz na na-
stepujace pytania: Jakie warunki powinny panowac¢ w pomieszczeniu, w ktérym odrabiacie lekcje?

Jak je osiggna¢?
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Grupa C

Jak juz wiecie, kluczem do skutecznego zapamietania materiatu, ktérego mamy sie nauczyé, jest
skupienie na nim uwagi. Koncentracja uwagi jest wazna przy zapamietywaniu wiadomosci, rozwig-
zywaniu zadan, pisaniu wypracowan, nauce jezyka obcego — wifasciwie w czasie kazdej pracy umy-
stowej.

Zastandéwcie sie wiec, co pomaga Wam skupi¢ sie na nauce. Sprébujcie znalez¢ odpowiedzZ na
nastepujace pytania: O czym dobrze jest mysle¢, zabierajac sie za odrabianie lekcji? O czym nalezy
mysle¢, aby moc skupic sie na zadaniu?

Grupa D

Jak juz wiecie, kluczem do skutecznego zapamietania materiatu, ktérego mamy sie nauczyé, jest sku-
pienie na nim uwagi. Koncentracja uwagi jest wazna przy zapamietywaniu wiadomosci, rozwigzywa-
niu zadan, pisaniu wypracowan, nauce jezyka obcego — wtasciwie w czasie kazdej pracy umystowej.
Zastandwcie sie wiec, co pomaga Wam skupi¢ sie na nauce. Sprébujcie znalezé odpowiedz na naste-
pujace pytania: W jakim stanie fizycznym najlepiej jest zabieraé sie za nauke? Jak najlepiej by byto,
abysmy sie wtedy czuli?
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Zatacznik nr 4: Trening uwagi

Czy wiesz, ze zdolnos¢ koncentracji uwagi mozna trenowac? Ponizej znajduje sie propozycja kilku pro-
stych ¢wiczen, ktorych systematyczne stosowanie moze podnies¢ Twojg umiejetnosc skupienia sie na
zadaniu. Jesli uda Ci sie chociaz pare z tych ¢wiczert wykonac kilka razy w tygodniu, to juz mniej wiecej
po miesigcu zaczniesz powoli sam dostrzegac rezultaty: tatwiej bedzie Ci kierowac wtasng uwaggq.

A wiec zabieraj sie do pracy!

1) Potdz przed sobg ksigzke z jakims rysunkiem i rysunek ten doktadnie przerysuj. Ale bardzo doktad-
nie. Potem sprawdz, ile zrobite$ bteddw, co uszto Twojej uwadze. Staraj sie pracowa¢ mozliwie jak
najszybciej. Cwiczenie to powtarzaj co pewien czas, stopniowo z coraz trudniejszymi rysunkami.

2) Postaraj sie— niejako wbrew sobie! — przez 10 lub 15 minut wyjgtkowo uwaznie notowac to, co
mowi nauczyciel i koledzy. Ale réb to wiasnie na lekcji z tego przedmiotu, ktéry Cie nie interesuje.

3) Lezac w tézku przed snem, postaraj sie doktadnie sobie przypomniec, co robite$ dzisiaj, np. od
godziny 16.30 do 17.00. Skup catg uwage i sprébuj drobiazgowo wymienic¢ wszystkie czynnosci, jakie
W ciggu po6t godziny wykonates.

4) Czy potrafisz patrze¢ przez 3—5 minut uwaznie na jeden punkt? (np. na klamke przy drzwiach lub
gniazdko kontaktowe na $cianie)? Potrafisz? Sprébuj. Jesli nie — ogranicz czas uwaznego patrzenia naj-
pierw do minuty i potem stopniowo go wydtuzaj do 5 minut.
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Oznaczenie scenariusza:
IV.4 Blok zaje¢ warsztatowych uczgcych efektywnego uczenia sie.

Temat zajec 1V.4.3: Zajecia praktyczne w bibliotece szkolne;j.

Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.

Cel ogdlny: Wykorzystanie zasobdw biblioteki do efektywnego uczenia sie.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczen:

e Umie wyszuka¢ dang informacje.

e Zna proste ¢wiczenia na odpoczynek w czasie pracy umystowe;.

e Potrafi sporzadzi¢ notatke w oparciu o tekst z czasopisma.

Pomoce dydaktyczne:

e Odpoczynek podczas pracy umystowej — przyktadowe éwiczenia. — zatgcznik 1.

Metody pracy:

praca grupowa,

— praca indywidualna.

Czas pracy: 1 godzina lekcyjna.

Przebieg zaje¢:

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]
1. | Powitanie grupy. Krotka 3 Zajecia w szkolnej bibliotece.
rozmowa o tym, co
dobrego wydarzyto sie od
poprzednich zajec.
2. | Przedstawienie celéw 2
i planu zajeé.
3. | Wyszukiwanie informacji | Uczniowie wyszukujg informacji w réz- Zasoby 15 Przyktady zadar:
— nauczyciel rozdaje kartki | nych Zzrédtach dostepnych w bibliotece. | biblioteki Najdtuzsza rzeka w Europie.
z zadaniami dla uczniéw. szkolnej. Krélowie polscy.
Elementy pogodly.
Kraj.
Liczba ludnosci w Holandii.
Aktualne wydarzenia
w twojej okolicy. I inne...
4. | Jak odpoczywac podczas Uczniowie robig przerwe i wykonuja Odpoczynek 5
pracy umystowej? Nauczy- | przyktadowe éwiczenia. podczas pracy
ciel demonstruje uczniom umystowej —
proponowane ¢wiczenia. przyktadowe
¢wiczenia. —
zafacznik 1.
5. | Praca z tekstem Uczniowie wybierajg sobie dowolne Rézne czasopi- 15
z czasopisma — czasopismo. Czytajg fragment artykutu sma dostepne
sporzadzanie notatki. i sporzadzaja z niego notatke. Prezentujg | w szkolnej
sie na forum grupy. bibliotece.
6. | Podsumowanie i wnioski. | Na,Mapie samopoczucia” uczniowie 5
Samopoczucie po zaje- przyklejajg wybranego ludzika zgodnie
ciach. z samopoczuciem,
jako odpowiedz na pytanie:
Jak czujecie sie po zajeciach?
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Zatacznik nr 1:

Odpoczynek podczas pracy umystowej — przyktadowe ¢wiczenia.

Wstan, rozprostuj sie, mozesz sie przeciggnaé, poruszaj spokojnie gtowa.
Zrbéb pare krokéw. Przejdz sie po pokoju, mieszkaniu, korytarzu.

Zroéb kilka gtebokich wdechéw przy otwartym oknie, aby dotleni¢ umyst.
Wykonaj kilka sktondw.

vk e

Popatrz na zielen za oknem badz rosline w pokoju, w klasie (zielony kolor daje odpoczynek
naszym oczom).

Napij sie wody, herbaty, soku.

7. Wykonaj jedno z ¢wiczen kinezjologii edukacyjnej.

Pomysl o mitych rzeczach, ktére zrobisz po skoriczonej pracy. Przeciez twoja motywacja to
wiekszos$¢ sukcesu!
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Oznaczenie scenariusza:
IV.5 Blok zajec realizowanych na 3-dniowym wyjezdzie terapeutycznym pod hastem
»JA i GRUPA”,

Temat zajec IV.5.1: Integracja grupy. Nawigzywanie relacji z innymi — czesc .

Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.

Cel ogélny: Integracja grupy.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczniowie:

Potrafig stworzy¢ kontrakt grupowy.

Znajg zasady pracy grupowe;.

Rozumiejg waznos¢ integracji grupy.

Biorg udziat w zabawach i éwiczeniach grupowych.
Potrafig zaprezentowad sie na forum grupy.

Potrafig stuchac innych.

Dzielg sie swoimi do$wiadczeniami i zainteresowaniami.

Pomoce dydaktyczne:

Arkusze szarego papieru (ok. 15 sztuk).

»Poznajmy sie blizej” — ¢wiczenia integracyjne — zatgcznik 1.

Kontrakt grupowy — materiat pomocniczy — zatgcznik 2.
Karta ewaluacji ,Ja po zajeciach” — zatgcznik 3.

Kartki papieru.

Mazaki.

Farby plakatowe.

Nozyczki.

Metody pracy:

— praca grupowa,

— praca indywidualna,

— metody aktywizujgce.

Czas pracy: 3 godziny lekcyjne (135 minut).
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Przebieg zajec:

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]

1. | Powitanie grupy. Rozmowa | Uczniowie siedzg w kregu 15 Pierwsze wypowiedzi
na temat samopoczucia i wypowiadajg sie, korczgc zdanie dzieci pokazujg takze ich
podczas pierwszego spotka- |, Ciesze sie, ze tu przyjechatem, ponie- oczekiwania wobec poby-
nia na wyjezdzie. waz...”. tu wyjazdowego.

2. | Przedstawienie celow i 5
planu zajec.

3. | ,Galeria postaci” —tworze- | Kazdy uczen kfadzie sie na podtodze, Szary papier, 20 Mozna zwrdci¢ uwage na
nie wizerunkéw cztonkéw na arkuszu szarego papieru. Kolega/ nozyczki, to, jakim imieniem dziec-
grupy. Powstate postaci kolezanka obrysowuje jego postac. mazaki. ko podpisze swdj kontur —
mocujemy na Scianie sali Powstaje kontur postaci kazdego moze to byc jego ulubione
zaje¢ i nadajemy tytut JA i uczestnika. Uczniowie podpisuja swoja zdrobnienie.

GRUPA” (ten napis powinien | , posta¢” w dowolny sposéb.
by¢ w sali przez caty pobyt).

4. | ,Poznajmy sie blizej” — ¢wi- | Uczniowie biorg udziat w zabawach. ,Poznajmy 30 Aktywizujemy wszystkich
czenia integracyjne. sie blizej” — uczniéw w zabawach.

¢wiczenia
integracyjne
— zatacznik 1.

5. | Nauczyciel obserwuje prace | Uczniowie wpisujg poznane informacje | Mazaki. 30 Pamietamy, Ze celem na-
grupy o cztonkach grupy szych wszystkich zajec jest
i dopisuje na kazdym plaka- | na indywidualnych plakatach wedtug wzmacnianie poczucia
cie poczatek zdania , Lubie zasady, ze wpisujemy wytgcznie dobre, wtasnej wartosci uczniow
w Tobie...”. mite rzeczy. oraz integracja dzieci

Nastepnie kazde z dzieci konczy wokot wartosci.
na plakacie zdanie rozpoczete przez
nauczyciela ,Lubie w Tobie...”.

6. | ,Kontrakt grupowy” —two- | Metodg ,Burzy mézgdéw” uczniowie Kontrakt 30
rzenie zasad pracy grupy. podajg swoje propozycje waznych grupowy
Nauczyciel zapisuje wyniki dla nich zasad. — materiat
,burzy mozgow” Po sporzadzeniu Kontraktu naszej pomocniczy —
na jednym plakacie. Na- grupy sktadajg na nim podpis, np. odbi- | zatacznik 2.
stepnie uczniowie majac jajac swojg dtonn umoczong
pule 5 punktéw, dowolnie w farbie. Farby plaka-
przydzielajg je wybranym towe.
zasadom. Powstatg liste
rankingowg nauczyciel
przepisuje na nowy arkusz
z tytutem Kontrakt naszej
grupy.

7. | Podsumowanie i wnioski. Uczniowie wypetniajq karte ewaluacji Karta ewa- 5
Samopoczucie po zajeciach. | po zajeciach pt. ,Ja po zajeciach”. luacji

»Ja po

zajeciach” —

zatgcznik 3.
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Zatacznik nr 1: Zabawy integracyjne — przyktady

1. Poznajmy sie
Uczestnicy siedzg w kregu. Kazdy kolejno podaje swoje imie dodajac jakies pozytywne okreslenie, np.
,Janek radosny”, ,,Mirka swietnie szyje”, itd. Chetni mogg powtdrzy¢ wszystkie imiona z okresleniami.

2. Runda zdan niedokonczonych
Uczestnicy siedzg w kregu. Kazdy kolejno koriczy zdanie ,,Najbardziej lubie...”, np. lody waniliowe, cia-
sto mojej mamy, jezdzi¢ na rowerze, mie¢ wolny czas itd.

3. ,Kto, tak jak ja?”
Uczestnicy siedzg w kregu. Nauczyciel rozpoczyna zabawe, méwiac ,Kto tak, jak ja kocha psy?”. Dzieci,
ktore myslg tak samo, wstajg z miejsca. Potem siadajg, a nauczyciel wyznacza kolejng osobe. Dzieci
samodzielnie wymyslajg rézne przyktady, np. ,Kto, tak ja ma niebieskie oczy?” ,,Ma co$ w kolorze
czerwonym?” ,Zjadt dzi$ butke na $niadanie?” Itd. Uczestnicy starajg sie zapamietac jak najwiecej
informacji o kolegach.

4. ,Mocna dton”

Dzieci odrysowujg swojg dfon na kartce papieru. Nastepnie wycinajg jg i na kazdym palcu wpisujg swo-
ja mocng stroneg, np. ,umiem $piewac”, ,jestem punktualny”, ,pomagam mamie” itd. Po wypetnieniu,
kazdy prezentuje sie na forum grupy i dokleja swojg dton do plakatu z konturem wtasnej postaci.
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Zatacznik nr 2: Kontrakt (czyli zasady obowigzujgce w pracy z grupa) obowigzuje
uczestnikéw i osobe prowadzgca

Przykiad:

1. Szanujemy swoj czas:
e zajecia zaczynamy punktualnie,
e zajecia konczymy punktualnie,
* nie ,uciekamy” z zajec.
Stuchamy innych z uwagg i szacunkiem.
Nie poprawiamy wypowiedzi innych.
Nie méwimy wulgarnie.
Mowimy o sobie i o swoich ,,problemach” —w swoim imieniu.
Pamietamy o tajemnicy grupy.
Gdy zabieramy gtos, méwimy zwiezZle i na temat.

Nie oSmieszamy innych i nie jestesmy ztosliwi.

W O N Uk WN

JestesSmy dyskretni i nie naduzywamy zaufania innych.

[EEN
o

. Mowimy za siebie — nie mamy prawa moéwic za innych.

[EEN
[EEY

. Gume zujemy wytgcznie na przerwach.

[E
N

. Méwimy pojedynczo.

[EN
w

. Nie przeszkadzamy sobie nawzajem.

=
'S

. Pozwalamy innym dokonczy¢ wypowiedz.

[EEN
ui

. Nie oceniamy.

[EEN
(o))

. W czasie pracy w matych grupach staramy sie ze sobg wspdtpracowac.

[EEN
~N

. Nie krytykujemy.

=
0o

. Mozemy odmdwi¢ wykonania ¢wiczenia, gdy nie czujemy sie dobrze.

Kazdy cztonek grupy ma prawo zgtosi¢ wazngq dla niego zasade.
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Zatacznik nr 3

,»Ja po zajeciach”

Zaznacz w skali od 0 do 10 punktow, co myslisz o dzisiejszych zajeciach — 0 punktow oznacza ocene
najnizszq, a 10 — najwyiszq.

Czy podobaty Ci sie zajecia?
012345678910 punktow

Jak czujesz sie po zajeciach?
012345678910 punktow

Czy dowiedziates sie
czegos nowego?

012345678910 punktow

Jak oceniasz
wspotprace w grupie?

012345678910 punktow

IMI€ UCZNIA cvvevie e

»Ja po zajeciach”

Czy podobaty Ci sie zajecia?
012345678910 punktéw

Jak czujesz sie po zajeciach?
012345678910 punktow

Czy dowiedziates sie
czegos nowego?

0123456789 10 punktow

Jak oceniasz
wspotprace w grupie?

0123456789 10 punktéw

IMIQ UCZNIA cveevee et

Zaznacz w skali od 0 do 10 punktoéw, jak oceniasz swoje samopoczucie na dzisiejszych zajeciach — 0
punktow oznacza ocene najnizszg, a 10 — najwyiszq.
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Oznaczenie scenariusza:
IV.5 Blok zaje¢ realizowanych na 3-dniowym wyjezdzie terapeutycznym pod hastem
»JA i GRUPA”,

Temat zajec IV.5.1: Integracja grupy. Nawigzywanie relacji z innymi — czesc Il.
Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.
Cel ogdlny: Integracja grupy.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczniowie:

® 7Znajq zasady pracy grupowe;j.

e Rozumiejg waznosc integracji grupy.

e Biorg udziat w zabawach i ¢wiczeniach grupowych.
e Potrafig zaprezentowac sie na forum grupy.

e Poznajg sie wzajemnie.

e Stuchaja innych.

Pomoce dydaktyczne:

e Autoprezentacja — Karta pracy — zatgcznik 1.

e Nawigzywanie relacji z innymi — scenki — zatacznik 2.

e Tajemnicza wyprawa” — zatgcznik 3.

e ,Bajka o czterech krélewiczach” z instrukcjg dla nauczyciela — zatgcznik 4.

e Karta ewaluacji ,Ja po zajeciach” — zatgcznik 3 (scenariusz 19).

Metody pracy:

— praca grupowa.

Czas pracy: 3 godziny lekcyjne (135 minut).

=
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Przebieg zajec:

Samopoczucie po zaje-
ciach.

po zajeciach pt. ,, Ja po zajeciach”.

,Ja po zaje-
ciach” — zatacz-
nik 3 (scena-
riusz 19).

Czas
Lp. | Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]

1. | Powitanie grupy. 2

2. | Przedstawienie celéw 3
i planu zajec.

3. | Cwiczeniaw autoprezen- | Uczniowie uzupetniajg Karte pracy Autoprezen- 45 Przypominamy uczniom, ze
tacji. Nauczyciel rozdaje | —samodzielnie przygotowujg autopre- | tacja — Karta moggq skorzystac ze swoje-
uczniom Karty pracy. zentacje w oparciu o karte. Prezentujg | pracy — zatacz- go plakatu — zajecia 19.

Po uzupetnieniu przez sie na forum grupy. nik 1. Zwracamy uwage na prze-
dzieci, prowadzi prezen- | Nagradzajg brawami wypowiedz strzeganie Kontraktu grupy.
tacje na forum grupy. kazdego ucznia. Przerywamy zajecia po 2-3
Karty pracy zbiera do prezentacjach i proponu-
dokumentacji zajec. jemy dowolne ¢wiczenia
rozluzniajgce.

4. | Budowanie figur — zaba- | Uczniowie w grupach 3-4-osobowych Zwracamy uwage na

wa ruchowa. buduja figury. Grupa zgaduje, co bezpieczeristwo oraz dobre
przedstawiaja, np. statek, rakieta, ston, samopoczucie dzieci.
taczka, itp. Kazda grupa wykonuje co
najmniej 2 figury.

5. | Nawigzywanie relacji z Uczniowie w parach losujg propozycje Nawigzywanie
innymi — scenki. scenki i przedstawiajg relacji z innymi

ja na forum grupy. —scenki—
Prezentacje nagradzamy brawami. zatacznik 2.

6. | ,Tajemnicza wyprawa” Uczniowie losujg 2 rodzaje cukierkow ,Jajemnicza Zwracamy uwage na to,
zabawa w dwdéch gru- i dzielg sie na dwie grupy. Postepujg wyprawa” — aby uczniowie przestrzegali
pach. zgodnie z instrukcjg zafacznik 3. regut zabawy.

do zabawy. Nastepnie wzajemnie dzielg
sie wrazeniami z ,wyprawy”.

7. | Coto jest kompromis? Uczniowie koAczg zdanie ,Zeby sie O kompromisie bedziemy

dogada¢, musiatem...” . wiecej mowili na zajeciach
Powstajg wskazéwki dochodzenia kolejnego wyjazdu, ale
do kompromisu. warto juz teraz

to zasygnalizowac.

8. | ,Bajka o czterech kréle- Uczniowie wybierajg kartke w jednym | , Bajka o czte- Nie stosujemy termino-
wiczach, czyli jestesmy z czterech kolordw: z6tty, czerwony, rech krélewi- logii psychologicznej w
rézni” — cwiczenie przy- niebieski i zielony. czach” nazywaniu typow tempe-
blizajgce temperament Stuchaja bajki. Dzielg sie swoimi prze- z instrukcjg ramentu. Chodzi nam o to,
cztowieka. mysleniami. Wycinajg dowolny ksztatt | dla nauczyciela aby uczniowie wyciggneli

(np. zwierze, kwiat, figure) i naklejaja — zatacznik 4. wniosek, Zze cho¢ bardzo sie
na swoj plakat (z zajec¢ 19). réznimy, mozemy dobrze
wspotpracowad i kazdy jest
w grupie potrzebny.
9. | Podsumowanie i wnioski. | Uczniowie wypetniajg karte ewaluacji Karta ewaluacji
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Zatacznik nr 1: Autoprezentacja — karta pracy

Dokonicz podane zdania. Przygotuj sie do autoprezentacji na forum grupy.
Sprébuj zapamietac swoje wypowiedzi.
Moze uda Ci sie przedstawic siebie bez zaglgdania do kartki?

1. Mam na imi€ .ccccoeeeevvivieeeeee,

2. Chodze do ................. klasy.

3. Moja rodzina sktada SI€ Z ....cvcvecurrrreieeeiiccecere e e .

4. IMHESZKAM W ettt ettt et ee e e .

5. W szkole najbardzie] Iubi€ .......ccccueieieieiiiiiee e .

6. Najlepiej radze SODIE Z ....ccveveiieiieecieeeeeeeee e s .

7. INTEIESUJE SIE weiieie ittt et s ee s sre e te e eaee e s eeaas .

8. W wolnym czasie NajChetNie] ....ccccueeeeeireineieieieieieeec e .

o MOIM MArZENIEM JESE .oviiiiiece et et eeerae e .

10. Chciatbym/chciatabym 0Sig8NGE SUKCES .....oveueuririicteceeeree ettt ettt et e e eatee e enns
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Zatacznik nr 2: Nawigzywanie kontaktow z innymi — propozycja scenek

Czesto znajdujemy sie w trudnych sytuacjach. Potrzebujemy nawigza¢ kontakt
z innymi osobami, poprosi¢ o pomoc czy wyttumaczy¢ jakies zdarzenie.

Jak mozecie postgpi¢ w podanych sytuacjach?

1. Podczas gry w pitke na szkolnym podwdrku doszto do zbicia szyby w magazynku pani wozne;.

Nikt z was nie zrobit tego celowo. Wyttumaczcie to zajscie nauczycielowi dyzurujgcemu.

2. Jedziesz autobusem. Podczas kontroli biletéw stwierdzasz, ze nie masz biletu ze sobg. Co powiesz

kontrolerowi?

3. Kiedy byte$ w domu sam i wiasnie wynosites Smieci, przypadkowo zatrzasnety sie drzwi wejscio-

we. ldziesz do sgsiaddw po pomoc. Co powiesz?

4. Twoja szkolna legitymacja ,uprata sie” w kieszeni spodni. Musisz i$¢ do sekretariatu szkoty i po-

staraé sie o nowy dokument. Jak to zatatwisz?

5. Umowites sie z kolegami do kina. Wczesniej kupiliscie bilety, ktorych Ty zapomniates zabrac z

domu. Co powiesz kolegom?
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Zatacznik nr 3: Tajemnicza wyprawa

Wyobrazcie sobie, ze wylosowaliscie udziat w Tajemniczej Wyprawie, w ktdrej wezmie udziat wiele
druzyn z catego Swiata.

Wasze wrazenia i sposéb, w jaki sobie poradzicie, bedg potem opublikowane w pieknej ksigzce.

Wyprawa trwa dwa dni i caty ten czas, takze w nocy, spedzicie w lesie. Waszym zadaniem jest ob-
serwowanie zjawisk przyrody i prowadzenie kroniki z wyprawy.

Mozecie zabrac ze sobg rézne rzeczy, aby przetrwac¢ w lesie. Podejmijcie grupowg decyzje, ktére
dziesie¢ przedmiotow sposrod dwudziestu pieciu wymienionych nizej macie zabra¢ na wyprawe.

Uszeregujcie wybrane przedmioty: od najwazniejszego (ten oznaczcie jako 10) do najmniej waznego
(oznaczcie jako 1). Decyzje wolno podejmowac wytacznie drogg wspdlnych ustalen.

Nie wolno poddawacé poszczegdlnych propozycji gtosowaniu ani przeprowadzac¢ losowania.

Spis przedmiotéw do wyboru:
1.  3reczniki

2.  Paczka porcjowanego jedzenia na tydzien dla jednej osoby
3.  Proszek do prania

4.  Latarka

5. 2 pudetka czekoladowych batonéw

6. Mapa Polski

7. Plandeka z plastiku

8.  Mate radio z bateriami

9.  Podrecznik dla majsterkowiczow

10. Koc wetniany

11. 4 metry nylonowego sznura

12. Komplet przyboréw szkolnych z zeszytem
13. 1 opakowanie aspiryny

14. Ptyn odstraszajgcy mréwki

15. Zapatki

16. Lusterko

17. 5 butelek mineralnej wody

18. Kolorowe czasopisma mtodziezowe

19. 4 poduszki

20. Wiadro

Lp. Nazwa przedmiotu llos¢ punktow
1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

10.




Zatacznik nr 4: Bajka o czterech krélewiczach - instrukcja dla nauczyciela

Mamy przygotowane kartki kolorowego papieru w czterech kolorach: czerwonym, zéttym, niebieskim
i zielonym po 6-8 w jednym kolorze.

Prosimy, aby uczniowie wybrali sobie jeden kolor; moze to byc¢ kolor, ktory lubig lub po prostu ten,
ktory akurat im sie spodoba. Dzieci ktadqg wybrang kartke przed sobq, a my czytamy ,,Bajke o czterech
krdlewiczach”.

BAJKA O CZTERECH KROLEWICZACH

Dawno, dawno temu we wspaniatym zamku zyli wraz z rodzicami czterej krélewicze. Zamek otoczo-
ny byt wysokim murem, w ktérym byta tylko jedna furtka, a klucz do niej mieli krélewscy rodzice. Kro-
lewicze wspdlnie spedzali wiele czasu. Jako rodzenstwo byli do siebie bardzo podobni, ale tez znacznie
sie roznili. Uczyli sie, bawili, psocili.

W miare uptywu czasu rosli i rosta w nich ochota zobaczenia swiata poza murem. Chtopcy dwukrot-
nie prosili juz rodzicéw o pozwolenie wyjscia na zewnatrz. Krél i krélowa nie zgadzali sie jednak, ttuma-
czac krélewiczom, ze sg jeszcze zbyt mali i niedoswiadczeni, aby wyruszy¢ w wielki Swiat. Az pewnego
dnia, gdy krélewicze poprosili po raz trzeci, rodzice po chwili namystu, wreczyli im klucze od furtki i
pozwolili opusci¢ mury zamku.

Wielka rados¢ wstgpita w serca chtopcow. Natychmiast rozpoczeli przygotowania do wyprawy.
Pierwszy z krélewiczéw pobiegt do swoich komnat. Ze $piewem na ustach i okrzykami radosci zaczat
pakowac sie do drogi. Z rozmachem pootwierat wszystkie swoje szafy, kufry i skrzynie, wyrzucit ich
zawartos$¢ na podtoge, przymierzat rézne stroje. Robit dookotfa siebie moc zamieszania i bataganu.
W marzeniach widziat siebie zdobywcg najwyzszych goér, odkrywcg nieznanych lagdéw, pogromca dzi-
kich zwierzat. Gotowy do drogi siegnat po raz ostatni do szafy i wyciggnat z niej ptaszcz w kolorze czer-
wonym. Okryt sie nim i wrdcit do braci.

W tym czasie drugi krélewicz energicznie przemierzat swoje komnaty. Lekko zdenerwowany, kry-
tycznym okiem spoglgdat na swoje ubrania. Wiele z nich prébowat przymierzyé, ale robit to zbyt nie-
cierpliwie, zbyt gwattownie. W efekcie w krotkim czasie brodzit w stercie poszarpanych, pogniecio-
nych, pozbawionych guzikdow ubran. Byt coraz bardziej zty. Gniewnie mruczat cos pod nosem. W koricu
zerwat z wieszaka ptaszcz w kolorze zéttym, owinat sie nim, trzasnat drzwiami tak, ze zadZzwieczaty
szyby w catym zamku i dofgczyt do braci.

Do wyprawy przygotowywat sie takze trzeci krélewicz. Powoli i doktadnie pakowat swdj plecak. Sta-
rannie sprawdzat, czy wszedzie sg przyszyte guziki, czy nie ma dziur. Dobierat stroje na kazdy typ po-
gody. Nie $pieszyt sie. Wiedziat, ze od starannego przygotowania mogg zaleze¢ lisy wyprawy. Na koncu
uporzadkowat komnaty i okryt sie ptaszczem koloru zielonego. Zanim dotgczyt do braci, zajrzat jeszcze
do zamkowej spizarni i zabrat spory zapas jedzenia.

Najdtuzej trwaty przygotowania ostatniego — czwartego krdlewicza. Ten stangt posrodku swoich
komnat i zaptakat gorzko. Zupetnie nie wiedziat, co ma ze sobg zabra¢, jak sie przygotowad. Bezradnie
rozgladat sie dookota, troche bat sie tej podrdzy, wolat zosta¢ w domu. Popedzany przez braci, ciezko
westchnat i wyciggnat z kufra ptaszcz w kolorze niebieskim.

Czterej krélewicze pozegnali sie z rodzicami, przekrecili klucz w furtce i z niecierpliwoscig wyruszyli
w Swiat.

Pierwszy biegnie Czerwony. Podskakuje, pogwizduje, wymachuje rekami, co chwila stycha¢ jego ra-
dosne okrzyki, bo jest szcze$liwy z samego faktu podrdzowania, czuje, ze juz za zakretem czeka go
kolejna przygoda. Nie dostrzega drzew rosngcych po drodze. Za nim energicznie kroczy Zétty. Mocno i
pewnie stawia kroki, patrzy przed siebie, nie rozglada sie dookotfa. Odwraca sie do tytu, co i rusz pohu-
kujgc na swoich braci: ,,Chodzcie szybciej”.

Jako kolejny, powoli i spokojnie, idzie Zielony. Kroki stawia rozwaznie, omija kamienie i katuze, zeby
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nie zniszczy¢ i nie pobudzi¢ bucikdw i od czasu do czasu siega do zapasow jedzenia (cukiereczek, cia-
steczko, jabtuszko — trzeba przeciez dbac o siebie).

Pochdd zamyka Niebieski. Idzie wolno, rozglagdajgc sie dookota. Z zachwytem szeroko otwiera oczy.
Swiat wydaje mu sie taki piekny, taki niezwykty. Zatrzymuje sie przy kwiatach, lisciach drzew. Niestety,
bracia Czerwony i Zétty ciagle go popedzaja: ,Szybciej, szybciej”. Z zalem wiec musi opuszczaé to, co
dopiero zaczat poznawad.

Bracia dotarli do brzegdw rzeki. Nie byto jednak mostu. Nagle Czerwony dostrzegt kotyszgcg sie na
falach tédke. Czerwony krzyknat: ,,Ptyniemy” i bez chwili namystu wskoczyt do niej, ztapat za wiosta,
zaczat nimi wymachiwa¢ na prawo i lewo. Po chwili w tédce byt takze Zétty. Usiadt na dziobie i po-
wiedziat: ,,Ptyniemy pod warunkiem, ze bedziecie mnie stuchali”. Chciat objgé¢ dowddztwo przeprawy,
poganiat pozostatych braci. Zielony powiedziat: ,Zaraz, zaraz, najpierw sprawdzmy, czy ona jest bez-
pieczna” i starannie sprawdzit, czy t6dz jest solidna, czy nie ma dziur. Zajat miejsce z tytu. Najwiekszy
ktopot byt z Niebieskim. Byt wrecz przerazony perspektywg takiej podrdzy. Stat bezradnie na brzegu, a
po policzkach ptynety mu tzy. Powiedziat: ,Poczekajcie, ja jeszcze wszystkiego nie obejrzatem”. Bracia
nie stuchali, tylko wciggneli go do taodki.

Tak sie szamotali, rozchlapujac wode, ze nagle wiosta wypadty Czerwonemu z reki i poptynety z nur-
tem rzeki. Z6tty az zsiniat ze ztoéci. Miedzy nim a Czerwonym wybuchfa awantura. W tym momencie
dat sie stysze¢ niesmiaty szept Niebieskiego, ze tak naprawde nic wielkiego sie nie stato. Woda jest
spokojna, niezbyt gteboka, a ptyna¢ z prgdem tez jest przyjemnie. W koncu gdzies przeciez dobijg do
brzegu. Bracia postuchali rady Niebieskiego. Czerwony powiedziat: ,,Nie ma co sie przejmowaé, gdzie$
doptyniemy”. Z6tty powiedziat: ,to wszystko przez to, ze mnie nie stuchaliécie”. Wreszcie umilkli i po-
dziwiali piekno okolicy. Niebieski umilat im czas $Spiewem i wierszami, zachwycat sie odbiciem promie-
ni stonecznych w wodzie, pluskiem ptywajgcych ryb. Zielony czestowat wszystkich swoimi zapasami,
Czerwony bawit swoim $émiechem, a Zétty pilnowat bezpieczeAstwa.

Wieczorem dotarli na brzeg wyspy. Zapadta noc. Czerwony potozyt sie pod pierwszym drzewem
i natychmiast usnat, Zétty podsunat sobie troche siana i takze szybko potozyt sie spaé. Zielony poszedt
do lasu, nazbierat mchu i trawy, zrobit z nich tézko, sprawdzit, czy jest wygodne i dopiero wtedy potozyt
sie spa¢, a Niebieski jeszcze dtugo nie mdgt zasngé, wpatrywat sie w gwiazdy i przezywat wszystko, co
wydarzyto sie tego dnia.

Czterej krolewicze nigdy nie wrdcili do swojego zamku. Do dzis wedrujg po swiecie. S zawsze ra-
zem. Czasem sie ktdcg, ale bardzo, bardzo sie kochaja.

Ty tez na pewno kiedys ich spotkasz.

%k %k %k

Po przeczytaniu bajki rozmawiamy z uczniami o ich wrazeniach. Pytamy, czy wybrany przez nich kolor
i cechy jednego z krdélewiczow pasujq do nich samych.

W podsumowaniu mozemy omowic gtowne cechy krolewiczow:

Czerwony — ma site i energie do dziatania, niczego sie nie boi i dodaje grupie odwagi. Jest wizjonerem,
ale moze nie zauwazyc¢ szczeqgotow na swojej drodze lub nie dostrzegac niebezpieczeristw.

261ty — potrafi podzieli ¢ zadania i takze ma wiele energii. Czasem jednak zbyt pochopnie wywotuje
emocje.

Zielony — zawsze wie, gdzie co lezy, lubi planowad i postepowac wedtug planu. Zle sie bez niego czuje.
Jednak jest dosc¢ wolny.

Niebieski — potrafi zobaczyc to, czego inni nie dostrzegajq. Jest wrazliwy i czesto boi sie zrobic pierwszy
krok.




Oznaczenie scenariusza: IV.5
Blok zajec¢ realizowanych na 3-dniowym wyjezdzie terapeutycznym pod hastem JA
i GRUPA

Temat zajec 1V.5.2: Zasady dobrej komunikacji. Asertywnos¢ — czesé .
Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4-6.
Cel ogblny: Poznanie zasad dobrej komunikacji.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczniowie:

e Rozumiejg waznos¢ komunikacji miedzyludzkiej.

® 7najq i stosujg zasady dobrej komunikacji.

e Wiedzg, jakie sg bariery w komunikacji.

e Pokonujg bariery komunikacyjne, np. dbajg o spokdj podczas wypowiedzi, méwig wyraznie i na
temat.

Pomoce dydaktyczne:

e Zabawy komunikacyjne — zatgcznik 1.

o Cwiczenia w komunikacji — czytanie tekstéw — zafgcznik 2.
e Zasady dobrej komunikacji — zatgcznik 3.

e Mate karteczki samoprzylepne.

e Szary papier, mazaki.

e Oféwki.

e (Czasopisma dowolne.

e Karta ewaluacji.

e Japo zajeciach” — zatacznik 3 (scenariusz 19).

Metody pracy:
— praca grupowa,

— praca indywidualna.

Czas pracy: 3 godziny lekcyjne (135 minut).
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Przebieg zajec:

Czas
Lp. | Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]
1. | Powitanie grupy. Uczniowie witajg sie, podajac sobie 4
reke i méwiac co$ mitego.

2. | Przedstawienie celéw i 1
planu zajec.

3. | Wprowadzenie do tema- | Uczniowie pokazujg czynnosci, np. 10
tu komunikacji — wprawki | przechodzenie po kamieniach, deko-
pantomimiczne. rowanie tortu, gotowanie zupy, gra w

pitke itp. Pozostali odgadujg, co przed-
stawia kolejny uczen.

4. | Co to jest komunikacja? — | Na arkuszu szarego papieru uczniowie | Szary papier, 15 Skupiamy sie na tych
mapa mentalna. rysujg duza mape mentalng pt. Komu- [ mazaki. elementach, ktére dotyczq

nikacja. o ) komunikacji miedzy ludzmi.
Elementy komunikacji: Podaja rozne propozycje. Rysujemy tréjkqt Nadawca
nadawca, odbiorca i — Odbiorca — Komunikat.
komunikat.

5. | Cechy dobrego odbiorcy i | Na srodku duzego arkusza papieru Szary papier, 20 Przyktadowe cechy:
nadawcy — praca uczniowie rysujg okrag, w ktore- mazaki, mate skupia uwage, mowi wyraz-
w dwdch grupach. go wnetrzu wpisuja stowa DOBRY samoprzylep- nie, patrzy w oczy, uwaznie

NADAWCA (grupa 1) ne karteczki, stucha, mowi na temat, nie
lub DOBRY ODBIORCA (grupa 2). otéwki ocenia,

Kazdy z cztonkdw grupy wypisuje nie przerywa, skupiony
na co najmniej trzech matych kar- na rozmowie, jest szczery,
teczkach cechy dobrego nadawcy lub dopytuje itd.

odbiorcy (jeden zapis

na jednej karteczce). Nastepnie dzieci

przyklejajg karteczki na swéj plakat,

tworzac promienie stonica (zblizone

zapisy przyklejajg jeden za drugim).

Cata grupa analizuje przedstawione

cechy.

6. | Zabawy komunikacyjne — | Uczniowie biorg udziat Zabawy ko- 15 Dbamy o to, aby kazde z
,Cytryna”, w proponowanych zabawach. munikacyjne — dzieci brato aktywny udziat
Jaki to tytut?”. zatacznik 1. w zabawach.

7. | ,Jak porozumiewaja sie Uczniowie wspdlnie wypisujg rézne 20 Zwracamy uwage, aby
ludzie?” — rézne sposoby | sposoby komunikacji, np. stowo, gest, kazda propozycja byta
komunikacji. mimika twarzy, ton gtosu, sposdb, omdwiona i pokazana.

w jaki stoimy, siedzimy, patrzymy na
rozmowce.

Podajg konkretne przyktady

(scenki, demonstracja).

8. | Cwiczenia w komunikacji | Uczniowie czytaja tekst z uwzglednie- Cwiczenia 20

— czytanie tekstow. niem polecenia. w komunika-
¢ji — czytanie
tekstow —
zatacznik 2.

9. | Dobra komunikacja — Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela | Zasady dobrej 20 *Jezeli wyjazd przebiega
tworzenie zasad. Nauczy- | tworza zbiér zasad dobrego stuchania. | komunikacji — przed zajeciami szkolnymi
ciel zapisuje je na szarym zatacznik 3. o komunikacji (scenariusz
papierze. 11), . .

to nalezy zrealizowac
je podczas wyjazdu.

10. | Podsumowanie zajec. Uczniowie podsumowuja temat, 5

konczac zdania: np. W komunikacji
najwazniejsze jest...
Dobry stuchacz...

11. | Samopoczucie po zaje- Uczniowie wypetniajg karte ewaluacji Karta ewaluacji 5
ciach. po zajeciach pt.,, Ja po zajeciach”. »Ja po zaje-

ciach” — zatacz-
nik 3 (scena-
riusz 19).
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Zatacznik nr 1: Zabawy komunikacyjne

1.

,Cytryna”

Odegrajcie przedstawione sytuacje, postugujgc sie jedynie stowem CYTRYNA.

Sytuacje do odegrania:

N

Potrzebujesz 5 ztotych na loda. Prosisz rodzicéw o pienigdze.
Zgubites ptyte CD, ktdrg pozyczytes od kolegi. Chcesz go za to przeprosic.
Wygrates wyscig na lekcji wf-u. Cieszysz sie z tego i mowisz o tym bratu.

Pozyczytas kolezance spinke do wioséw, ktdra ona zgubita. Jestes na nig zta.

. »Zgadnij, jaki to tytut?”

Przedstaw tytuty filmow lub ksigzek za pomocg gestow.

Np. Czterej pancerni i pies.

Ten obcy.
Gwiezdne wojny.

Harry Potter

Zatacznik nr 2: Cwiczenia w komunikacji — czytanie tekstow

Wybierz sobie dowolny fragment tekstu z czasopisma (4-5 zdan).

Przeczytaj go zgodnie z poleceniem.

vk w N e

Przeczytaj tak, jak sie czyta bajke matemu dziecku.

Przeczytaj tak, jak sprawozdawca sportowy komentuje ostatnie metry wyscigu.
Przeczytaj tak, jak ksigdz gtosi kazanie.

Przeczytaj, jakbys bardzo sie Spieszyt.

Przeczytaj, jakbys o cos prosit.

*Dzieci mogq wymysli¢ wtasne propozycje.
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Zatacznik nr 3: Materiat pomocniczy — zasady aktywnego stuchania

1. Skoncentruj sie na osobie, ktéra do ciebie mowi. (Daj znad, ze to, co mowi jest dla ciebie napraw-
de wazne).

2. Moébw o tym, jak rozumiesz to, co ustyszate$ (np. Chcesz powiedziec, ze... O ile dobrze zrozumia-
tem, to... Z tego, co mowisz wynika, ze...).

3. Jesli czegos nie rozumiesz — pytaj o to (np. Jest to dla mnie niejasne..., Niedoktadnie zrozumia-
tem...).

4. Jesli wczuwasz sie w to, co przezywa rozmowca — powiedz mu o tym (np. Widze, ze trudno ci o
tym mowic..., Wyobrazam sobie, jak musiates sie przestraszyc...).

Nie oceniaj, nie krytykuj, nie pouczaj.

Zaczynaj zdania od ,Ja...” lub ,Mnie...”.

Wyrazaj swoje uczucia, mysli i przezycia jasno, szczerze, uczciwie.

Patrz rozmdéwcy w oczy.

© o N o Wu

Mow wyraznie.
10. Zachowuj odpowiednig odlegtos¢ od rozmdwecy.

11. Zachowuj zgodnos$¢ gestow i wyrazu twarzy ze stowami.
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Oznaczenie scenariusza:
IV.5 Blok zajec realizowanych na 3-dniowym wyjezdzie terapeutycznym pod hastem
JA i GRUPA

Temat zajec 1V.5.2: Zasady dobrej komunikacji. Asertywnos¢ — czes¢ 1.
Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.

Cel ogblny: Zachowania asertywne.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczniowie:

® Znajq zasady pracy grupowe;j.

Potrafia nazwac swoje emocje.

Tworzg komunikat ,,JA”.

Potrafig ,mowic¢ NIE”.
e W sytuacjach ¢wiczeniowych potrafiag formutowaé komunikat ,NIE”, np. , Nie wezme udziatu w

bojce!”

Pomoce dydaktyczne:

e Lista uczué - materiat pomocniczy — zatacznik 1.

e Czuje sie... - Karta pracy — zatacznik 2.

e Budowanie komunikatu JA — materiat pomocniczy — zatgcznik 3.
e Komunikat JA — éwiczenia — zatgcznik 4.

e Modwienie NIE — zatacznik 5.

o Cwiczenie w budowaniu komunikatu NIE — pytania — zatgcznik 6.

e ,Ja po zajeciach” — zatacznik 3 (scenariusz 19).
Metody pracy:
— praca grupowa,

— praca indywidualna.

Czas pracy: 3 godziny lekcyjne (135 minut).
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Przebieg zajec:

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]
1. | Powitanie grupy. Uczniowie witaja sie podajac 4
sobie reke i méwigc cos$ mitego.

2. | Przedstawienie celdw i planu 1
zajec.

3. | Nasze emocje — wprowadzenie. 5 Zwracamy uwage dzieci
Nauczyciel wprowadza dzieci do na fakt, Ze w codziennym Zyciu
zadan zwigzanych z nazywaniem obok rozumu i logicznego mysle-
uczué. nia wazne sq uczucia

i stany emocjonalne. Uswiada-
miamy uczniom,

ze zaréwno emocje, jak i rozum
sq wazne w naszym zyciu.

4. | Lista uczu¢ — burza mézgow. Uczniowie wymieniajg znane Lista uczu¢ 15 Zwracamy uwage dzieci na to, ze
Omdéwienie zapisow. im uczucia i stany emocjonal- — materiat w Zyciu konieczne sq wszystkie
Co to sq emocje pozytywne? ne. pomocniczy dla emocje.

Czym sq emocje negatywne? Zapisujemy je na arkuszu nauczyciela — Np. czasem ztos¢ powoduje przy-
Czy wszystkie uczucia mozemy papieru. zatgcznik 1. ptyw energii do dziatania, strach
przyporzqgdkowac do ktérejs z dodaje nam sit, lek informuje, ze
kategorii? (np. zaskoczenie). Arkusz papieru, grozi nam cos ztego.

Czy wszystkie emocje sq nam mazaki.

potrzebne?

5. | Czuje sie... — wprowadzenie do Uczniowie uzupetniajg Karte Czuje sie... — 20 Zwracamy uwage na te zdania,

budowania komunikatéw JA. pracy — Czuje sie.... Karta pracy — w ktorych pojawiajq sie ,,inni
Odczytuja wypowiedzi na fo- zatacznik 2. ludzie”, np. ,Lubie, gdy mama
rum grupy. Wspélnie omawiajg jest w domu”. ,Ztoszcze sie, gdy
swoje zdania. brat zabiera mi gre”.

6. | Budowanie komunikatu JA. Uczniowie podajg przyktady. Budowanie 15 Budowanie komunikatu JA —-ma-
Zapisujemy na tablicy: ,czuje sie... | Zapisujemy je na arkuszu pa- komunikatu teriat pomocniczy — zatgcznik 3.
gdy ty... poniewaz...”. pieru, np. Czuje sie lekcewazo- | JA -materiat

ny, gdy spézniasz sie, poniewaz | pomocniczy —
nie moge wyj$¢ z domu. zatgcznik 3.

7. | Budowanie komunikatu JA — Uczniowie dzielg sie na trzy Komunikat JA — 15

éwiczenia. grupy éwiczenia —
i wykonuja ¢wiczenia z Karty zatgcznik 4.
Pracy.

8. | Scenki z wykorzystaniem komu- Uczniowie w parach przygo- 20 Np. Ciesze sie, ze oddates mi
nikatu JA. towuja ksigzke na czas.

i przedstawiaja catej grupie Jestem dumna, gdy starasz sie

przyktady komunikatow JA w nadrobi¢ zalegtosci.

konkretnych sytuacjach. Mozna tez wykorzystac przektady
z Karty ¢wiczen — zatacznik4.

9. Jak powiedzie¢ ,NIE”? Modwienie NIE — 5 Zasady mozna zapisac
Nauczyciel podaje zasady skutecz- zatgcznik 5. na duzym arkuszu lub miec¢ przy-
nego méwienia ,NIE”. gotowane do wywieszenia w sali.

10. | Cwiczenie w budowaniu komu- Dzieci siedzg w kregu i odpo- Cwiczenie w 10 Zwracamy uwage, ze nie prze-
nikatu ,NIE”. Nauczyciel zadaje wiadajg na pytania nauczycie- budowaniu praszamy i nie podajemy powodu
pytania. la. Przy odpowiedzi wstajg z komunikatu odmowy. Wazne jest uswia-

miejsca NIE — pytania — domienie dzieciom, ze powdd
i postepuja wedtug zasad. zatacznik 6 odmowy moze by¢ wykorzystany
przez rozmowce

11. | Moéwienie ,,NIE” — scenki. Uczniowie w parach przygo- 15 Dzieci samodzielnie wymyslajq

towuja i przedstawiajg catej przyktadowe sytuacje z zycia.
grupie przyktady komunikatow Wazne, aby same zobaczyty, ze
,NIE” w konkretnych sytu- takich sytuacji jest wiele.
acjach.

12. | Samopoczucie po zajeciach. Uczniowie wypetniajg karte Karta ewaluacji 5

ewaluacji po zajeciach pt. ,, Ja ,Ja po zaje-
po zajeciach”. ciach” — zatacz-
nik 3 (scenariusz
19).
118 vww.zcdn.edu.pl
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Zatacznik nr 1: Lista uczué i stanow emocjonalnych — materiat pomocniczy

Bol Mitos¢ Rados¢ Ztos¢
Ciekawos¢ Nienawis$¢ Smutek Zdziwienie
Duma Nuda Strach Zal
Gniew Przyjemnos¢ Przerazenie Zaskoczenie
Furia Poczucie winy Obrzydzenie Zadowolenie
Lekcewazenie Pogarda Szczescie Wsciektos¢
www.zcdn:edu:pl 11




Zatacznik nr 2: Czuje sie... gdy... — Karta pracy

1. CZUJE SI€ SMULNY, Y ..eiitiiiiiieite e iettete e ete et eerae e seesaeeasessaesbe e e saesaeersaessessnsnssbenseenseenesnsasssensennn
B 1Ty 0 o VI 01 (TR = N 2RSSR
3. PrzyKro Mi, KIEAY...uccueeeee ettt ettt st ettt et st eae e b et e e e saesaeeasaesaesnssssasessesaennee s ene
4. Jestem zadOWOIONY, BAY ..ottt et sttt et steee e es e s e steeae et en s e et nae s
B, MAtWIE SIE, KIBAY eeveerieiecte ettt ettt ettt sae saesas e s aesbe s eeebesaearsaessennseensestesnnenns
6. WSCIEKAM SI€, KIEAY...ucueieie ettt ettt s re e s et e et e etesaeeeseessen e e seesaeennanes
7. JEStEM AUMNY, BAY creitiiieeee ettt ettt steete et e et e e e e e steeas e s aesbenaesaesaesrsaessennnseenseesesanenes
8. CZUJE SIE WINNY, BAY .ueeeeie ettt ste ettt et ste e et et e e e saestess et aes e e eesbeeasesaessenneeseesaeesensaennnan
9. CIESZE SIE, KIBAY vveeiere ettt ettt ettt e e et sa e sbe e e s e et be s e stestesnseesbenneensesaeerseesaensennens

10. ZaskaKuje M€, SAY couueueeie ettt sttt s te e et s e e sae sre e ean e s aen e eeeaeennens

IMIQ UCZNIA toeeieie ettt e e e
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Zatacznik nr 3: Budowanie komunikatu JA — materiat pomocniczy

Zachowanie innych ludzi czasem wywotuje w nas negatywne emocje, jestesmy Zli, zdenerwo-
wani czy zawiedzeni. Nasze emocje wyrazamy w sposdb gwattowny, czasem bardzo przykry dla
innych: krzyczymy, obrazamy kogos$, oskarzamy, wytykamy wszystkie btedy. Np. kto$ zgubit naszg
rzecz, a my stwierdzamy, ze ,,nigdy nie mozna na nim polegaé, ze zawsze cos gubi i w ogole jest do
niczego”. W takich wypowiedziach dominuje negatywna ocena drugiej osoby.

Wtedy nasz rozmoéwca odpiera atak, takze nas o co$ oskarza lub atakuje i w rezultacie zadne
z nas nie méwi o tym, co czuje ani co mysli.

Nie jest nam tatwo méwic¢ o swoich uczuciach, zwtaszcza o tych trudnych. tatwiej kogos zaata-
kowaé, niz powiedzieé, co naprawde czujemy i o0 co nam chodzi.

Mozna to zrobi¢ w taki sposdb, ze nikogo nie urazimy, a powiemy to, co jest dla nas wazne.

Ten sposob, to komunikat JA.

1. Jest miprzykro,... (moje uczucie)
2. ... kiedy mnie nie stuchasz....(twoje zachowanie)
3. ..bo czuje sie lekcewazony (uzasadnienie).

Np. ,Ciesze sie, ze przyszedtes$ punktualnie, bo nie lubie spdzniania.
Jestem zadowolona, ze posprzatates pokdj, bo lubie u ciebie porzadek.
Boje sie, kiedy sie ktécimy, bo potem jestem smutny”.

To nie jest tatwe, ale warto sie starac!
Komunikaty JA sg podstawg dobrych relacji miedzy ludzmi.
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Zatacznik nr 4: Komunikat JA — Karta pracy

Czesto méwimy tak: A komunikat JA powinien by¢ taki:
Ty to zawsze co$ popsujesz! Przykro mi, ze zepsutes moj dtugopis, bardzo go
lubitem.

Jestes beznadziejny.

Ciggle przeszkadzasz.

Bez przerwy narzekasz.

Ciggle sg z tobg ktopoty.

Tobie sie nigdy nic nie podoba!

122¢ www.zcdn'edu:pl
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Zatacznik nr 5: Mowienie NIE — zasady

Kazdy ma prawo odmoéwic, sprzeciwic sie, nie pozwoli¢ na cos
— mam prawo powiedzie¢ NIE.

Zasady:

Stoje prosto.
Patrze w oczy rozmowcy.

Méwie petnym gtosem.

A

Wyraznie wypowiadam NIE.

Z’aiqcznik nr 6:
Cwiczenie w budowaniu komunikatu NIE — przyktadowe pytania dla nauczyciela

Nauczyciel zadaje pytania kolejnemu dziecku.
Zadaniem ucznia jest powstanie z miejsca i powiedzenie wyrazZnie,
np. ,Nie, nie moge pojs¢ z tobgy”.

Czy mozesz pozyczy¢ mi 10 zfotych?
Czy wezmiesz aparat na wycieczke?
Czy pdjdziesz ze mng na piwo?

Czy zaprosisz mnie do siebie do domu?
Czy pdjdziemy dzis na wagary?

Czy dasz mi klucz do swojego domu?
Czy spotkasz sie ze mng?

Czy zapalisz sobie?

7 o U o o

Czy pokazesz mi swoj pamietnik?

Ay
©

Czy przyniesiesz do szkoty nowg gre?
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Oznaczenie scenariusza:
IV.5 Blok zaje¢ realizowanych na 3-dniowym wyjezdzie terapeutycznym pod hastem
JA i GRUPA

Temat zajec IV.5.3: Wspotpraca i wspotdziatanie — czesé |.
Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4-6.
Cel ogdlny: Wspdtpraca i wspdtdziatanie w grupie.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczniowie:

e Rozumiejg istote wspotpracy i wspotdziatania w grupie.

e Potrafig dzieli¢ sie zadaniami wedtug wtasnych mozliwosci, zainteresowan itp.
e Wiedzg, ze indywidualny sukces jest sukcesem grupy.

* Czujg odpowiedzialnos¢ za wykonanie przydzielonego zadania.

e Potrafig zaprezentowad sie na forum grupy.

e Biorg udziat w zabawach i ¢wiczeniach grupowych.

Pomoce dydaktyczne:

e Papier kolorowy, kolorowe gazety, kleje, nozyczki, mazaki, farby, kredki.
e Kto mnie uratuje? — instrukcja do zabawy — zatgcznik 1.

e Tematy przedstawienia — zatgcznik 2.

e Przygotowanie przedstawienia — Karta pracy — zatgcznik 3.

e ,Ja po zajeciach?” — zatgcznik 3 (scenariusz 19).

Metody pracy:
— praca grupowa,

— praca indywidualna.

Czas pracy: 3 godziny lekcyjne (135 minut).
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Przebieg zajec:

ciach.

ewaluacji po zajeciach
pt.,, Ja po zajeciach”.

,Ja po zaje-
ciach?” —
zafgcznik 3
(scenariusz 19)

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]
1. | Powitanie grupy. Uczniowie witajg sie poda- 4
jac sobie reke i méwigc cos
mitego.

2. | Przedstawienie celow i 1
planu zajec.

3. | Czarodziejska kraina — Uczniowie w trzech grupach Papier kolorowy, 30 Plakat ma byc¢ duzy,
wspolne tworzenie pracy wykonujg elementy kolorowe gazety, np. sklejone 2 arkusze szarego
plastycznej. do Czarodziejskiej krainy: kleje, nozyczki, papieru.

1. grupa—dom mazaki, farby, Pokazujemy dzieciom, jakq prze-
2. grupa — ludzie kredki. strzen majq do wypetnienia.

3. grupa— przyroda

Przyklejajg je na wspolnym

plakacie.

4. | Omowienie pracy: Uczniowie omawiajg swoja 10 Zwracamy dzieciom uwage
Czy podoba wam sie wasza | pracg, odnoszac sig do pracy na poprawne budowanie komu-
Czarodziejska kraina? innych grup. L nikatéw JA, np.: ,,Podoba
Dlaczego? Brawami nagradzaja ciekawe mi sie ten dom, poniewaz ma
Jak wam sie wspdlinie elementy oo Smieszne okna”, ,Nie podobajq

Wyciagajg wnioski: . . ”
pracowaff)? . Np. Bardzo wazny jest podziat mi sie te ludziki, bo sq za mate”.
Kto rozdzielat zadania? zadan zgodnie z mozliwoscia-

Co braliscie pod uwage? mi.
Czy kontaktowaliscie sie Wazna jest wspétpraca w
z innymi grupami? grupie i miedzy grupami.

5. | Zasady dobrej wspdtpracy | Uczniowie zgtaszajg swoje Szary papier, 15 Mozna odniesc sie do kontraktu
—tworzenie listy zasad. propozycje, mazaki grupy.

Nauczyciel zapisuje propo- | NP- Pracujemy w zgodzie.
2ycje uczniow. Poprawnie_' sie komupikujemy.

Dotrzymujemy terminu.

Wywiqgzujemy sie z przydzielo-

nych zadan.

Dbamy o estetyczne wykona-

nie zadania.

6. | Kto mnie uratuje? — zaba- Kto mnie uratu- 10
wa grupowa. je?—instrukcja

do zabawy —
zatacznik 1.

7. | Przygotowanie przed- Uczniowie podzieleni na dwie | Tematy przedsta- 60 Dzielimy na grupy poprzez wylo-
stawienia obozowego grupy losuja temat przedsta- | wienia — zatgcz- sowanie kartki w jednym
teatrzyku. wienia. nik 2. z dwdch koloréw. Dzieci mogq

Pracu_ja z Kar.ta pracy, przygo- Przygotow_alni_e zmieni¢ wylosowany temat

towujac swoje przedstawienie. | przedstawienia — , g

o PN (mogq tez wymysli¢ swdyj).
Wspolnle.wy.mysIaJQJego Karta pracy — Dobrze i h . h
tresé, zapisuja ja na kartce. zafacznik 3. O, rze'jest zac quc troche
Bibuta, Bristol, tajemnicy poszczegdlnych grup,
papier kolorowy, aby samo przedstawienie byto
mazaki, tasma ciekawsze.
samoprzylepna,
gazety, liscie,
znalezione gate-
zie itp.
8. | Samopoczucie po zaje- Uczniowie wypetniaja karte Karta ewaluacji 5

www.zcdn:edu:pl
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Zatacznik nr 1: Kto mnie uratuje? - Zabawa grupowa

'II

Dzieci siedzg w kole. Jedna osoba stoi posrodku. Nagle upada na ziemie i wota: ,Wpadtem do dotu
Pozostali uczestnicy pytajg chorem: , Kto ma cie uratowac?”. Osoba ,w dole” odpowiada na przykfad:

Ten, kto potrafi najtadniej sie usmiechac.
Ten, kto potrafi najwyzej podskoczyc.
Ten, kto ma najbardziej brgzowe oczy.

Dzieci starajg sie zademonstrowac jak najbardziej przekonujgco. Osoba w dole decyduje — sama lub
przy pomocy grupy — kto najlepiej spetnia wymienione kryterium. Wybrany uczestnik wycigga dziecko
z dotu, czyli podaje mu reke i pomaga wstac. Potem zostaje w srodku i sam ,wpada” do dotu.

e W czasie tej zabawy kazdy uczestnik moze doswiadczy¢, ze potrafi zrobic¢ co$ dobrego i moze
pomdéc innej osobie.

Zatacznik nr 2: Przedstawienie obozowego teatrzyku — propozycje tematow

Przyjecie u Kréla Moérz.

Wyprawa na tajemniczg planete.
Spotkanie w Poziomkowym Lesie.
Po drugiej stronie zegara.

W krainie spetnionych marzen.

o VMG

Rycerze Krélowej Ptakdw.

126 www.zcdn:edu:pl
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Zatacznik nr 3: Przygotowanie przedstawienia — Karta pracy

Tytut naszego przedstawienia:

Co musimy zrobic?

W jaki sposdb?

Kto to zrobi?

Np. zaprosi¢ widzow

Narysowac plakat

Jurek

Cztonkowie grupy:

www.zcdn:edu:pl
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Oznaczenie scenariusza: IV.5 Blok zajec¢ realizowanych na 3-dniowym wyjezdzie
terapeutycznym pod hastem JA i GRUPA

Temat zajec IV.5.3: Wspodtpraca i wspétdziatanie — czesc .

Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4-6.

Cel ogdlny: Wspdtpraca i wspotdziatanie w grupie — przedstawienie obozowe teatrzyku.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczniowie:
* Rozumiejg istote wspotpracy i wspotdziatania w grupie.

Pomoce dydaktyczne:

Potrafig dzieli¢ sie zadaniami wedtug wtasnych mozliwosci, zainteresowan itp.
Czujg odpowiedzialnos¢ za wykonanie przydzielonego zadania.
Potrafig zaprezentowac sie na forum grupy.
Biorg udziat w zabawach i éwiczeniach grupowych.
Potrafig docenic i nagrodzi¢ wysitek innych.

e Bristol, szary papier, papier kolorowy, gazety, bibuta, nozyczki, klej, tasma klejgca i samoprzylepna,
materiaty przyrodnicze(liscie, gatezie itp.).

Metody pracy:
— praca grupowa.

Czas pracy: 3 godziny lekcyjne (135 minut).

Przebieg zajec:

wyjazdu, przeglad
wszystkich prac i materia-
téw, ktére byty wykonane
i demonstrowane przez
ucznidw. Wreczenie
nagrod, dyplomow i
wyrodznien dla wszystkich
dzieci.

wszystkie prace, dyskutujg, dzielg sie
wtasnymi uwagami i przemysleniami.
Nagradzajg brawami szczegdlnie udane
prace czy odpowiedzi.

W rundzie zdan niedokorczonych wy-
powiadajg sie: Najbardziej podobato
mi sie...

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]
1. | Powitanie grupy. Wszyscy uczestnicy kolejno przedsta- 10
Zabawa ,Jaki to zawdd?” | wiajg mimicznie jakis zawdd, grupa
zgaduje, jaki?
2. | Przedstawienie celéw 5
i planu zajed.
3. | Przygotowanie przedsta- | Uczniowie majg przygotowane ustale- 45
wienia. nia, wpisane na Karcie pracy
(zatacznik 3 do scenariusza 23).
Dzielg sie zadaniami i pracujg nad reali-
zacja projektu (wykonujg dekoracje,
stroje, zaproszenia itp.)
4. | Préba przedstawienia. Pod opiekq nauczyciela przeprowadza- 20 Nauczyciel koordynuje prace obu
jg probe tekstu swojego pomystu. grup tak, aby préba i wykonanie de-
koracji nie zaktocaty sie wzajemnie.
5. | Przedstawienie obozowe- 30 Przedstawienie moze odby¢ sie
go teatrzyku. w trakcie zajec, ale tez mozna je
wystawic dla wszystkich uczestni-
kéw wyjazdu, np. po kolacji czy na
podsumowanie obozu.
6. | Samopoczucie po zaje- Uczniowie wypetniajg karte ewaluacji Karta ewaluacji 5
ciach. po zajeciach pt. ,, Ja po zajeciach”. ,Ja po zaje-
ciach?” — zatgcz-
nik 3 (scena-
riusz 19).
7. | Podsumowanie catego Uczestnicy analizujg materiat, ogladaja 20
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Oznaczenie scenariusza:
IV.6 Blok zajec realizowanych na 3-dniowym wyjezdzie terapeutycznym pod hastem
RADZIMY SOBIE Z PROBLEMAMI.

Temat zajec 1V.6.1: Sytuacje problemowe w zyciu ucznia. Konflikty — czes¢ I.
Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.

Cel ogblny: Rozpoznanie sytuacji problemowych.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczniowie:

® Znajg rézne rodzaje problemow, np. trudnosci w nauce, konflikty w klasie, w domu.
e Wiedzg, czym jest konflikt.

® Znajg rodzaje konfliktéw.

® Znajg sposoby radzenia sobie w innych trudnych sytuacjach.

Pomoce dydaktyczne:

® Przyczyny konfliktow — zatgcznik 1.

® Rodzaje konfliktow — zatgcznik 2.

e ROzny sposdb reagowania na konflikt — zatgcznik 3.

e Autodiagnoza stylu rozwigzywania konfliktu — zatacznik 4.
e Szary papier, mazaki.

e Nozyczki, klej.

e Ja po zajeciach” — zatacznik 3 (scenariusz 19).

Metody pracy:
— praca grupowa,

— praca indywidualna.

Czas pracy: 3 godziny lekcyjne (135 minut).
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Przebieg zajec:

Czas

Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realiza- Uwagi

cji [min]

1. | Powitanie grupy. Uczniowie przedstawiajg sie kolejno, 10

podajg swoje imie i 3 cechy charak-
terystyczne dla siebie, np. Kasia:
wesota, pomocna i ruda!

2. | Przedstawienie celow i Uczniowie formutujg wazne wedtug | Szary papier, 20 Zasady pracy grupy powinny
planu zaje¢ nich zasady pracy grupy i dokonujg | mazaki by¢ wywieszone na forum gru-
oraz opracowanie kon- w 2-osobowych zespotach wyboru py, aby zawsze mozna sie byto
traktu. trzech najwazniejszych zasad. Na- do nich odnies¢.

stepnie wypisujg propozycje kazdej

pary na duzym szarym papierze i tak
powstaje lista zasad obowigzujacych
wszystkich uczestnikdw. Na koniec —
kazdy podpisuje zasady pracy grupy.

3. | Konflikt — co to jest? — Uczniowie odrysowujg swojg dton Szary papier, 15
wprowadzenie. na kartce papieru i na kazdym palcu | mazaki, no-

wpisujg skojarzenia ze stowem zyczki, klej
,konflikt”, np. trudna sytuacja,

emocje, nieched, strach, ktdtnia itp.

Nastepnie naklejajg swojq dfon na

wspdlnym arkuszu papieru.

4. | Przyczyny konfliktow — Uczniowie w oparciu o, burze Przyczyny 10
,burza moézgdéw”. mozgdw” podajg swoje pomysty na | konfliktow —

przyczyny konfliktéw. zatgcznik 1.

5. | Rodzaje konfliktéw — Uczniowie w swobodnej rozmowie Rodzaje 10

rozmowa podaja przyktady konfliktéw, a pro- | konfliktow —
wadzacy stara sie je sklasyfikowad. zatgcznik nr 2.

6. | Poréwnanie zachowan Uczniowie w trzech grupach opisuja, | Sowa :) 15 Sowa — mqdros¢ (ROZWIAZA-

ludzi do zwierzat. co to znaczy, ze ktos reaguje na kon- Byk :( NIE)
flikt jak: byk, sowa, strus? Prezentu- Strus | Byk — agresja (WYBUCH)
ja prace na forum. Strus — unikanie (EAGODZENIE)

7. | Praca indywidualna —Jak | Kazdy uczen zastanawia sie i ocenia 15

TY reagujesz na konflikt? | swdj sposdb reakcji. Podaje odpo-
wiedzZ popartg konkretnym przykta-
dem i rysuje symbol graficzny, ktory
ktadzie przed sobg na podtodze.

8. | Rozmowa na temat Uczniowie odpowiadajg ROzny sposéb 20 Zwracac nalezy uwage na:
réznych sposobow reakcji | na zadawane pytania. Odnoszg sie reagowania koniecznosc¢ wystepowania
ludzi na konflikt. Odnosi- | do swoich przyktaddw. na konflikt — konfliktow w kontaktach mie-
my sie do efektéw pracy Dyskutujg na temat réznych reakcji | zatgcznik 3. dzy ludZmi, oddzielanie ludzi
uczniow: nauczyciela i ucznia na konflikt od problemow, aktywnos¢
- Co osiggamy, gdy réznie | oraz sytuacji, ktére wtedy powstaja. obu stron w rozwigzywaniu
reagujemy konfliktu.
na konflikt?

- Czy konflikty sg po-

trzebne?

- Kiedy jest trudno/tatwo

rozwigzac konflikt?

- Co jest wazne podczas

rozwigzywania konfliktu?

9. | Zakonczenie zaje¢ — auto- | Uczniowie samodzielnie rozwigzujg | Autodiagnoza 15
diagnoza stylu rozwigzy- test, stawiajgc znak X przy wybranej | stylu rozwiqzy-
wania konfliktdw. Rozmo- | odpowiedzi. wania konfliktu
wa na temat uzyskanych - zatacznik 4.
wynikow.

10. | Samopoczucie po zaje- Uczniowie wypetniajg karte Karta ewaluacji 5
ciach. ewaluacji po zajeciach pt. ,, Ja po »Ja po

zajeciach”. zajeciach?”
— zatacznik 3
(scenariusz 19)
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Zatacznik nr 1: Gtéwne przyczyny konfliktow

1. Problemy pojawiajgce sie w relacjach miedzyludzkich (stereotypy, btedna percepcja, zta komunikacja, silne,
niekontrolowane emocje).

2. Problemy zwigzane z dostepem do informacji (niedostatek informacji, odmienne interpretowanie danych,
rézne procedury zbierania danych, rézne punkty widzenia).

3. Rdéznorodne, wykluczajgce sie interesy i potrzeby stron konfliktu (rzeczowe, proceduralne, psychologiczne).

4. Problemy strukturalne (zaaranzowanie sytuacji, nieréwna kontrola zasobow, nierdwny rozktad sit, ogranicze-
nia czasowe, okreslenie rol).

5. Odmienne wartosci (wartosci religijne, etyczne, spoteczne, wartosci zwigzane z wtasnym ,ja”, wartosci zycia
codziennego).

Zatacznik nr 2: Rodzaje konfliktow

Ze wzgledu na zasieg mozemy moéwié o konfliktach:
1. Wewnetrznych, kiedy to w samym cztowieku zderzajg sie ze sobg sprzeczne cele, wartosci czy pomysty:
konflikt tego rodzaju zachodzi np. wtedy, gdy uczen jednego wieczora chciatby jednoczesnie podjsé na prywatke

do kolegi i napisa¢ wypracowanie z jezyka polskiego.

2. Interpersonalnych, gdy uwiktane sg co najmniej dwie osoby, ktorych cele, wartosci lub pomysty nie dajg sie
réwnoczesnie zrealizowac.

3. Wewnatrzgrupowych, zachodzgcych pomiedzy cztonkami tej samej grupy spoteczne;j.
4. Miedzygrupowych, zachodzgcych pomiedzy cztonkami réznych grup spotecznych.
5. Miedzynarodowych, zachodzacych pomiedzy réznymi panstwami.

6. Globalnych, o wystepowaniu ktérych méwimy, gdy wykraczajg swym zasiegiem i znaczeniem poza okreslo-
ne struktury panstwowe — przyktadem takiego konfliktu jest sprawa zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego.

Zatacznik nr 3: Rdzne sposoby reagowania na konflikty przez ucznia (U) i nauczyciela (N)

1IN o +Uo=
2)N © +U O
3)N© +U0®
4)N ©+UO

|
© O 0 O
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Zatacznik nr 4: Autodiagnoza stylu rozwigzywania konfliktow

Postaw znak X, jezeli zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami.

Staram sie unika¢ konfliktéw, bo nie lubie sie denerwowad.

W konfliktowych sytuacjach zwykle ustepuje.

Daze do takich rozstrzygniec¢ konfliktu, z ktorych wszyscy sg zadowoleni.
D3aze do ugody, nawet wtedy, kiedy ogarnia mnie wsciektosc.

Zwykle staram sie udowodnié ludziom, ze mam racje.

Czesto ulegam, zeby nie prowokowac nasilenia konfliktu.

Kiedy inni sie ktdcg, najczesciej siedze cicho.

Bardzo lubie wygrywac¢ w konfliktach.

© 00 N U R WDNPR

Jako osoba madrzejsza ustepuje tym mniej madrym.

10. Wspdlnie z partnerem (partnerka) staram sie znalez¢ najlepsze wyjscie z konfliktowej sytuacji.

KLucz

Diagnostyczne (czyli oznaczajgce wystepowanie sktonnosci do danego stylu rozwigzywania konfliktu)
sq tylko odpowiedzi TAK. Nie bierzemy zatem w ogdle pod uwage odpowiedzi NIE. Nalezy podkresli¢
ponizej, przy numerach stwierdzen, wtasne odpowiedzi TAK.

WSPOLPRACA: 3,10
KOMPROMIS: 2,4
WALKA: 5,8
UNIKANIE : 1,7
ULEGANIE: 6,9

IMi€ UCZNIA wooceee e
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Oznaczenie scenariusza: IV.6 Blok zaje¢ realizowanych na 3-dniowym wyjezdzie
terapeutycznym pod hastem RADZIMY SOBIE Z PROBLEMAMI.

Temat zajec 1V.6.1: Sytuacje problemowe w zyciu ucznia. Konflikty — czes¢ Il.
Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.

Cel ogblny: Radzenie sobie w sytuacjach problemowych.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczniowie:

* Znajg metody i etapy rozwigzywania konfliktéw.

e Potrafig wskazac¢ czynniki utrudniajgce lub utatwiajgce rozwigzywanie konfliktow.
e Potrafig samodzielnie rozwigzac¢ konflikt w oparciu o ¢wiczenia.

e Praktycznie stosujg elementy mediacji, negocjacji, kompromisu.

o Aktywnie szukajg réznych rozwigzan jako drogi do sukcesu.

Pomoce dydaktyczne:

e Szary papier, mazaki.

e Zasady 5 Pe — zatacznik 1.

e Sposoby rozwiqzywania konfliktéw — zatgcznik 2.
e Jakie to rozwigzanie ? — zatacznik 3.

e Ja po zajeciach” — zatgcznik 3 (scenariusz 19).

Metody pracy:
— praca grupowa,

— praca indywidualna.

Czas pracy: 3 godziny lekcyjne (135 minut).
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Przebieg zajec:

Czas

Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi

[min]

1. | Powitanie grupy. Uczestnicy wktadaja do pudetka do- 10 Zwracamy uwage na to,
Zabawa wprowadzajaca — wolng rzecz, charakterystyczng dla zeby zadne z dzieci nie
Zgadnij, czyja to rzecz? siebie. Jedna osoba losuje kolejne zostato pominiete

rzeczy, wszyscy zgadujg, w zabawie.
do kogo nalezy.

2. | Opowiadanie np. filmu, ksigzki, | Uczniowie wymyslajg w parach dwa 15
historii dotyczacej konfliktu — zakonczenia.
pytania: Przedstawiajg swoje sposoby roz-

Co wydarzyto sie miedzy boha- | wigzywania konfliktu.
terami?

Od czego zaczety sie nieporo-

zumienia? Dlaczego doszto do

konfliktu?

Czy w szkole sq podobne sytu-

acje? Zaproponuj 2 rozwigzania

danej sytuacji: pomysine dla

obu stron i pomysine tylko dla

jednej strony.

3. | Jak rozumie¢ nalezy stowa: ,Tak | Uczniowie interpretujg stowa na- 10
dtugo, jak ludzie zyjg, pracujq, uczyciela wskazujgc
bawig sie razem, tak dtugo na nieuchronnos¢ wystepowania
bedzie dochodzito do nieporo- konfliktow.
zumien”,

4. | Rozwigzywanie konfliktow. Praca w parach: kazdy opowiada Szary papier, 20

o swoim konflikcie i sposobie, mazaki.
w jaki go rozwigzat. Zastanawia sie,

co pomogto, a co przeszkadzato

W jego rozwigzaniu?

Zapisujg na papierze.

5. | Podanie uczniom schematu ,Jak | Uczniowie dyskutujg nad propono- | Zasady 5 Pe — 15
sobie radzi¢ podczas konfliktu?” | wanymi zasadami zatacznik 1.

— zasady 5 Pe.

6. | Rozmowa nad sposobami Uczniowie podajg przyktady do Sposoby 15
rozwigzywania konfliktow: podanego sposobu rozwigzania rozwigzywania
mediacje, kompromis, negocja- | konfliktu. konfliktow —
cje, sad. zatgcznik 2.

7. | Jakie to rozwigzania? Uczniowie analizujg przedstawione | Jakie to roz- 15

sytuacje i okreslajg sposéb wigzanie?
ich rozwigzania. — zatacznik 3.

8. | Scenki — praktyczne ¢wiczenia z | Pary przedstawiajg scenki, reszta 25
komentarzem. grupy okresla konflikt i sposdb jego

rozwigzania (przyktady uczniow).

9. | Podsumowanie. Uczniowie jeszcze raz przypominajg 5

wszystkie poznane sposoby rozwig-
zywania konfliktéw.

10. | Samopoczucie po zajeciach. Uczniowie wypetniajg karte Karta ewaluacji 5

ewaluacji po zajeciach pt. , Ja po ,Ja po
zajeciach”. zajeciach?”
— zatacznik 3
(scenariusz 19)
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Zatacznik nr 1: Zasady postepowania w sytuacji konfliktowej — ,,Pie¢ Pe”

1. Powstrzymaj sie...

zanim utracisz kontrole nad sobg i uczynisz nieporozumienie trudniejszym do rozwigzania.

2. Powiedz....

co twoim zdaniem jest problemem? Co spowodowato nieporozumienie? Czego pragniesz i oczekujesz?

3. Postuchaj...

co myslg i odczuwaijg ci, z ktdrymi sie spierasz.

4. Pomysl...

o rozwigzaniach, z ktérych oboje bedziecie zadowoleni.

5. Popros kogos$ o pomoc...

jesli nadal nie mozecie doj$¢ do porozumienia.

Sesimaseqaen-pgi~
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Zatacznik nr 2: Sposoby rozwigzywania konfliktow — materiat pomocniczy

Komunikowanie
Niektore konflikty powstajg, gdyz ludzie niewtasciwie sie rozumiejg. Dobre komunikowanie sie, czyli
szczera mowienie o waznych rzeczach i wyjasnianie nieporozumien, moze temu zapobiec.

Negocjowanie
Kiedy dwdch lub wiecej ludzi decyduje sie wiasnymi sitami pracowac nad rozwigzaniem konfliktu,
mogg postepowac krok po kroku w pewien okreslony sposéb. Te kroki pomagajg im samodzielnie
rozwigzac konflikt poprzez negocjowanie. Na przyktad: uczniowie wspdlnie ustalajg, kto i w jaki
sposob korzysta ze wspdlnych farb na lekcji plastyki.

Mediacje
Zdarza sie, ze ludzie chcac rozwigzaé problemy, natrafiajg na ktopoty. Moga wtedy poprosié kogos
o pomoc. Ta osoba jest mediatorem w konflikcie. Nie mowi, co nalezy zrobié, ale pomaga skonflikto-
wanym osobom w podjeciu wtasnych decyzji. Na przyktad mediatorem w sporze dwdch kolezanek
moze by¢ trzecia kolezanka.

Sad
Kiedy ludzie nie mogg sami rozwigzac swoich problemdéw, mogg udad sie do sgdu. Wynajmujg praw-
nikdéw i stajg przed sedzig. Sedzia rozstrzyga, kto w mys| prawa ma racje — oskarzyciele czy obroncy.
Na fawie przysiegtych zasiadajg przedstawiciele spoteczenstwa i takze wydaje swojg opinie.

Kompromis
Kompromis (z taciny compromissum — co$ wzajemnie obiecanego), proces osiggania porozumien
pomiedzy stronami dgzgcymi do rozbieznych celéw. Kompromis osiggany jest dzieki obopdlnym
ustepstwom lub poprzez tylko czeSciowa realizacje stojgcych w konflikcie intereséw i wartosci.
Przy rozwigzywaniu konfliktu za pomocg kompromisu przewaznie nie dochodzi do najefektywniej-
szego zrealizowania zamierzonego celu. W wielu wypadkach zadna ze stron nie jest zadowolona
z tresci i warunkow zawartej umowy.

Podstawowymi zasadami kompromisowego rozstrzygania sporéw sg: brak przymusu, poszano-

wanie regut i procedur publicznej dyskusji, uznawanie rozstrzygnieé za wigzgce dla obu stron.

e Bt e
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Zatacznik nr 3: Jakie to rozwigzanie?

Instrukcja

Zapoznaj sie z opisem réznych sytuacji i ustal, jaki rodzaj rozwigzania konfliktow zostat w nich opisa-
ny.

1. Jarema i Zosia spierali sie na lekcji o to, kto miatby uzywac¢ pudetka z farbami. Kiedy zrozumieli, ze
ich spor do niczego nie prowadzi, zdecydowali, iz mogg wspdlnie uzywac farb, a nastepnie uzgodnili
najwygodniejszy dla kazdego sposdb korzystania z nich.

2. Gniewko, Kasia i Hania mieli wspdlnie opracowac gazetke scienng, nie mogli jednak dojs¢ do poro-
zumienia, jakie materiaty w niej zamiesci¢. Ostatecznie poszli do wychowaweczyni i poprosili jg, by to
ona zdecydowata o wyborze materiatow.

3. Diana byta zta, poniewaz jej najlepsza kolezanka Julia, przeszta rano obok niej i nie powiedziata ani
stowa. Przez caty dzien Diana byta obrazona i nie odzywata sie do Julii, lecz w koncu zapytata jg, czemu
rano nie raczyta na nig spojrzec. Julia odpowiedziata, ze byta wtedy zaspana i po prostu nie zauwazyta
Diany. Diana zawotata: ,Ciesze sie, ze to wszystko okazato sie jednym wielkim nieporozumieniem!”.

4. Ryszard i Przemek grali w pitke nozng i poktdcili sie, kto ma wykonywac rzut karny. Rozztoscito ich
to do tego stopnia, ze zeszli z boiska i zaczeli wydzieraé sie na siebie. Na szczescie pojawit sie Mariusz i
pomagt im znalezé rozwigzanie sporu.
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Oznaczenie scenariusza: IV.6 Blok zajec¢ realizowanych na 3-dniowym wyjezdzie
terapeutycznym pod hastem RADZIMY SOBIE Z PROBLEMAMI.

Temat zajec IV.6.2: Uzaleznienie jako przyktad nieradzenia sobie z sytuacjg trudng — czesé 1.

Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.

Cel ogodlny: Poznanie problemu uzaleznienia.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczniowie:
e 7najg znaczenie pojecia uzaleznienie.

e 7najg rodzaje uzaleznien, ich przyczyny oraz indywidualne i spoteczne skutki.
e Rozpoznajg zachowania o charakterze uzaleznienia.
e Nazywajg i rozumiejg przyczyny uzaleznien.

Pomoce dydaktyczne:
e Co robic¢ ? Jak postqgpic? — karta pracy — zatacznik 1.
e Fazy uzaleznienia sie od tytoniu — zatacznik 2.

e Blok rysunkowy, kredki, farby.
e Szary papier, mazaki.

e Ja po zajeciach” — zatgcznik 3 (scenariusz 19).

Metody pracy:
— praca grupowa,
— praca indywidualna.

Czas pracy: 3 godziny lekcyjne (135 minut).

Przebieg zajec:

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]
1. | Powitanie grupy — nauczyciel podaje sposoby Kazdy uczen wita sie tak, jak 10
witania sie uczestnikow. witajg sie mate dzieci, do-
brzy przyjaciele, osoby obce
dla siebie, staruszkowie,
koledzy z boiska...itp.
2. | Uzaleznienia — wstep i pytanie: Uczniowie odpowiadajg na | Szary 15
Co ludzie robig , aby czuc sie szczesliwymi ? pytanie papier,
Odpowiedzi pisze nauczyciel tak, aby od razu i podajg rézne przyktady. mazaki.
grupowac w naturalne (z jednej strony np. kino,
taniec, wycieczka) i chemiczne (z drugiej) papie-
rosy, alkohol, narkotyki.
Co to jest uzaleznienie?
3. | Matgosia na wycieczce — scenka: Dziewczynka na | Trzy osoby odgrywajg 20 Warto zmieni¢ uktad
wycieczce wypita piwo. W gabinecie dyrektora scenke. Uczniowie komen- spotkania
szkoty spotyka sie uczennica, mama tujg i proponuja inny jej i zamiast ,,mamy” —
i dyrektor. Jak moze wyglgdac rozmowa? przebieg. zaprosic ,,ojca”. Wazne,
Nauczyciel nie komentuje prezentowanej scenki. aby rodzice prezentowali
rozny sposob rozwigzania
problemu, a uczniowie to
dostrzegli.
Po scenkach nalezy ,,od-
czarowac” aktorow.
138
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Czas

Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]

4. | Podsumowanie scenek — pytamy: Uczniowie moga po dyskusji 10 Podkreslic, ze niekiedy
Jak czuli sie aktorzy w rolach? zmieni¢ sposéb przebiegu rodzice nie wierzq w
Co sprawiato trudnosc? rozmowy i zagrac ja inaczej. dane informacje, kryjqg
Co byfto tatwe? dzieci, nie wyciqgajq

konsekwencji.

Do czego moze to do-
prowadzi¢? Czego uczy
dziecko?

5. | Picie alkoholu, palenie papierosow 15 Narkotyki, alkohol pa-
i branie narkotykéw jest gra! pierosy — wptywajq tez
Zapraszamy ucznidow do gry-loterii. Uczniowie Uczniowie, ktérzy wyloso- na otoczenie.
losujg zetony. Wsréd 30, np. biatych zetondw, wali czarne zetony, wcho-
jest 6 zetondw czarnych. Uczen, ktéry wylosowat | dzg do kota narysowanego
czarny zeton, musi wyjs$¢ na srodek. Nauczyciel na podtodze.
pyta: Dlaczego znalaztes sie w tym miejscu? Jak
sie czujesz?
| komentuje: Kazdy mogt sie tu znalezé, bo to byt
los... Uczniowie wracajg na
WSPOLUZALEZNIENIE — pytania: miejsca.

Czy uzaleznienie to choroba?

Czy mozna sie zarazic?

Nauczyciel nie komentuje odpowiedzi. Zwraca

sie do 0sob, ktore byty na srodku: Ztapcie za rece | Uczniowie wychodzg na
osoby obok was i wyjdzZcie z nimi na $rodek (s to | srodek

wspotuzaleznieni). i zostawiajg swoich sasia-
Pytamy: Jak sie czujecie? déw — wracaja na miejsce.
Moéwimy o wspdtuzaleznieniu i emocjach, jakie

wzbudzaja: strach, zaskoczenie, zagubienie, bunt,

wstyd itp.

Pytamy, czy ktos chce zostac na Srodku? Pozostawieni uczestnicy
(Niekiedy kto$ chce i wtedy stwierdzamy, ze wie- | caty czas sg w $rodku.

le 0séb zaprzecza wspoétuzaleznieniu i nie chce

przyjaé¢ pomocy).

6. | ,Co czuje dziecko, gdy jego bliscy pijg alkohol?” — | Uczniowie swobodnie Blok rysun- 15 Powstajq rézne rysunki,
praca plastyczna. rysuja. kowy, kredki, ktdrych nie komentu-

farby. jemy.

7. | Jak ludzie uzalezniajg sie od réznych substancji? Dyskusja i wnioski, np.: Co robic¢ ? 15 Podajemy schemat

Im mfodszy wiek dziecka, Jak postg- odpowiedzi: A-1, B-4,
tym tatwiej sie uzaleznié, pic¢?- karta C-1, D-5.
Leki zawsze bierze sie pod pracy — za- Omawiamy z uczniami.
kontrolg, ,,Probowanie” jest | tacznik 1
niebezpieczne itp.
Whioski zapisujg na wspol-
nym plakacie. Szary papier,
mazaki.

8. | Fazy uzaleznienia od tytoniu . Uczniowie stuchaja tekstu Fazy uzalez- 15 Na zakoriczenie nalezy
Czy mozecie podac przyktad kogos, kto wedfug czytanego przez nauczy- nienia sie podkreslic, ze wyjscie
Was jest w przedstawionej fazie? ciela. od tytoniu — z uzaleznienia jest

Podajg przyktady znanych zatgcznik 2. mozliwe, gdy ktos tego
sobie oséb. chce i przyjmie pomoc
innych oséb.

9. |, Dokoricz méj rysunek” — zabawa rozluzniajaca. Uczniowie rysujg na swoich 17

kartkach rysunek na temat
Jestesmy wolni i zdrowi.

Po chwili rysowania, na
znak nauczyciela, dzieci
przekazuja rysunek na-
stepnemu dziecku. Zmiana
nastepuje tak dtugo, az
rysunek wréci do autora.
Tworzymy galerie wspol-
nych rysunkéw. Nagradza-
my brawami wspoétprace
podczas rysowania.

10. | Samopoczucie po zajeciach. Uczniowie wypetniaja karte | Karta ewa- 3

ewaluacji po zajeciach luacji

pt. ,Ja po zajeciach”. »Ja po
zajeciach?”
— zatgcznik 3

(scenariusz
19)
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Zatacznik nr 1: Co robic¢? Jak postapic? — karta pracy

Pytanie:

Zadecyduj, jakie zachowanie jest najlepsze, najbardziej bezpieczne, najskuteczniej chroni przed uza-
leznieniem?

Od tytoniu (nikotynizm)

Od alkoholu (alkoholizm)

Od narkotykow (narkomania)
Od lekéw (lekomania)

o0 w>

Odpowiedzi:
1. Nie prébowac w ogéle, nigdy.

2. Mozna sprobowac tylko raz, po to, aby poczu¢ smak, ,,zobaczy¢”, co to
takiego, a potem juz nie siegac po ten srodek.

3. Mozna uzywac tego Srodka, ale dopiero wtedy, gdy ma sie odpowiedni wiek (np. 21 lat).
4. Mozna uzywac tej substancji, jezeli jest sie dorostym, zna sie wczesne objawy uzaleznienia
i ma sie bliskich ludzi wokot siebie, ktérzy takze je znajg i mogg ostrzec nas przed zblizajgcym sie

uzaleznieniem — zauwazg, ze naduzywamy tej substancji.

5. Mozna jej uzywac tylko po konsultacji z lekarzem i sprawdzeniu, jak dziata na nasz organizm.

IMI€ UCZNIA ot
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Zatacznik nr 2: Fazy uzaleznienia sie od tytoniu

I. Dziecko 4—6-letnie traktuje papierosa jako zabawke — ,,zabawke z dymkiem”;

Il. Eksperymentowanie — pierwsze préby poznania smaku papierosa — okoto 10 roku zycia;

lll. Od 11-13 roku zycia — wstepne utrwalanie sie zwyczaju palenia, gtdwnie w grupach uczniow-
skich;

IV. Od 14--16 roku zycia — palenie jest regularne, zaczyna sie codzienne palenie, ale nadal w grupie;
V. 0Od 17 do 20 roku zycia — faza ostatecznego utrwalania sie palenia tytoniu, koiczaca sie uzaleznie-

niem psychicznym — to juz natég; organizm bardzo ostabiony i narazony na rézne schorzenia odtyto-

iowe. z i ztowi zumie, ze ,,ni Z i j Z0 niebezpieczny.
niowe. Teraz dopiero cztowiek rozumie, ze , niegrozny papieros” jest bardzo niebezpieczn
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Oznaczenie scenariusza: IV.6 Blok zajec realizowanych na 3-dniowym wyjezdzie
terapeutycznym pod hastem RADZIMY SOBIE Z PROBLEMAMI.

Temat zajec IV.6.2: Uzaleznienie jako przyktad nieradzenia sobie z sytuacjg trudng — czesé I.

Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.

Cel ogdlny: Poznanie problemu uzaleznienia.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczniowie:

Znajg znaczenie pojecia uzaleznienie.

Znajq rodzaje uzaleznien, ich przyczyny oraz indywidualne i spoteczne skutki.

Nazywajg i rozumiejg przyczyny uzaleznien.

Wskazujg indywidualne i spoteczne skutki uzaleznien, np. niska samoocena, stabe wyniki w nauce,
brak przyjaciét.

Wiedzg, ze uzaleznienie zawsze prowadzi do porazki.

Pomoce dydaktyczne:

Koszyk piknikowy — zatgcznik 1.

Nie pal — zatacznik 2.

List — zatacznik 3.

ZagroZenia w zasiegu twojej reki — uzupetnianie zdan — zatgcznik 4.
Nie daj sie skusic — zasady postepowania — zatgcznik 5.

,Kto mi pomoze?” — karta pracy — zatgcznik 6.

Kartki papieru, dtugopisy.

Blok rysunkowy, kredki, farby.

Szary papier, mazaki.

,Ja po zajeciach” — zatgcznik 3 (scenariusz 19).

Metody pracy:

— praca grupowa,

— praca indywidualna.

Czas pracy: 3 godziny lekcyjne (135 minut).
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Przebieg zajec:

ewaluacji po zajeciach
pt. ,Ja po zajeciach”.

,Ja po zajeciach?” —
zatacznik 3 (scena-
riusz 19)

Czas

Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi

[min]

1. | Powitanie grupy — zabawa COS. W kregu siedzg uczniowie i podaja 10

sobie COS. Jedna osoba méwi
cicho alfabet. Na znak nauczyciela
podaje ostatnig gloske, a osoba
trzymajaca to COS (np. pitka,
maskotka) musi wymieni¢ 5 rzeczy
na dang gtoske.

Zabawa trwa nadal.

2. | Cele zajeé: Praca w 2—-3-osobowych zespo- Pakowanie koszyka 20 W produktach do
Co jest zdrowe, a co mi szkodzi? fach. piknikowego — pakowania muszq byc
Pytamy o rézne produkty, ocenia- | Whnioski zapisujg uczniowie . . rézne rzeczy, takze takie

. ) moze by¢ realny, a . . :
my koszyki przygotowane przez w karcie pracy . , jak: piwo, papierosy,
uczniéw. Dyskusja. mozna przygotowac nadmiar stodyczy, leki.
go wykorzystujgc
np. kolorowe cza-
sopisma oraz karte
pracy — zatgcznik 1.
3. | Nie pal — praca z tekstem. Dzielimy uczniéw na dwie grupy. Nie pal — zatacznik 2. 20
Kazda dostaje tekst i wykonuje Duzy blok rysunko-
zadanie, ktore prezentuje na wy, kredki, mazaki.
forum grupy.

4. | ,List do Przyjaciétki” — nauczyciel | Uczniowie w zespotach redagujg | List — zatgcznik 3. 25 Zwracamy uwage dzieci
czyta list. Mechanizm ,btednego | odpowied? na list — dyskusja Kartki papieru, dfu- na mechanizm tzw.
kota” w uzaleznieniu. po zaprezentowaniu na forum gopisy. »btednego kota”.

Jak czuje sie autorka listu? odpowiedzi. Na przyktadzie ojca
Jak czujq sie jej mama i brat? wskazujemy, Ze ,pije,
Jakie inne skutki moze mie¢ natég bo nie ma pracy — nie
ojca (np. sytuacja szkolna dzieci, znajdzie nowej pracy,
ich samoocena)). bo pije”.

5. | Cwiczenia rozluzniajace, ¢wiczenia 5
z kinezjologii lub ulubiona zabawa
ruchowa dzieci.

6. | Zagrozenia w zasiegu twojej reki — | Uczniowie wypetniajg arkusze. Zagrozenia w zasiegu 15
uzupetnianie zdan. Dyskusja na temat tresci ¢wi- twojej reki — uzu-

Nauczyciel rozdaje dzieciom arku- czenia petnianie zdan —
sze — zatacznik 4. ’ zatacznik 4.

7. | Rozmowa z dzie¢mi. Uczniowie odpowiadajg na Nie daj sie skusic 15
Co to sq narkotyki? pytania. — zasady postepo-

Czy ktos je widziat? wania
Czy widzieliscie, ze ktos je miat? — zafacznik 5.
Dlaczego o narkotykach nalezy
mowic dorostym?
Dlaczego narkoman nie moze
przestac brac narkotykéw?

8. | Do kogo mozna sie zwrdcic o Uczniowie wypetniajg karte pracy | ,Kto mi pomoze?” 15 Uczniowie mogq
pomoc —, Kto mi pomoze?” —wy- | ,Kto mi pomoze?”. — karta pracy — dopisac inne osoby lub
petnianie karty pracy i dyskusja. zatacznik 6. instytucje.

9. | Podsumowanie — na zajeciach Uczniowie w rundzie podsumowu- 5
dowiedziatam sig, ze... jacej koncza zdanie.

10. | Samopoczucie po zajeciach. Uczniowie wypetniajg karte Karta ewaluacji 5
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Zatacznik nr 1: PIKNIKOWY KOSZYK — karta pracy

Produkty zdrowe Produkty szkodliwe

Produkty niekiedy wskazane
niekiedy szkodliwe
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Zatacznik nr 2: Nie pal — praca z tekstem
1)

Mama Ani ma przyjaciotke, panig Zosie. Obie, przynajmniej raz w tygodniu, spotykajg sie w domu Ani,
by troche poplotkowac¢ przy herbatce. Dziewczynka bardzo lubi panig Zosie, chociaz zawsze po jej wi-
zycie dtugo wietrzy duzy pokdj, bo zostaje tyle dymu (kolezanka mamy pali mndstwo papierosow).

Kiedy$ Ania styszata, jak mama i pani Zosia rozmawiaty o maseczkach upiekszajgcych, dobrych szampo-
nach i wybielajgcych pastach do zebow. Mama po wyjsciu przyjacioétki stwierdzita: ,Niestety, Zosi i tak
nic nie pomoze. Juz zawsze bedzie miata szarg cere, matowe wtosy i kamien na zebach”.

Zastandwcie sie, dlaczego mama tak powiedziata. Narysujcie twarz mamy i pani Zosi.

2)

Rodzina Arka miata bardzo mate, ale przytulnie urzgdzone mieszkanie. Tata i mama chtopca palili pa-
pierosy. Juz kilka razy prébowali rzucié palenie, ale im sie nie udawato. Arek zazwyczaj odrabiat lekcje
w ktebach papierosowego dymu. Nawet wietrzenie nie pomagato. Od pewnego czasu chtopiec czut sie
zle, nie mogt dtugo zasngé, trudno mu byto skoncentrowac sie na tym, co czyta. W dodatku tapat kazde
przeziebienie, a gdy ktos przy nim kichnat, od razu byto wiadomo, ze Arek za kilka dni bedzie chory.

Narysuj pokdj Arka i pokdj innego chtopca, ktdrego rodzice nie pala.

Zatacznik nr 3: List do Przyjaciotki — tekst do dyskusji
Droga Przyjaciotko!

Nie znamy sie osobiscie, wiec tatwiej bedzie mi pisaé. Wierze, ze mnie wystuchasz, a moze nawet
co$ poradzisz. Chciatabym ci opowiedzie¢ historie mojego zycia. Mieszkam w duzym miescie i chodze
do VI klasy. Kocham swoich rodzicéw i jeszcze dwa lata temu byliSmy z bratem najszczesliwszymi dziec¢-
mi pod storicem.

Wszystko zte zaczeto sie wtedy, gdy tata stracit prace. Po prostu —zamknieto fabryke i wszyscy poszli
na bezrobocie. Przez jakis czas tata dorywczo wykonywat rézne zajecia i zniechecony zaczat pi¢. Zmie-
nit sie wtedy nie do poznania. Robit awantury o byle co, krzyczat na mame, a nas rozstawiat po katach.
Zycie w domu stato sie koszmarem: nigdy nie wiadomo byto, o ktdrej tata wrdci i czy bedzie trzezwy.
Raz nawet, bardzo pijany, przewrdcit sie na schodach i sgsiedzi widzieli, jak mocujemy sie, by zaciggna¢
go do mieszkania.

Najbardziej boje sie nocnych powrotéw taty: budzi nas, zapala wszystkie Swiatta i dtugo krzyczy,
zanim zasnie. Strasznie mi zal mojej mamy, bo ze zmartwienia wychudta ostatnio, a sgsiadkom opo-
wiada ze wstydem, ze stosuje diete-cud. Ja tez nic nie méwie w szkole i nie zapraszam do domu nawet
najblizszych kolezanek. Kocham ciggle swojego tate, ale boje sie, co dalej z nami bedzie. Brat juz zapo-
wiedziat, ze ucieknie z domu, bo tato zlat go za to, ze nazwat go alkoholikiem.

Przyjacidtko, co mam robic?
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Zatacznik nr 4: ZAGROZENIA W ZASIEGU TWOJEJ REKI — uzupetnianie zdar — karta pracy

Jakimi stowami uzupetnisz poniisze zdania — wybierz odpowiednio:

tatwiej, obcy, nerwowy, narazajq, narkotyk, odmowic, uzaleznienia, wyzdrowiec, osiemnastego,
uszkodzic, trujgce, niebezpieczne

1. Leki pomagajgnam .......ccccceeeeecrrnrnnnnenn. , kiedy jestesmy chorzy.

2. Alkohol nie powinien by¢ sprzedawany mtodziezy ponizej ......c.c.ccccccvevvevvvvvnnnnen. roku zycia.

3. W parkach i na tgkach rosnie wiele roslin. Niektore z nich mogg by€ ......cccovvvveeeeevieiiiiiiiiicrreeee,

4, Czeste picie alkoholu w matych dawkach prowadzi do ......ccceeeeiieieieiiiiiiiieer e

5. Rodzice palgcy papi€rosy ....cccccceeeeeeeeeeeeccccnvvereennnn. swoje dzieci na bierne palenie.

6. Ludzie, ktdrych nie znasz, t0 ZAWSZE .....cecveeeeeeveecreceeeerrecrreeeee

7. Wachanie réznych substancji chemicznych moze ........cveevvvvevervenneee. Twoj uktad ...ooevveeieievveeeeins

8. Chcesz udowodnic, ze jestes twardy? DUZO .......eeveeveeeeeeeeiiiiiieiinnnnnns jest przyjac kieliszek alkoholu,
TrUdNiE] JESE uvvvriieieeeeieee e

9. Zazywanie lekow bez konsultacji z |€Karzem Zawsze JEST ........uvieieviceeite et

10. Nigdy nie przyjmuj stodyczy od osdb przypadkowych.

W tych ,takociach” moze KryC€ Si€ ......ccoviviieivviiiiiieieeeieec e,

IMi€ UCZNIA wooveeeeeee e

=

146 www.zcdn.edu:pl

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv




Zatacznik nr 5: Nie daj sie skusi¢ — zasady postepowania.

Potacz w zdania
1. Nigdy nie biore a. substancji chemicznych.
2. Nie wacham zadnych b. palgcych i pijacych kolegdw.
3. Wszystkich swoich kolegéw c. méwie o tym komus dorostemu.
4. Nie przyklejam na skore d. przedstawiam rodzicom.
5. Unikam towarzystwa e. to rodzice dzwonig na policje.
6. Jesli ktos prébuje mnie do czegos$ zmusic f. zadnych papierkow, ktdre ktos mi daje.
7. Jesli wiem, ze ktos bierze narkotyki g. stodyczy od obcych.
8. Kiedy Powiem rodzicom, ze kto$ rozprowadza h. méwie o tym komus dorostemu.
narkotyki

IMi€ UCZNIA e,
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Zatacznik nr 6: LISTA OSOB/INSTYTUCJI POMOCNYCH

KSIADZ
OJCIEC

WYCHOWAWCA
TELEFON ZAUFANIA

POGOTOWIE
MAKOWE

Kiedy masz problem (jaki?)

Gdzie zwrdcisz sie o pomoc?

PORADNIA

ZDROWIA ZNAJOMY LEKARZ
PSYCHICZNEGO

PRZYJACIEL
KTOS INNY

Imie ucznia
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Oznaczenie scenariusza: IV.6 Blok zaje¢ realizowanych na 3-dniowym wyjezdzie

terapeutycznym pod hastem RADZIMY SOBIE Z PROBLEMAMI.

Temat zajec 1V.6.3: Radzimy sobie z problemami — profilaktyka uzaleznien — czes¢ I.

Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.

Cel ogdlny: Odmawianie i proszenie o pomoc.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczniowie:

Znaja sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Potrafig ,mowic¢ NIE”.
Potrafig zwrdcic sie z prosbg o pomoc.

Pomoce dydaktyczne:

Jak odmawiam? Jak jestem namawiany? — zatgcznik 1.

Szes¢ sposobow odmawiania — zatgcznik 2.

Odmawiania mozna sie nauczy¢ — uktadanka literowa — zatgcznik 3.
Scenki do ¢wiczenia ,,0d czego zalezy nasze odmawianie” — zatgcznik 4.
Kto ma na nas wpfyw ? — zatgcznik 5.

Zasady proszenia o pomoc — zatgcznik 6.

,Ja po zajeciach” — zatgcznik 3 (scenariusz 19).

Blok rysunkowy, kredki, mazaki.

Metody pracy:

— praca grupowa,

— praca indywidualna.

Czas pracy: 3 godziny lekcyjne (135 minut).
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Przebieg zajec:

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]
1. | Powitanie — rysowanie wia- 10
snego herbu i zgadywanie,
czyj jest to herb?
2. | Rozmowa na temat asertyw- | Uczniowie w ,,dymkach” wpisu- | Jak odmawiam? Jak 20 Przypominamy, ze cztowiek
nosci. ja sposoby odmawiania. jestem namawiany? asertywny to taki, ktory
— zatqcznik 1. szanuje prawa innych,
ale i swoje. Umiejetnosc
asertywnego zachowania
jest cztowiekowi potrzeb-
na takze wtedy, gdy ktos
namawia go do zrobienia
rzeczy, ktérej nie chce zro-
bi¢, bo jest zta lub szkodzi
jego zdrowiu.
3. | Szes¢ sposobéw odmawiania | Praktyczne ¢wiczenia w formu- | Szes¢ sposobow 15
— przedstawienie uczniom fowaniu komunikatu ,,NIE”. odmawiania — za-
sposobow odmawiania. facznik 2.
4. | Przeciez to tatwe — zabawa. Decyduja, czy pomyst na 15
Nauczyciel czyta kolejne odmawianie byt dobry, szukaja
odpowiedzi z ,,chmurek”, innych odpowiedzi (najlepiej
ktére uzupetniali uczniowie. | Smiesznych) np.,0d piwa gtowa
Wspdlnie z uczniami kwa- sie kiwa”; Nie wacham, nie pale,
lifikuje tekst do jednego ze nie pije — dlatego zdrowo zyje!”.
sposobow odmawiania.
5. | Uktadanka literowa (z pocie- | Kazdy uczen otrzymuje roz- Odmawiania mozna 10
tych elementdw). sypanke literowg, z ktérej ma sie nauczy¢ — za-
utozy¢ zdanie zwigzane facznik 3.
z omawianym tematem.
6. | Od czego zalezy czy potrafi- | Dzielimy uczniéw na dwa zespo- | Scenki do cwiczenia 15 Uwaga na zwigzek w
my odmoéwic, zaprotestowac | ty, ktdre pracuja z tekstem. ,0d czego zalezy procesie podejmowania
czy zwrdci¢ uwage? — scenki. nasze odmawianie” decyzji miedzy osobg
— zatacznik 4. odmawiajgcq
a namawiajgcq.
7. | Kto ma na nas wptyw ? Uczniowie wypetniaja odpo- Kto ma na nas 20
wiednio podany tekst. wptyw? karta pracy
— zatacznik 5.
8. | Jak prosi¢ o pomoc? Uczniowie wykonuja praktycz- Zasady proszenia 15
Zasady — ¢wiczenia prak- ne ¢wiczenia w formutowaniu 0 pomoc — zatgcz-
tyczne. prosby nik 6.
0 pomoc z wykorzystaniem
zasad np:
Twdj kolega przyszedt pijany
do szkoty.
Zosia boi sie matematyki i przed
kazdgq lekcjq tyka jakies tabletki.
Marek widziat, jak Jacek pali pa-
pierosy w toalecie szkolnej itp.
9. | Podsumowanie zajec Uczniowie rysujg symbol — Blok rysunkowy, 10
znaczek: kredki, mazaki.
Nie namawiaj mnie —sam
decyduje.
10. | Samopoczucie po zajeciach. | Uczniowie wypetniajg karte Karta ewaluacji 5
ewaluacji po zajeciach ,Ja po zajeciach?”
pt. ,Ja po zajeciach”. — zatgcznik 3 (sce-
nariusz 19)
150 www.zcdn:edu.pl




Zatacznik nr 1: Jak odmawiam? Jak jestem namawiany?

Wymysl sytuacje, w ktorej ktos namawia Cie do czegos, a Ty — odmawiasz.

Uzupetnij ,,chmurki”.
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Zatacznik nr 2

Szes¢ sposobow odmawiania

— .

Powiedz NIE Zmien temat

Odejdz Zignoruj propozycje

Podsun lepszy pomyst

Powiedz co$ sSmiesznego

SZESC SPOSOBOW ODMAWIANIA

1. Powiedz po prostu ,NIE”
Modwiac ,,NIE” badzZ stanowczy, ale uprzejmy. Takie krétkie ,,NIE” pozwoli Ci nie wdawac sie w zbedne
dyskusje. Powiedz ,NIE” i juz.

2. Odejdz
Kiedy nic innego nie da sie zrobié, najlepiej po prostu odejs¢. Nie musisz sie z niczego ttumaczyc.
IdZz z podniesiong gtowg, bgdz odwazny i pewny siebie.

3. Zignoruj (rob dalej swoje, lekcewazac propozycje cztowieka, ktory ci jg sktada)
Kiedy zaczyna dziac sie cos takiego, w czym nie chcesz brac udziatu, nie zwracaj uwagi na to, co robig
albo mdéwig inni. Réb to, co uwazasz za stuszne i zignoruj innych.

4. Zmien temat

Gdy znajdziesz sie w grupie, gdzie np. wszyscy wySmiewaja sie z kogos, mozesz prébowac zmienic te
niemity sytuacje zmieniajgc temat albo podrzucajgc cos$ innego. Zmiana tematu moze sprawi¢, ze tak-
Ze inni zaczng sie inaczej zachowywac.

5. Opowiedz dowcip

Kiedy ktos$ prébuje namoéwic cie do zrobienia czegos, co jest gtupie albo zte, mozesz te propozycje
obrécié w zart. Poczucie humoru uczyni te sytuacje lzejszg i tatwiejsza. Jesli np. kolega nalega, zebys
zapalit papierosa, mozesz powiedziec: ,Nie, dziekuje, wole zacigga sie zapachem starych skarpetek”.

6. Podsun lepszy pomyst

Czasami mozna zastgpic¢ zty pomyst pomystem wtasnym, lepszym, madrzejszym. Okaz swdj entuzjazm
dla nowego pomystu, wtdz troche energii, by zacheci¢ kolegdw do porzucenia gtupiego pomystu

i zajecia sie twojg swietng propozycja.

ssscsssaan
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Zatacznik nr 3: Odmawiania mozna sie nauczy¢ — uktadanka literowa

0 D M A W A N | A
M 0 7 N A S E
N A U C Z Y C |

Zatacznik nr 4: Scenki do ¢wiczenia ,,0d czego zalezy nasze odmawianie”

Grupa 1

Jestes$ przypadkowo sam w restauracji. Dwoje ludzi siedzgcych przy stoliku, gdzie jesz lody, czestuje
Cie papierosami.

Jak bys sie zachowat, gdyby ludzie siedzgcy obok Ciebie byli (nauczyciel zapisuje odpowiedzi na tabli-
cy):

a) obcymi, starszymi od Ciebie o 20 lat,

b) obcymi, mtodszymi od Ciebie,

c) tymi, ktérych juz kiedys spotkates,

d) tymi, z ktérych jednego znasz dos$¢ dobrze, a drugiego wcale?

Grupa 2

Znalaztes sie na przyjeciu imieninowym Twojej cioci. Jest duzo ludzi. W pewnym momencie kto$ pod-
chodzi do Ciebie i czestuje piwem. Jest natretny i nieprzyjemny.
Jak bys sie zachowat, gdyby tg osobg byt (odpowiedzi zapisywane na tablicy):

a) ktos, kogo zupetnie nie znasz,

b) przyjaciel Twoich rodzicéw,

c) Twdj przyjaciel,

d) osoba, ktdrg spotkates do tej pory tylko raz?
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Zatacznik nr 5: KTO MA NA NAS WPLYW? - karta pracy

Postaw znak ,, X” we wtasciwych miejscach.

W punktach J i K mozna wpisac inne wybrane sytuacje.

SYTUACIA

nikt

ojciec,
matka

najlep-
szy przy-
jaciel

brat,
siostra

dziadko-

wie

nauczy-
ciel

Inni

koledzy ludzie

A. Wybér filmu

B. Zakup dzinséw

C. Co robi¢ w wolnym
czasie

D. Do jakich przed-
miotéw szczegdlnie
sie przyktadac

E. Z kim sie przyjazni¢

F. Zmiana fryzury

G. PGjsé czy nie pojsé
na wagary

H. Na co wyda¢ kie-
szonkowe

I. Co robi¢ tuz po
wyjsciu ze szkoty

Imie ucznia
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Zatacznik nr 6: Jezeli chcesz prosi¢ o pomoc, to:

wybierz osobe — zaufang, przychylng, umiejaca stuchag;

powiedz jej, co sie stato (bez proszenia o pomoc, po prostu opowiedz zdarzenie, ktére miato miejsce);

jezeli uznasz, ze osoba, ktéra Cie stucha, rozumie Twojg sytuacje, popros j3 0 pomoc;

pamietaj, zréb to sam, nie korzystaj z posrednikéw, gdyz Twoja prosba o pomoc moze zostac zle

przekazana.

AAAAAAAAAAAAAA
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Oznaczenie scenariusza: IV.6 Blok zajec¢ realizowanych na 3-dniowym wyjezdzie
terapeutycznym pod hastem RADZIMY SOBIE Z PROBLEMAMI.

Temat zajec IV.6.3: Radzimy sobie z problemami — profilaktyka uzaleznien — czes¢ Il.
Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.

Cel ogdlny: Jestesmy wolni od uzaleznien.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczniowie:
® 7najg rozne rodzaje uzaleznien.
e Potrafig planowac zabawy bez uzywek.

e Potrafig odpowiedni reagowac w sytuacjach trudnych.

Pomoce dydaktyczne:

e Scenki— zatgcznik 1.

* Sposdb na odwage — tekst — zatgcznik 2.

e Szary papier, kolorowe gazety, blok rysunkowy, klej, nozyczki, farby, mazaki.

e Ja po zajeciach” — zatgcznik 3 (scenariusz 19).

Metody pracy:
— praca grupowa,

— praca indywidualna.

Czas pracy: 3 godziny lekcyjne (135 minut).
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Przebieg zajec:

ewaluacji po zajeciach pt. ,,Ja
po zajeciach”.

,Ja po zajeciach?”
— zatacznik 3 (sce-
nariusz 19)

Czas
Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Pomoce realizacji Uwagi
[min]

1. | Powitanie — Co dobrego jest | Uczniowie pionowo pisza Kartki rysunkowe, 10 Np. Kontaktowa
we mnie? swoje imie i wymyslajg na kazdg | mazaki. Ambitna

literke pozytywna ceche swojej Silna
osoby. Inteligentna
Asertywna

2. | Wprowadzenie i cele zaje¢ — 5
kontynuacja poprzednich .

3. | Odgrywanie scenek — reago- | Uczniowie dobierajac sie w pary | Scenki—zatgcznik 1. 15
wanie na zaistniate sytuacje: | i odgrywaja wylosowane scenki.

Jak uczniowie czujq sie w
réznych rolach i sytuacjach?
Ktore sytuacje byty trudne

i dlaczego? Czy trudno byto
formutowac argumenty,
ktorych uzywali?

4. | JESTEM WOLNY OD UZALEZ- | Uczniowie w dwdch grupach Szary papier, 20 Mozna narysowac kontur
NIEN - sesja plakatowa. malujg plakaty, ktére potem kolorowe gazety, sylwetki ucznia i wokét

eksponujemy na forum. klej, nozyczki, farby, tego dopetnic plakat.
mazaki

5. | Swiat marzer W parach uczniowie wypisu- Blok rysunkowy, 15 Nalezy zwrdci¢ uwage
(osoby uzaleznionej i osoby | jg: Jakie marzenia mogq mie¢ mazaki. na jednostronnos¢ marzeri
wolnej od uzaleznien). osoby wolne i uzaleznione? 0s6b uzaleznionych i brak

Wspdlne omdwienie wypisa- perspektyw na Zycie poza
nych propozycji. uzaleznieniem.

6. | Zakoriczenie ustyszanej histo- | Uczniowie samodzielnie piszg Sposob na odwage 30
rii — wersja pozytywna dwie wersje ustyszanej historii. | — tekst — zatgcznik
i negatywna. Prezentuja na forum grupy. 2.

Nauczyciel czyta tekst pt. Dyskutujg na temat witasnych
,Sposob na odwage” zakonczen.
7. | ,Lustro” —zabawa w parach. | W parach uczniowie bawig sie 5
w ,Lustro”, czyli powtarzajg
ruchy swojego kolegi doktadnie
tak, jak w lustrze (potem naste-
puje zmiana).

8. | Przygotowanie (zaplanowa- | Uczniowie w dwdch grupach 20 Zalezy nam szczegdlnie
nie) planuja uroczystos¢ i zapisuja na ukazaniu uczniom fak-
imprezy urodzinowej. na kartce (podziat zadari, tu, ze uroczystos¢ mozna

menu, zaproszenie gosci, rodzaj przygotowac i mozna sie
muzyki, zabawy, przygotowanie bawic bez uzywek!
miejsca, bezpieczny powrot

do domu uczestnikow, sprzqta-

nie itd.)

Prezentacja na forum grupy.

9. | Podsumowanie catego Uczestnicy analizujg materiat, 15
wyjazdu, ogladaja wszystkie prace,
przeglad wszystkich prac i dyskutuja, dziela sig wtasnymi
materiatéw, ktére byty wyko- }Jwagami’ o )
nane | demonstrowane przez | | Przemysleniami. Nagradzaja
UCZNIOW. brawami szczego!nle _udane

prace czy odpowiedzi.
W rundzie zdan niedokoriczo-
nych wypowiadaja sie:
Zajecia uswiadomity mi, ze...
Juz teraz wiem...
10. | Samopoczucie po zajeciach. | Uczniowie wypetniajg karte Karta ewaluacji 5
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Zatacznik nr 1: Scenki do odgrywania w parach

1. Wychodzisz ze szkoty i widzisz, ze obcy chtopcy proponujg gume do zucia maluchom z mtodszej klasy.
2. Jeste$ na imprezie u kolegi. Jaka$ dziewczyna proponuje Ci papierosy.

3. Twdj kolega ciggle siedzi przed komputerem i gra nawet catg noc.

Zatacznik nr 2: Sposdb na odwage — tekst do pisania zakonczenia.

Anka wiecznie wszystkiego sie bata: spotkania z nowymi ludZmi i natretnych chtopakéw na impre-
zach. Ciagty lek przed nauczycielami paralizowat jej mysli podczas odpowiedzi, a obawa przed oSmie-
szeniem nie pozwalata jej bra¢ udziatu nawet w ,,luznych” dyskusjach na lekcji. Klaséwek bata sie pa-
nicznie. Juz rano przed lekcjami bolat jg brzuch i miata ochote wymiotowa¢. Kiedys mama data jej
ziotowy lek na uspokojenie. Rzeczywiscie pomogto, szkoda tylko, ze na krétko.

Od tej pory Ania leczyta sie sama. Brata srodki na uspokojenie przed kazdym sprawdzianem i po
ktotni z kolezanka, przed wystepem na imprezie szkolnej i po zerwaniu z Jackiem. Brata wszystko, co
dato sie kupi¢ w aptece bez recepty, po kryjomu wyciggata réwniez leki z apteczki babci.
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Oznaczenie scenariusza:
IV.7 Blok zaje¢ wychowawczo-rekreacyjnych promujgcych zdrowy styl zycia.

Temat zajec IV.7.1: Bieg na orientacje.
Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6 — uczestnicy projektu.

Cel ogdlny: Poznanie alternatywnych sposobdw spedzania czasu wolnego.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczen:

e Umie zorganizowa¢ bieg na orientacje jako alternatywng forme spedzania czasu wolnego.
e Zna zasady bezpiecznych zabaw w terenie.

e Umie korzysta¢ z mapy terenu.

® Przestrzega zasad zabawy w grupie.

Pomoce dydaktyczne:

e Szczegdtowa mapka terenu.

e Papier, kartki, dtugopisy do napisania zadan i odpowiedzi.
e Inne pomoce wynikajace z przygotowanych zadan.
Dyplomy, drobne nagrody rzeczowe, stodycze.

Metody pracy:
— praca grupowa.

Czas pracy: 3 godziny lekcyjne.
Przebieg zajec:

*Uwagi do zorganizowania imprezy: losowo dzielimy dzieci na dwie grupy. Jedna z nich bedzie organizatorem
Biegu na orientacje druga — Podchodow(scenariusz 34). Wazne jest, aby dac¢ mozliwosc¢ wszystkim dzieciom
zorganizowanie imprezy dla innych (przygotowanie zabaw, konkurencji, pytan).

1. W pierwszej godzinie zespdt organizatordw przygotowuje trase biegu i zadania. Wybiera teren, na
ktérym odbedzie sie bieg terenowy, przygotowuje mapke terenu (mozna poprosic nauczyciela przyro-
dy o pomoc w tym zadaniu).

2. Zespot przygotowuje zadania przyrodniczo — historyczne, ktére zawodnicy bedg rozwigzywali na
poszczegdlnych punktach biegu. Przyporzgdkowuje pule punktow.

3. Uczestnicy biegu na orientacje muszg zostac poinstruowani o zasadach biegu i sposobach przyzna-
wania punktéw oraz czasie, w jakim majg wykonaé zadania.

4. W grupie startujgcych dzieci powinien by¢ przedstawiciel grupy organizatorow, ktéry bedzie nad-
zorowat prawidtowos$¢ wykonywania zadan.

5. Po zakorniczeniu biegu, nastepuje ocena wykonania zadan, a takze podany czas, w ktédrym poszcze-
golne zadania zostaty wykonane.

6. Po przyznaniu punktow przygotowujemy i wreczamy dyplomy dla uczestnikéw biegu, podsumowu-

jemy zabawe, dzielimy sie wrazeniami
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Przyktadowe zadania do wykonania przez poszczegdlne grupy podczas biegu:

1. Podaj przyktady 5 ptakéw odlatujgcych na zime z Polski.

2. Podaj 5 elementéw pogody.

3. Wykonaijcie totem (znak) Waszej grupy z dostepnych materiatéw roslinnych.

4. Wymien 10 miast polskich.

5.  Wymien 10 rzek polskich.

6. Wymien 3 panstwa na litere P.

7. Podaj nazwy wszystkich drzew, ktore do tej pory widzieliscie.

8. W ktérym roku Polska przyjeta chrzest?

9. Kto byt pierwszym krélem Polski?

10. Narysuj kontur Polski i zaznacz na nim Waszg miejscowosc.

11. Narysuj kontur Polski i zaznacz na nim naszg stolice.

12. Pod czyim wezwaniem jest Wasz parafialny Kosciot?

13. W ktorym roku powstata Wasza szkotfa?

14. Przygotujcie zasady przebywania w lesie dla turysty.

15. Namalujcie plakat zabraniajacy kapieli w pobliskim jeziorze, rzece, gdy nie ma ratownika.

16. Wykonajcie 10 pompek, 10 przysiadéw i 10 sktondéw z wyprostowanymi nogami.

17. Odczytajcie sekretng wiadomosc¢ (zapisang np. pismem lustrzanym).

18. Odgadnijcie rebus, szarade, zagadke.

19. Wykonajcie ¢wiczenia kinezjologiczne: sowe, leniwg ésemke, pajacyka.

20. Dwie osoby z zamknietymi oczami muszg 5 razy trafi¢ palcem wskazujgcym do swojego nosa
(naprzemiennie).

21. Zszyszek, patykéw, kamieni utozy¢ imiona catej grupy.

Itp.

Uwaga: zadania powinni wymysli¢ uczniowie samodzielnie biorgc pod uwage wiek uczestnikow, ich
wiedze, mozliwosci ruchowe itp.
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Oznaczenie scenariusza:
IV.7 Blok zaje¢ wychowawczo-rekreacyjnych promujgcych zdrowy styl zycia.

Temat zajec IV.7.2: Zabawy integracyjne na boisku szkolnym.
Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6 — uczestnicy projektu.

Cel ogblny: Poznanie alternatywnych sposobdéw spedzania czasu wolnego.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczen:

e Umie zorganizowac rdzne zabawy grupowe jako alternatywng forme spedzania czasu wolnego.
® Zna zasady bezpiecznych zabaw na szkolnym boisku.

e Umie korzystac ze sprzetu sportowego.

® Przestrzega zasad zabawy w grupie.

Gtownymi celami organizacji zabaw zespotowych, integracyjnych, ktére mozna zaproponowac
uczniom podczas zajeé na boisku czy w ogrodzie szkolnym s3:

e aktywizacja grupy,

udziat w zabawie wszystkich uczniow,

® nauczenie przestrzegania obowigzujgcych zasad,

o aktywnosc¢ uczestnikdw na Swiezym powietrzu bez wzgledu na pore roku,

e promocja zdrowego stylu zycia,

e oraz mozliwos$¢ wykorzystania nabytych umiejetnosci spotecznych.

Pomoce dydaktyczne:
e Sprzet sportowy, jakim dysponuje szkota — stosownie do wybranych zabaw i pory roku.

Metody pracy:
— praca grupowa.

Czas pracy: 2 godziny lekcyjne

Przebieg zaje¢:

Zaproszenie dzieci do zabawy jest doskonatym sposobem na integracje catej grupy. Zabawy rucho-
we sprzyjajg nawigzywaniu relacji miedzy dzie¢mi w innych warunkach, niz warunki zaje¢ szkolnych.
Wspdlny ruch, zabawa, reguty, zasady i element rywalizacji ksztattujg odpowiednie postawy ku in-
nym.

Zabawy i gry na powietrzu pozwalajg tez uczestniczy¢ tym dzieciom, ktore do tej pory unikaty ak-
tywnosci fizycznej. Jezeli np. preferowang forma ruchu wsrdd kolegdéw byta tylko gra w pitke, to mniej
sprawny uczen niechetnie uczestniczyt w grze, a inni nie wybierali go do swojej druzyny. Nalezy pamie-
tac, aby gry i zabawy aktywizowaty wszystkich uczniéw z grupy i byty atrakcyjne zaréwno dla uczest-
nikdw sprawnych, jak i mniej sprawnych fizycznie. Uczniowie sami mogg by¢ prowadzgcymi wybrang
zabawe.

Na koniec zaje¢ warto porozmawiac z dzieémi na temat zalet takich form spedzania czasu wolnego
i na temat zasad obowigzujgcych w zabawach grupowych.
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Propozycje zabaw integracyjnych na boisku szkolnym:

1. Dzielimy grupe na dwa lub trzy zespoty (w zaleznosci od liczby uczestnikéw zabawy). Nastepnie
wyznaczamy linie startu i mety. Zadaniem dzieci jest jak najszybsze dotarcie na linie mety poruszajac
sie z uzyciem dwodch jednakowej wielkosci tekturowych kartek, robigc to w ten sposéb, ze najpierw
ktadziemy jedng kartke papieru, stajemy na niej, a nastepnie drugg. Osoba, ktéra stanie nogg na ziemi,
musi wrdci¢ sie na linie startu i rozpoczg¢ zabawe jeszcze raz. Ktéra druzyna wykona to najszybciej ta
wygrywa.

2. Uczniowie tworzg koto, a prowadzgcy zabawe stoi w Srodku i wydaje komendy, np. ,,Dookota kota
biegnie ten, kto ma psa”, zadaniem tych oséb, ktérych dotyczy ta komenda jest okrazenie kota na ze-
wnatrz. Potem podajemy inne komendy.

3. Dzieci tapig sie w parach za rece, stajg jedne za drugimi i podnoszgc rece do géry tworzg tzw.
»tunel”. Jedna osoba pozostajgca bez pary, wbiega do tunelu, po drodze fapie jakies dziecko za reke,
biegnie z nim na koniec tunelu, gdzie tworzg nowg pare. Osoba, ktérej para zostata zabrana wybiega
na zewnatrz tunelu, biegnie do poczatku tunelu, wbiega do niego i szuka sobie nowej pary.

4. Dzieci ustawiajg sie w szeregu jedno obok drugiego, do rgk dostajg dtugg line, ktérej sie fapia. Pro-
wadzgcy wydaje komendy, na stowo ,trzymaj” dzieci puszczajg line na stowo ,,pus¢” trzymaja. Kto sie
pomyli, odpada z gry. Zwyciezcq zostaje ten, kto wytrwa najdtuzej.

5. Uczniowie ustawiajg sie jedno za drugim w rozkroku, lekko pochyleni do przodu, na sygnat prowa-
dzacego pierwsze dziecko w rzedzie podaje miedzy nogami z rak do rak pitke, kiedy dojdzie do ostat-
niego dziecka, dzieci wyciggajg rece w gore i podajg pitke gorg tak, zeby wrdcita z powrotem.

6. Zabawa w skakaniu przez line — line krecg dwie osoby, a trzecia przez nig skacze. Kiedy nie uda sie
przeskok, nastepuje zmiana.

7. Jedna osoba tapie line za koniec i kreci nig dookota tuz przy samej ziemi, reszta dzieci skacze przez
nig, kto sie pomyli — ten zmienia osobe, bedgca w srodku i teraz on kreci ling.

8. Przecigganie liny: do tej zabawy wystarczy tylko kawatek sznurka. Z uczestnikéw zabawy formutuje-
my 2 druzyny. Nastepnie na ziemi wyznaczamy miejsce gdzie bedzie srodek liny, jezeli ktorej z druzyn
uda sie przeciggna¢ przeciwnika przez wyznaczany punkt oznacza to wygrana.

9. Ciuciubabka —zabawa ta jest bardzo podobna do ,berka”. Jednej osobie zawigzujemy oczy, okreca-
my jg w kotko kilka razy, zeby stracita wyczucie kierunku, a nastepnie rozbiegamy sie. Ciuciubabka musi
kogos ztapac, zeby ten ktos mdgt zajac jej miejsce.

10. W chowanego — potrzebne bedzie miejsce petne zakamarkéw, w ktérych mozna sie schowac.
Najpierw wybieramy osobe, ktéra bedzie szuka¢ pozostatych. Osoba wytypowana do szukania odwra-
ca sie, zakrywa rekami oczy i liczy do dziesieciu, po to, by inni zdazyli sie schowaé. Koriczy odliczanie
i zaczyna szukac kolegow. Jezeli kogos znajdzie, co sit w nogach biegnie, zeby swoje odkrycie ,,zaklepac”
w miejscu wczesniej wybranym do tego celu. Osoba, ktdrg znaleziono, sciga sie z szukajgcym, aby go
wyprzedzi¢ i ,,zaklepac” sie pierwsza. Jezeli jej sie to uda — wygrywa. Szukajgcy musi bardzo pilnowac,
zeby reszta grupy za jego plecami nie opuscita niepostrzezenie swoich kryjéwek i nie ,,zaklepata” sie
sama. Jesli taki szukajgcy sam nikogo nie znajdzie albo jest za wolny, musi w nastepnej kolejce znowu
szuka¢ innych. Jesli znajdzie wszystkich, to kryje pierwsza znaleziona osoba.

4994
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11. Rekiny i ptotki —im wiecej bedzie uczestnikdw zabawy — tym lepiej. Sposréd siebie uczniowie wy-
bierajg jednego lub dwdéch rekinéw. Reszta — to ptotki. Zadaniem ptotek jest przebiec z jednego konca
placu na drugi. Rekiny za$ majg uniemozliwi¢ to zadanie i tapac ptotki. Ztapane ptotki stajg posrodku
placu i chwytajg sie za rece — w ten sposéb tworzg , koszyczek”, w ktérym moga sie schowac inne mate
rybki przed rekinem. Rekiny za$ sg przebiegte i krazg wokot czekajgc na ptotki, ktére wyjda z ukrycia.
Gra konczy sie wéwczas, kiedy zostanie ztapana ostatnia ptotka.

12. Zabawa z pitkg — do zabawy potrzebna bedzie tylko pitka i co najmniej czterech uczestnikdw.
Dzieci ustawiajg sie w kole. Wybierajg jedna osobe prowadzacg, ktéra ustawia sie w centrum kota.
Jej zadaniem bedzie rzucad pitke po kolei do wszystkich graczy. Jezeli komus pitka spadnie, tapanie w
nastepnej kolejce zostanie mu utrudnione — bedzie musiat ztapac pitke tylko jedng reka. Jesli mu sie
zndw nie powiedzie, musi jg ztapac drugg reka. Przy kolejnym niepowodzeniu musi jg ztapaé kleczac
na jednym kolanie, na obu, na siedzgco, i jesli wcigz nie udaje sie ztapac pitki - odpada z gry. Jezeli ,pe-
chowiec” raz ztapie pitke, utatwia sobie zadanie w nastepnej kolejce (na przyktad zamiast tapac pitke
jedna reka — moze uzywac obu). Wygrywa ta osoba, ktéra najdtuzej pozostanie w grze.

13. Na betonie, rysujemy kreda duzy prostokat, ktdry dzielimy jedng linig wzdtuz i trzema w poprzek
prostokata. Nastepnie w pola wpisujemy rézne kategorie, np. miasta, tytuty bajek, itp. Dzieci ustawiajg
sie w kolejce jedno za drugim i po kolei muszg przejs¢ przez catg tabelke, skaczac po kolei na kazde pole
i wymieniajac, np. w pierwszej rundzie rézne gatunki kwiatéw, na kazdym polu inny kwiat, w drugiej
miasta, potem owoce, warzywa, zwierzeta, imiona meskie, zenskie i ptaki. Jezeli kto$ bedzie sie dtugo
zastanawiat, to dzieci liczg powoli do pieciu —jesli do tego czasu nie wymysli nazwy do danej kategorii,
w nastepnej rundzie powtarza te kolejke. Wygrywa ten, komu najszybciej uda sie przejsé catg tabel-

ke.

14. Dzieci stajg w kregu, jedno z nich wchodzi do $rodka. Zadaniem osoby, bedacej w $rodku jest
ztapad pitke, ktérg bedg rzuca¢ do siebie dzieci stojgce w okregu. Jesli uda sie jej przechwycic¢ pitke,
zostaje uwolniona a do kota wchodzi osoba, ktdra ostatnia rzucita pitke.

15. Berek - z grupy wybiera sie jedng osobe (berka), reszta oséb rozprasza sie wokoto. Berek prébuje
ztapac¢ kogos uciekajgcego przed nim. Jezeli uda mu sie kogo$ dogoni¢, to klepie go, krzyczac ,,Berek!”
i natychmiast ucieka. Osoba dotknieta zostaje ,,berkiem” i teraz ona goni uciekajgce osoby.
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Oznaczenie scenariusza:
IV.7 Blok zaje¢ wychowawczo-rekreacyjnych promujgcych zdrowy styl zycia.

Temat zajec IV.7.3: Zabawy na $niegu.
Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4-6 — uczestnicy projektu.
Cel ogélny: Poznanie alternatywnych sposobdw spedzania czasu wolnego.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczen:

e Umie zorganizowac rézne zabawy i gry zespotowe na $niegu jako alternatywng forme spedzania
czasu wolnego.

* 7Zna zasady bezpiecznych zimowych zabaw i gier zespotowych.

e Umie korzystac ze sprzetu sportowego.

* Przestrzega zasad zabawy w grupie.

Gtéwnymi celami organizacji zabaw zimowych s3:

e udziat w zabawie wszystkich uczniow,

® nauczenie przestrzegania obowigzujgcych zasad,

e aktywnosc¢ uczestnikdw na Swiezym powietrzu bez wzgledu na pore roku,
e promocja zdrowego stylu zycia,

e mozliwos¢ wykorzystania nabytych umiejetnosci spotecznych.

Pomoce dydaktyczne:
® Sprzet sportowy, jakim dysponuje szkota — stosownie do wybranych gier, zabaw i pory roku.

Metody pracy:
— praca grupowa.

Czas pracy: 2 godziny lekcyjne
Przebieg zajec¢:

Zaproszenie dzieci do gier i zabaw zespotowych jest doskonatym sposobem na integracje catej gru-
py. Zabawy ruchowe sprzyjajg nawigzywaniu relacji miedzy dzie¢mi w innych warunkach, niz warunki
zaje¢ szkolnych. Wspdlny ruch, zabawa, reguty, zasady i element rywalizacji ksztattujg odpowiednie
postawy ku innym.

Zabawy i gry na powietrzu pozwalajg tez uczestniczyé tym dzieciom, ktdre do tej pory unikaty ak-
tywnosci fizycznej. Nalezy pamietac, aby gry i zabawy aktywizowaty wszystkich uczniéw z grupy i byty
atrakcyjne zaréwno dla uczestnikdw sprawnych, jak i mniej sprawnych fizycznie. Uczniowie sami mogga
by¢ prowadzgcymi wybrang zabawe.

Na koniec zaje¢ warto porozmawiac z dzieémi na temat zalet takich form spedzania czasu wolnego
i na temat zasad obowigzujgcych w zabawach grupowych.

Podkreslamy zasady bezpiecznych zabaw zimowych i mgdrego wybierania miejsca zabaw (nie mogg
to by¢ zamarzniete jeziora, stawy, miejsca w poblizu ulic itp.)

Szczegdlnie nalezy zaakcentowad, ze zgodnie z regutami gier i zabaw, zawsze kto$ wygrywa, a kto$
przegrywa. Wynik gry zespotowej jest efektem wspodtpracy wszystkich jej cztonkéw — wspdlne przezy-
wanie wygranej, ale tez porazki jest waznym elementem wychowawczym.
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Propozycje zabaw na s$niegu:

1. Zjazdy na sankach — zeby zjezdza¢ na sankach, trzeba znalez¢ odpowiednia gorke, zawsze sie taka
znajdzie w okolicy. Mozna sie sciga¢ na sankach, urzagdzaé konkursy na najdtuzszy, najszybszy zjazd.

2. Wyscigi z sankami — np. slalom pomiedzy kulami ze $niegu, wyscigi dwdjek (jeden siedzi, drugi
ciggnie), pchanie sanek, ktore dalej pojada.

3. Zjazdy na workach — gruby foliowy worek, wypychamy stomg lub sianem, zwigzujemy i mozemy
juz zjezdzac z pagorka.

4. Kulig — trzeba zadbad o to, by byto bezpiecznie. Kulig najlepiej zorganizowaé poza miastem, na
bocznej drodze lub w lesie. Nalezy pamietaé o tym, aby nie przywigzywac jednych sanek do drugich.
Bedg sie bardzo czesto zrywaé i odczepiaé. Najlepiej kazde sanki przywigza¢ do liny lub taiicucha. Na
koniec kuligu mozna zaproponowac wspdlne ognisko z udziatem rodzicéw.

5. Budowanie igloo — w tej zabawie, przyda sie pomoc starszych kolegéw. Wspdlnymi sitami mozna
zbudowad wspaniaty domek ze $niegu, a jezeli bedzie mrdz, taki domek dtugo postoi i moze by¢ miej-
scem innych zabaw.

6. Bitwa na Sniezki, rzucanie do celu - najpierw trzeba przygotowac kilkanascie sniegowych kulek.
Sniegowymi kulkami mozna rzuca¢ do celu, np. do drzewa, do zbudowanego muru $nieznego, do du-
zego pojemnika.

7. RzeZby ze sniegu — zbudowanie zamku, rzezbienie w $niegu ulubionej postaci, zwierzatka.

8. Jazda na tyzwach.

9. Lepienie batwana lub innej postaci.

10. Sniegowy trop -— robimy $lady na $niegu, a po jakims czasie reszta uczniéw rusza tropem doktad-
nie po $ladach.

11. Orzet, aniofek — uczniowie ktadg sie na $niegu, na plecach, szeroko rozktadajg rece i nogi porusza-
jac nimi. W ten sposdéb powstaje wizerunek orta lub aniota.

12. Obrazy na sniegu — najlepiej wydeptywac je stopami. Mozna réwniez rysowaé znalezionym
w poblizu patykiem lub uklepywac dtorimi.

13. Jazda na nartach.

14. Kregle na sniegu — ustawmy plastikowe butelki na sniegu i prébujmy przewrdci¢ jak najwiekszg
ich ilos¢. Pamietajmy, by na koniec zabawy wyrzuci¢ do kosza butelki
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Oznaczenie scenariusza:
IV.7 Blok zaje¢ wychowawczo-rekreacyjnych promujgcych zdrowy styl zycia.

Temat zajec IV.7.4: Podchody w lesie/parku.
Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—-6 — uczestnicy projektu.
Cel ogélny: Poznanie alternatywnych sposobdw spedzania czasu wolnego.

Cele szczegoétowe: Po zajeciach uczen:

e Umie zorganizowa¢ podchody jako alternatywng forme spedzania czasu wolnego.
* 7na zasady bezpiecznych zabaw w terenie.

e Umie korzystaé z réznych sposobdw oznakowania trasy w terenie.

* Integruje sie z grupa podczas realizacji zadan terenowych.

e Przestrzega zasad zabawy w grupie.

Pomoce dydaktyczne:

e Materiaty do oznakowania trasy (np. kreda, wstgzki, patyki, materiaty przyrodnicze).
e Papier, kartki, dtugopisy do napisania zadan i odpowiedzi.

* |nne pomoce wynikajgce z przygotowanych zadan.

Dyplomy, drobne nagrody rzeczowe, stodycze.

Metody pracy:
— praca grupowa.

Czas pracy: 3 godziny lekcyjne.
Przebieg zajec:

*Uwagi do zorganizowania imprezy: losowo dzielimy dzieci na dwie grupy. Jedna z nich bedzie organizatorem
Biegu na orientacje (scenariusz 31), druga — Podchodéw Wazne jest, aby da¢ mozliwos¢ wszystkim dzieciom
zorganizowanie imprezy dla innych (przygotowanie zabaw, konkurencji, pytan).

1. W pierwszej godzinie zespot organizatoréw wybiera trase podchoddw, projektuje zadania i miejsca
ich umieszczenia, przyporzadkowuje pule punktow za poszczegdlne zadania.

2. Na wybranej trasie podchoddw organizatorzy wykonujg oznakowania drogi (np. strzatki, wstgzecz-
ki, inne oznaczenia).

3. Zespot przygotowuje zadania przyrodniczo — historyczne, sportowe, sprawnosciowe, humorystycz-
ne i inne, ktére zawodnicy bedg rozwigzywali na poszczegdlnych punktach podchoddw.

zapisujg odpowiedzi na przygotowanej uprzednio karcie.

5. W grupie startujgcych dzieci powinien by¢ przedstawiciel grupy organizatoréw, ktory be-
dzie nadzorowat prawidtowos$¢ wykonywania zadan. Moze takze odnotowa¢ wykonanie zadania
(np. skoczyt 10 razy, zaspiewat wskazang piosenke, podat 5 nazw roslin itd.)

6. Po zakonczeniu podchoddw, nastepuje ocena wykonania zadan.

7. Po przyznaniu punktow przygotowujemy i wreczamy dyplomy dla uczestnikow podchodow, podsu-
mowujemy zabawe, dzielimy sie wrazeniami.
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Przyktadowe zadania do wykonania przez poszczegdlne grupy podczas podchodow:

1. Podaj przyktady 5 ptakdéw odlatujgcych na zime z Polski.

2. Podaj5 elementéw pogody.

3.  Wykonajcie totem (znak) Waszej grupy z dostepnych materiatéw roslinnych.

4. Wymien 10 miast polskich.

5.  Wymien 10 rzek polskich.

6. Wymien 3 panistwa na litere P.

7. Podaj nazwy wszystkich drzew, ktére do tej pory widzieliscie.

8. W ktérym roku Polska przyjeta chrzest?

9. Kto byt pierwszym krélem Polski?

10. Narysuj kontur Polski i zaznacz na nim Waszg miejscowosc.

11. Narysuj kontur Polski i zaznacz na nim naszg stolice.

12. Pod czyim wezwaniem jest Wasz parafialny Kosciot?

13. W ktérym roku powstata Wasza szkota?

14. Przygotujcie zasady przebywania w lesie dla turysty.

15. Namalujcie plakat zabraniajacy kapieli w pobliskim jeziorze, rzece, gdy nie ma ratownika.

16. Wykonajcie 10 pompek, 10 przysiadéw i 10 sktondéw z wyprostowanymi nogami.

17. Odczytajcie sekretng wiadomosc¢ (zapisang np. pismem lustrzanym).

18. Odgadnijcie rebus, szarade, zagadke.

19. Wykonajcie ¢wiczenia kinezjologiczne: sowe, leniwg ésemke, pajacyka.

20. Dwie osoby z zamknietymi oczami muszg 5 razy trafi¢ palcem wskazujgcym do swojego nosa
(naprzemiennie).

21. Zszyszek, patykdow, kamieni utozy¢ imiona catej grupy.

Itp.

Uwaga: zadania powinni wymysli¢ uczniowie samodzielnie biorgc pod uwage wiek uczestnikéw, ich
wiedze, mozliwosci ruchowe itp.
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Oznaczenie scenariusza:
IV.7 Blok zaje¢ wychowawczo-rekreacyjnych promujgcych zdrowy styl zycia.

Temat zajec¢ IV.7.5: Gry i zabawy zespotowe.
Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6.
Cel ogblny: Poznanie alternatywnych sposobdw spedzania czasu wolnego.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczen:

e Umie zorganizowaé rézne zabawy i gry zespotowe jako alternatywng forme spedzania czasu
wolnego.

* Zna zasady bezpiecznych zabaw i gier zespotowych.

e Umie korzystaé ze sprzetu sportowego.

e Przestrzega zasad zabawy w grupie.

Gtownymi celami organizacji zabaw zespotowych, integracyjnych, ktére mozna zaproponowac
uczniom podczas zajec na boisku czy w ogrodzie szkolnym sa:

e aktywizacja grupy,

e udziat w zabawie wszystkich ucznidw,

® nauczenie przestrzegania obowigzujgcych zasad,

e aktywnosc¢ uczestnikdéw na Swiezym powietrzu bez wzgledu na pore roku,

e promocja zdrowego stylu zycia,

e oraz mozliwos¢ wykorzystania nabytych umiejetnosci spotecznych.

Pomoce dydaktyczne:
® Sprzet sportowy, jakim dysponuje szkota — stosownie do wybranych gier, zabaw i pory roku.

Metody pracy:
— praca grupowa.

Czas pracy: 2 godziny lekcyjne
Przebieg zajec:

Zaproszenie dzieci do gier i zabaw zespotowych jest doskonatym sposobem na integracje catej gru-
py. Zabawy ruchowe sprzyjajg nawigzywaniu relacji miedzy dzie¢mi w innych warunkach, niz warunki
zajec szkolnych. Wspélny ruch, zabawa, reguty, zasady i element rywalizacji ksztattujg odpowiednie
postawy ku innym.

Zabawy i gry na powietrzu pozwalajg tez uczestniczy¢ tym dzieciom, ktdre do tej pory unikaty ak-
tywnosci fizycznej. Jezeli np. preferowang forma ruchu wsréd kolegow byta tylko gra w pitke, to mniej
sprawny uczen niechetnie uczestniczyt w grze, a inni nie wybierali go do swojej druzyny. Nalezy pamie-
ta¢, aby gry i zabawy aktywizowaty wszystkich ucznidw z grupy i byty atrakcyjne zaréwno dla uczest-
nikdw sprawnych, jak i mniej sprawnych fizycznie. Uczniowie sami mogg by¢ prowadzgcymi wybrang
zabawe.

Na koniec zaje¢ warto porozmawiac z dzieémi na temat zalet takich form spedzania czasu wolnego
i na temat zasad obowigzujgcych w zabawach grupowych.

Szczegdlnie nalezy zaakcentowad, ze zgodnie z regutami gier i zabaw, zawsze kto$ wygrywa, a ktos
przegrywa. Wynik gry zespotowej jest efektem wspotpracy wszystkich jej cztonkdw — wspodlne przezy-
wanie wygranej, ale tez porazki jest waznym elementem wychowawczym.
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Przyktady gier i zabaw zespotowych:

1. Zbijak — dwoje dzieci ustawia sie naprzeciwko siebie na $rodku boiska, jedno z nich ma w rekach
miekka pitke, jego zadaniem bedzie przerzuci¢ jg do osoby stojgcej na przeciwko tak, aby trafita ona
w dzieci, ktére na gwizdek prowadzacego, beda przebiegaty z jednej strony boiska na drugg strone.
Dzieci rzucajg pitkg dotad, az na boisku zostanie jedna osoba. Pitke mozna rzucac lub turlaé¢ wedtug
ustalenia grupy.

2. Wyscig szyszek — zabawa to polega na tym, ze wyznaczamy odcinek zaczynajacy sie startem i kon-
czacy metq. Kazdy z uczestnikdéw ustawia sie na linii startu i ktadzie na gtowie szyszke (moze by¢ to
réwniez jakis inny przedmiot). Na stowo start zawodnicy ruszajg na przéd. Wygrywa ten, kto pierw-
szy doniesie szyszke na gtowie do mety. Szyszki nie mozna trzymac rekami ani w zaden inny sposéb
podtrzymywaé. Jezeli ktéremus z graczy w czasie wyscigu szyszka spadnie z gtowy, wraca na poczatek
i zaczyna wyscig jeszcze raz.

3. Slalom pitek — do zabawy bedg nam potrzebne dwie pitki. Zawodnikéw rozdzielamy na dwie dru-
zyny i wytyczamy dwa tory wyscigu. Na kazdym z toréw umieszczamy przedmioty (mogg to by¢ np.
kijki wbite w ziemie lub pachotki) tak, aby bieg z pitkami mogt odby¢ sie slalomem. Osoba biegnaca
powinna jak najszybciej koztujac pitkg pokonac tor wyscigu i przekazac pitke kolejnej osobie ze swojej
druzyny. Wygrywa ta druzyna, ktéra jako pierwsza zakonczy slalom.

4. Szymon moéwi — ta gra polega na wykonywaniu polecen. Jedna z oséb grajgcych zostaje ,Szymo-
nem”. Zadaniem tej osoby jest wydawanie polecen. Ale uwaga! Jezeli ,Szymon” swoje zadanie rozpo-
czyna od stow: ,,Szymon moéwi — biegajcie!”. Dzieci muszg wykonaé to zadanie. Jezeli cos rozkaze bez
uzycia stéw: ,Szymon méwi” — reszta dzieci nie wykonuje polecenia i odpowiada: ,Szymon nam nie
kazat!”. Gra ma przebiegaé¢ w szybkim tempie, zeby nie byto zbyt duzo czasu do namystu. Kazdy, kto
popetni jakis btagd — odpada. Nastepnym ,,Szymonem” zostaje ten uczen, ktéry najdtuzej pozostaje
w grze.

5. Ztap pitke — do tej gry potrzebna jest pitka. Uczniowie ustawiajg sie w rzedzie. Zewnetrzni gracze
stojg naprzeciwko siebie — muszg sie widzied i rzucajg do siebie pitke. Ten, kto stoi w $rodku — stara sie
pitke przechwycic. Jesli pitka spadnie — wszyscy mogg prébowac jg zdobyé. Gdy srodkowemu graczowi
uda sie ztapac pitke — zamienia sie miejscami z tym, ktory rzucat pitke jako ostatni.

6. Wyscig rzedéw z przeszkodami.

7. Wyscig rzedow z przenoszeniem np. pitki lekarskiej, futbolowej, do kosza.
8. Rzuty do kosza w zespotach.

9. Rozgrywki w pitke nozna.

10. Tor przeszkdd,

11. Bieg na czas.

I inne znane dzieciom, ulubione zabawy zespotfowe.
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Oznaczenie scenariusza:
IV.7 Blok zaje¢ wychowawczo-rekreacyjnych promujgcych zdrowy styl zycia.

Temat zajec¢ IV.7.6: Maraton szaradzisty.
Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4—6 — uczestnicy projektu.
Cel ogélny: Poznanie alternatywnych sposobdw spedzania czasu wolnego.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczen:

e Umie zorganizowa¢ podchody jako alternatywng forme spedzania czasu wolnego.
e Zna zasady bezpiecznych zabaw w terenie.

e Umie korzystaé z réznych sposobdw oznakowania trasy w terenie.

e |Integruje sie z grupg podczas realizacji zadan terenowych.

* Przestrzega zasad zabawy w grupie.

Pomoce dydaktyczne:

e Sprzet sportowy, dostepny w szkole do zadan sprawnosciowych.
e Szarfy kolorowe.

e Szary papier, mazaki.

e Papier, kartki, dtugopisy do napisania zadan i odpowiedzi.

* |nne pomoce wynikajgce z przygotowanych zadan.

e Dyplomy, drobne nagrody rzeczowe, stodycze.

Metody pracy:
— praca grupowa.

Czas pracy: 4 godziny lekcyjne.
Przebieg zajec:

Maraton szaradzisty to propozycja potgczenia zaje¢ sportowych z wysitkiem umystowym.
Uczniowie biorg udziat w zabawie, ktéra oprdcz przygotowania sprawnosciowego, wykorzystuje ich
wiedze. Zaletg Maratonu jest to, ze moze przebiega¢ w dowolnym terenie (na szklonym podworku,
w parku, w szkole — na wypadek niepogody, w Sali gimnastycznej itp.) i w dowolnej porze roku.

W przygotowanie szczegdtowych zasad punktacji, Karty szaradzisty oraz innych elementéw Ma-
ratonu nalezy zaangazowac same dzieci. Cel wychowawczy zostanie osiggniety, gdy wszystkie etapy
zostang przez uczniéw przecwiczone.

Przygotowujac sie do tej imprezy, wszyscy uczniowie gromadzg przez miesigc propozycje ciekawych
zadan sprawnosciowo — umystowych. Przed Maratonem losujemy np. 10-15 zadan i z nich tworzymy
baze zadan do wykonania.

2 lub 3-osobowe zespoty tworzg uczniowie, ktdrzy moga potaczy¢ swojg wiedze i umiejetnosci spor-
towe, aby dojs¢ do zwyciestwa. Dobdr dzieci do zespotu mozna przeprowadzi¢ w dowolny sposab.

Zabawa polega na przygotowaniu kilku stanowisk, ktore odwiedzajg poszczegdlne grupy graczy.
Na poczatku zabawy dostajg przygotowang , Karte szaradzisty”, w ktérej dokonuje sie zapisu uzyskanej
punktacji na kolejnych stanowiskach. Osoby odpowiedzialne za dane stanowisko i wykonanie zadania,
wpisujg uczestnikom uzyskane punkty.

Wygrywa druzyna, ktéra uzyska najwiekszg liczbe punktéw i zmiescita sie w odpowiednim czasie,
ktory zostat wezedniej wspdlnie okreslony.
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Proponowane stanowiska:

1. Wykonanie origami. Gracz musi wykonac origami wg wzoru podanego przez osobe odpowiedzialng
za to stanowisko.
Obliczenia sumy kilku liczb 2 lub 3-cyfrowych.

3. Rozwigzanie szarady matematyczne;.
Zagadka typu: Jestes kierowcq autobusu. Zabierasz pasazerdw: na 1. przystanku 9 oséb, na 2. 6,
na 3. 7 wysiadto a 10 dosiadfo itp. lle lat ma kierowca autobusu?
Narysowanie koperty bez odrywania reki i przechodzenia przez juz narysowane linie
Sumowanie utamkodw.
Rysowanie figur geometrycznych i wykonanie ich z wtasnego ciata przez wszystkich graczy
z grupy.

8. Rozwigzanie szyfru, w ktérym za podane cyfry nalezy podstawi¢ odpowiednie literki tak, aby
uzyskaé hasto, np. MISTRZOWIE tAMIGtOWEK.

9. Uktadanie wg wzoru, np. szlaczkow, motywoéw zdobniczych.

10. Puzzle matematyczne.

11. Kolorowanie rysunku wg uzyskanych sum matematycznych.

12. Rebusy matematyczne.

linne...

Waznym czynnikiem jest czas, w ktdrym zostanie wykonane zadanie. Jest on takze wpisywany do Karty

szaradzisty. Oprdcz powyzszych zadan uczestnicy biorg udziat w zajeciach sportowych, w ktérych waz-

Nna

jest spostrzegawczosé, precyzja i pomystowosc.

Do takich zadan moze nalezeé:

przejscie po wytyczonej drodze z zamknietymi oczami,

slalom z piteczkg ping — pong,

koztowanie pitki na danym odcinku,

rzuty woreczkiem do celu,

rzuty pitkg do kosza,

pchniecie pitkg lekarska do ustawionej piramidy z duzych klockdw, itp.

Przyznajemy dyplomy i medale (pamietamy o nagrodach dla wszystkich dzieci, ktore braty udziat
w przygotowaniu, w realizacji, w dekoracji itp.).

Dzielimy sie wrazeniami.

www.zcdn:edu:pl 171



Oznaczenie scenariusza:
IV.7 Blok zaje¢ wychowawczo-rekreacyjnych promujgcych zdrowy styl zycia.

Temat zajec IV.7.7: Rajd rowerowy/pieszy.

Przeznaczenie: Uczniowie z klas 4-6 — uczestnicy projektu.

Cel ogélny: Poznanie alternatywnych sposobdw spedzania czasu wolnego.

Cele szczegotowe: Po zajeciach uczen:

e Umie zorganizowac rajd jako alternatywng forme spedzania czasu wolnego.
e Zna zasady bezpiecznego poruszania sie w terenie i na drodze.

e Umie korzystac z réznych sposobow oznakowania trasy w terenie.

e Integruje sie z grupa podczas realizacji zadan terenowych.
* Przestrzega zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Pomoce dydaktyczne:
e Mapka terenu.
e Dyplomy, drobne nagrody rzeczowe, stodycze.

e Kamizelki odblaskowe, kaski ochronne.

Metody pracy:
— praca grupowa.

Czas pracy: 4 godziny lekcyjne.

Przebieg zaje¢:

Forma rajdu i dtugos¢ planowanej trasy wynikajg z mozliwosci sprzetowych grupy, umiejetnosci
uczestnikdw i ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Wspdlnie wybieramy trase i dzielimy jg na etapy.

Ustalamy cel wyprawy; moze by¢ on zwigzany np. z ciekawymi miejscem, patronem szkoty,
waznym wydarzeniem w okolicy, pamigtkami z historii regionu, pomnikami przyrody. Ten cel

powinien byc¢ spdjny a aktualnymi dziatami wychowawczymi szkoty.

4. Przygotowujac sie do rajdu przypominamy uczniom o odpowiednim stroju i wyposazeniu
(wygodne buty, odziez stosowna do pogody, kamizelka odblaskowa, kask ochronny w przypadku
rajdu rowerowego, napoje i suchy prowiant).

Przygotowujemy apteczke.

Zbieramy od rodzicow informacje o aktualnym stanie zdrowia naszych ucznidw.

Wsrod opiekunéw wycieczki musi by¢é osoba przeszkolona z zakresu pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

8. Przypominamy zasady bezpiecznego poruszania sie w terenie i na drodze.

9. Dobieramy odpowiednig grupe opiekundw.

10. Po przebytej trasie — podsumowujemy wyprawe, dzielimy sie wrazeniami.

11. Nagradzamy wysitek dzieci dyplomami, drobnymi nagrodami, stodyczami.
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